Trang 4
Cau 19. Cho doan thong tin sau: “Ban An thuong xuyén deo cdp ning léch vé mét bén vai va cé théi quen
ngoi hoc ciii gdp ngwoi, khong giik thang lung. Sau mot thoi gian, ban An cam thdy méi vai, dau lung va khé

gitt tw thé diing.”

Noi dung

a. Néu khong diéu chinh lai tu thé ban An c6 thé bi cong veo cot séng.

b. Ngoi ctii gap lung lau dai 1am co lung duoc tha 1ong dan tdi moi co.

c. Tu thé ngéi khong anh hudéng dén hé van dong.

d. Cot song co vai trd nang d& va giit tu thé co thé.

PHAN III. Ty luin (3 diém)

Cau 20 (2 diém).
a. Viét cong thuc tinh nhiét luong va cho biét tén, don vi cua céac dai lugng c6 trong cong thirc?
b. M6t 4m chira 1 kg nude ¢ nhiét do 30 °C. Ngudi ta dun nude dén khi sdi ¢ nhiét d6 100 °C thi tit bép.
Biét nhiét dung riéng ctia nude 1a 4180 J/(kg.K). Tinh nhiét lvong ma nudc di thu tir bép?
C. Sau do nguoi ta tha vao nudc mot qua cau kim loai béng nhém co khoi lugng 0,5 kg. Sau mdt thot gian,
nhiét do khi bit ddu can bang nhiét 12 90 °C. Biét nhiét dung riéng cua nhom 1a 880 J/(kg.K) va khéi lugng
nuée coi nhu khong thay d6i. Tinh nhiét d6 ban dau cta qua cau nhom?

Chuycaubvac:

» B qua qua trinh trao doi nhiét gitra nudc, qua cdu bang nhdm véi 4m va moi truong.
= Néu gi4 trj can ldy x4p xi thi ldy sau ddu phay hai chir s6 (Iam tron dén chit sé thip phén tht 2).
Cau 21 (1 diém).

a. Quan sét hinh bén va néu tén 4 co quan dugc danh sb trong
hinh.
b. Ban Lan thuong xuyén mua dd in vit trudc cong trudng.
Trudce khi an, ban khong rira tay va hay dn cac mén chua dugce
che day. Ban bi dau bung va rdi loan tiéu héa. Sau d6, ban thay
dbi thoi quen: rtra tay sach trude khi an va lya chon thyce pham
dam bao v¢ sinh. Hay tim hai bi¢n phap ma ban Lan da thuc

hién dé bao v¢ h¢ tiéu hoa?

Ciu tao hé tiéu héa ¢ nguoi.

Trang 1
PE KIEM TRA CUOI KY 2

MON: KHOA HQOC TU NHIEN 8
Nam hoc 2025 — 2026

UY BAN NHAN DAN PHUONG TAN HUNG
TRUONG THCS NGUYEN THI THAP
PE CHINH THUC
(Dé thi gom 04 trang) Thoi gian: 60 phut
Hoc sinh lam bai trén phiéu tra loi, KHONG lam trén dé
PHAN I. Cau tric nghi¢ém nhiéu phwong 4n lya chon (4 diém)
(Hoc sinh tra loi tu cdu 1 dén cdu 16. Moi céu héi hoc sinh chi chon mét phuwong dn)

Cau 1. Bo xwong ngudi duoc chia thanh may phan?

A. 5 phan. B. 4 phan. C. 3 phan. D. 2 phan.

Cau 2. Nung ndng mot miéng ddng roi tha vao mot cée nude lanh. Trong hién twong nay, phat biéu nao
sau day dung?

A. Nhiét ning cua cdc nudc ting 1én.

B. Nhiét ning cta cac vat thay ddi do thuc hién cong.

C. Nhiét ning ctia miéng dong tang lén.

D. Nhiét ning ctia miéng ddng thay ddi do c6 su chuyén hoa ning luong tir co ning sang nhiét ning.

Cau 3. Mot ngudi it van dong, khong tap thé duc trong thoi gian dai s& d& dan dén hau qua nao sau day?

A. Xuong chic khoe hon. B. Co phat trién to nhanh.
C. Tang kha nang van dong. D. Xuong yéu, dé bi lodng xuong.

Cau 4. Noi nang cua mot vat la:

A. thé ning cua cac phén tir, nguyén tir cu tao nén vat.

B. tong dong ning cla cac phan tir, nguyén tir cAu tao nén vit.

C. tong dong ning va thé ning ciia cac phan tir, nguyén tir ciu tao nén vat.

D. tong dong niang va thé nang cia vat.

Cau 5. Gia dinh ban con thirc dn thira sau bita toi. Dé dam bao an toan khi str dung lai vao hom sau, ban
nén lam gi?

A. Bé thuc an ngoai ban qua dém. B. Cho vao ti lanh ngay sau khi ngui.
C. bay kin va dé trong bép. D. Ham néng nhiéu lan trong dém.
Cau 6. Qua trinh tiéu hoa dugc thuc hién boi hoat dong cua:

A. Hoat dong cuia cac enzyme. B. Cac co quan trong Ong tiéu hoa va cac tuyén tiéu hoa.
C. Cac tuyén tiéu hoa. D. Céc co quan trong Ong tiéu hoa.
Céu 7. Khi dun nudc, nhiét do ciia nudce tang 1én. Hién tugng nay chung to:

A. N0§i nang cta nudc giam. B. Nudc khong thay d6i ndi nang.

C. Noi ndng cua nudce tang. D. Nhiét ning bién mét.



Trang 2

Cau 8. Dan nhiét 13 hinh thirc truyén nhiét xay ra tot nhat &:
A. chét ran. B. chat long. C. chét khi. D. chan khong.
Cau 9. Bita an hop 1y dya trén nhu cau dinh dudng ctia co thé nham dép g duoc yéu cau gi?
A. Cung cép cho co thé du cac chat dinh dudng theo nhu cau, lra tudi, kha ning lao dong, moi
truong, khi hau.
B. Bam bao bita an hang ngay can ddi, da dinh dudng dé phat trién tot thé luc va tri luc, co stre khoe
dé lao dong.
C. Thirc dn phai dam bao an toan vé sinh, khong duoc 1a ngudn 1ay bénh.
D. Tét ca cac dap an trén déu ding.
Cau 10. Ngan da cua ta lanh thuong duoc dat ¢ phia trén cung vi:
A. Dé thuan tién cho viéc léy da.
B. Dé tao ra dong dbi luu (khi lanh chim xudng) gitp lam lanh toan bo tu.
C. Pé tan dung hién tugng dan nhiét cia vo ta.
D. Dé cach xa bo phin may phia dudi.
Cau 11. Nguoi béo phi nén an loai thuc phdm nao dudi day?
A. D6 dn nhanh. B. Nudc udng c6 ga.
C. Han ché tinh bot, d6 chién ran, an nhiéu rau xanh. D. An it thirc an nhung nén an dﬁy du tinh bot.
Cau 12. Trudce khi an trai cay tuoi, cach lam nao an toan nht?
A. An ngay khong cn rira.
B. Chi lau bang khan.
C. Rira sach dudi voi nuée, c6 thé ngdm nude mudi lodng.
D. Chi can boc v9 1a di.
Cau 13. Noi nang ctia mot vat phu thudc vao yéu t6 nao?
A. Nhiét do va thé tich cta vat. B. Nhiét d¢ cta vat.
C. Thé tich cua vat. D. Khéi luong cua vat.
CAau 14. Thé nao 1a tiéu hod thirc an?
A. Bién d6i thtrc an thanh cac chat dinh dudng. B. Co thé hap thy chit dinh dudng qua thanh rudt.
C. Thai bo cac chét thira khong hap thu dugec. D. Ca A, Bva C.
Cau 15. Tai sao & cac nudc xu lanh, ngudi ta thuong 1am cira s ¢6 hai 16p kinh, & gitra 1a mot 16p
khong khi méng?
A. Dé cira s6 bén hon.
B. Dé tao ra dong d6i luu giita hai 16p kinh.
C. bé ngan chadn buc xa nhiét tir bén ngoai vao.

D. Vi khong khi din nhiét kém, gitp gitr 4&m cho cin phong.

Trang 3

Cau 16. Mot ngudi bi gy xuong tay, bac si yéu cau bo bot dé ¢d dinh. Viéc 1am nay nham muc dich chinh
la:
A. Gitp giam dau hoan toan. B. Lam xuong dai ra nhanh hon.
C. Giit cac dau xuong ¢ dinh dé lién lai dang vi tri.  D. Giup co phat trién tt hon.
PHAN II. Céu tric nghiém diing sai (3 diém)
(Tir cdu 17 dén cau 19 hoc sinh dién P vdo y ding, S vao y sai)
Cau 17. Cho tinh hudng:
“Trong mot buéi di ngoai, Nam dun nude bang bép gas mini dé pha mi. Khi

dun, Nam thdy nuoc nong dan lén va sau mot thoi gian thi soi. Trong luc do,

ban Lan ldy hai vién nuoc da ra tha vao coc nudc ngot deé uong giai khat.”

Noi dung

a. Noi nang cua vat khong bao gio thay doi.

b. Khi tha da vao nudc ngot, nudc da nhan nhiét lugng tir nude ngot.

c. Khi nudc da soi, tiép tuc dun thi nudc s€ khong nhan thém nhiét luong nira.

d. Néu nhiét @6 ban dau ctia nudc ngot 1a 30 °C, ctia nude da 1a 0 °C va nhiét d6 ctuia ching sau khi can

bang nhiét 14 t °C (d4 tan hét) thi 0°C <t < 30 °C

Céu 18. Cho doan thong tin sau:
“Nang lwong nhiét tir Mat Troi truyén dén Trdi Pat chii yéu
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bang hinh thirc birc xa nhiét. Khi tiép xuc voi bé mat hanh tinh, nguon (€025
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Tuy nhién, mét sé loai khi trong khi quyén nhir carbon dioxide, methane,... lai giit cdc tia nhiét ndy

nang luwong nay lam nong dat da va nuoc bién. Sau do, chinh bé mat

Trdi Pat lai phdt ra cdc tia nhiét nguwoc lén khdng trung.

lai, khéng cho chiing thodt ra ngodi khéng gian, khién bau khéng khi am lén. O tang thép, cic khéi khong
khi néng nhe hon sé bay 1én cao, nhwong ché cho khi lanh tran xudng tao thanh cac luéng khi ludn chuyén.
Trong doi séng, dé giit cho nha cika mdt mé, nguoi ta thuong ding cdc tam xop chira nhiéu bot khi hodc
béng thity tinh 16t vao twong; ngueoe lai, cdc tam kim logi sdng lodng thuwong dwoc ding lam thiét bi trao doi

nhiét trong may moc."

Noi dung

a. Burc xa nhiét 12 hinh thirc truyén nhiét duy nhat c6 thé xdy ra trong méi truong chan khong.

b. Khong khi néng nhe hon bay 1én, khong khi lanh ning hon tran xudng tao thanh cac dong khi luan

chuyén 14 cach truyén nhiét bang ddi luu.

c. Sy truyén nhiét giita cdc nguyén tir cia tam kim loai goi 1a d6i luru.

d. Tam x6p co6 nhiéu bot khi gitp nha mat hon vi cach nhiét tot.




