PE SO A
A. TRAC NGHIEM (5,0 diém)
Ciau 1. Thé nao 1 ndi niing cia vat?
A. Tong d6ng nang ctia cac phan tir ( nguyén tir) cu tao nén vat.
B. Tong dong ning va thé ning cua vat
C. Tong dong nang va the nang cua cac phan tu ( nguyén tur) ciu tao nén vat.
D. Noi ning cua vat 13 tong thé ning cta cac phéan tir ( nguyén tir) ciu tao nén vat.
Cau 2. Niing lwong nhiét ma Trai dat nhian dwoc tir Mit troi 1a nho hinh thire truyén nhiét nao?
A. Déi luu B. Din nhiét
C. Biic xa nhiét D. Déi luu va dan nhiét
Cau 3. Sau khi co sat thanh thity tinh vao manh vai lua thi thanh thiy tinh nhiém dién dwong l1a do:
A. thanh thuy tinh nhan thém electron B. Vai lua da cho di electron
C. thanh thiy tinh mat b6t thém electron  D. Vai lua 3 mat bét di electron
Céu 4. Truong hop nao duwéi diy cé hiéu dién thé biang khong?
A. Gitra hai cyc cua mot pin con moi khi chua mic vao mach.
B. Gitra hai cuc cia mdt pin 1a nguon dién trong mach kin.
C. Giira hai ddu bong dén khi chua mic vao mach.
D. Giita hai dau bong dén dang sang.
Ciu 5. Pé chong veo cot song, can phai lam gi?
A. Khi ngdi phai ngay ngin, khong nghiéng veo. B. Mang vac vé mot bén lién tuc
C. Mang vac qua strc chiu dung. D. Ca ba dap an trén.
Céu 6. Pé ting cwong kha ning sinh cong ciia co va gitip co 1am viéc déo dai, ching ta cin luu y diéu gi ?
A. Tam néng, tim lanh theo 16 trinh pht hop dé ting cudng strc chiu dung cia co
B. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao
C. Lao dong vura suc
D. Tt c4 cac phuong an con lai
Cau 7. Sap xép theo thir ty thwdng xuyén xuit hi¢n trong khau phin dinh dudng cia nguoi viét?

A. Ngii coc => rau cu => trai cdy => c4, thit, stra,... => dau m& => duong => muoi
B. Rau cti => trai ciy => ngii cdc => c4, thit, sira,... => diu m& => dudng => mudi
C. Rau cu => trai cdy => ngii coc => c4, thit, sﬁ:a,. .. =>dau md => duong => mudi

D. Ngii cOc => c4, thit, sita,...=> rau ci => trai cay => dau mo => duong => mudi
Cau 8. Dieu gi sé xay ra khi co thé khong da chat dinh dudng?
A. Suy dinh dudng. B. Dau da day.

C. Giam thi Iuec. D. Tiéu hoa kém.
Cau 9. Quan the la:



A. tap hop nhiing ca thé cung loai, giong nhau vé hinh thai, cau tao; ¢ thé giao phdi tu do v&i nhau.

B. tap hop nhing cé thé khac loai nhung c6 cing khu phén bb.

C. tap hop nhiing cé thé cung loai, c6 mat do, thanh phan kiéu gen dic trung.

D. tap hop nhung c4 thé cung loai, song trong mot 6 sinh théi, tai mot thoi diém nhat dinh.

Cau 10. Phat biéu ding ve mat do quan thé 1a

A. Mat do quan thé ludn cb dinh.

B. Mat d6 quén thé giam manh do nhirng bién dong that thudng cua diéu kién song nhu lut 16i, chay rimg hodc dich bénh.
C. Mat d6 quan thé khong anh ‘huong toi sy phat trién cta quan thé.

D. Quan thé sinh vat khong thé tr dleu chinh vé mirc can bang.

Céu 11. SO lwong ca thé trong quén xi thay doi theo nhirng diéu kién ciia ngoai canh. Tuy nhién, sé lwong ca thé ludn ludn dwoge
khong ché & mirc dd nhat dinh phu hop v6i kha ning cia méi truong. Hién twong nay dwge goi la gi ?

A. Su bét bién cua quan xa. B. Su phat trién ctia quan xa.

C. Sy giam sut cua quan xa. D. Sy can bang sinh hoc trong quan xa.
Céiu 12. Sinh vat nao sau day ludn 1a méit xich chung trong cac chudi thirc in?
A. Cay xanh va dong vat an thit. B. Cay xanh va sinh vat tiéu thu.

C. bong vat an thit, vi khuan va ndm. D. Cay xanh, vi khuan va nim.
Cau 13. Tap hop cac sinh vat nao duwéi diy dugce coi la mot quan xa?

A. Toém, c4 trong Hb Tay. B. DB6i co ¢ Pha Tho
C. ban voi trong rung. D. Nhitng con hé séng trong vidn bach th.
Cau 14. Tai nguyén nao sau day thugc tai nguyén khong tai sinh?
A. Tai nguyén rung B. Tai nguyén dit
C. Tai nguyén khoang san D. Tai nguyén sinh vat
Cau 15. Din nhiét 13 hinh thirc truyén nhiét chii yéu caa:
A. Chét ran B. Chét khi va chat long
C. Chat khi D. Chat long
Céu 16. Hé sinh thai bao gdm céac thanh phin la:
A. Thanh phan khong sdng va sinh vat B. Sinh vt san xuat, sinh vt tiéu thy
C. Sinh vat ti€u thu va sinh vat phan gidi D. Sinh vat san xuét, sinh vét phan giai
Cau 17. H¢ sinh thai nao thudc hé sinh thai trén can?
A.H¢ sinh thai ving bién khoi B. H¢ sinh thai ran san ho
C. Hé sinh thai ho. D. Hé¢ sinh thai nong nghiép
Céu 18. Sur tiéu héa thirc #n dién ra chi yéu ¢ dau?
A. Khoang miéng B. Da day C. Rudt non D. Ruot gia

Cau 19. Céc thanh phan cta hé tudn hoan gém:
A. Céc mach mau B. Vong tuan hoan 16n



C. Tim va cac mach mau D. Vong tuan hoan nho
Cau 20. Dau 1a bénh vé mat?
A. Can thi B. Vién thi C. Loan thi D. Bau mat do

B. TU LUAN (5,0 diém)

Cau 21. (1,0 diém): Day dién quat nha ban An bi chudt cin vo nhya cia day va hé ra phﬁn 161 déng bén trong. Em hay cho biét:

a) Day dién quat cia nha ban An c6 cAu tao tir vat liéu dan dién va vat liéu cach dién nao?

b) Vi tinh trang ciia ddy dién nhu trén c6 nén sir dung quat khong? Vi sao? Néu mudn st dung phai khac phyc tinh trang ciia day dién nhur
thé nao dé dam bao an toan?

Ciu 22. (2,0 diém): Hién mau nhan dao 1a mot nghia ctr cao dep dugc rat nhiéu ngudi dan tham gia tich cuc nhung ciing c6 nguoi lo s¢
viéc hién mau anh huéng dén strc khoe. Bang kién thirc da hoc em hiy cho biét:

a) Y nghia cua truyén mau, cho méau?

b) Nguoi hién mau c6 anh hudng tdi sirc khoe khong? Vi sao?

Ciu 23. (1,0 diém): Thoi tiét ning nong lam cho con nguoi khi di ngoai duong, lao dong, ... rat dé bi say ning (cam noéng). Em s& xir li
nhu thé nao néu gap truong hop gap nguoi bi cam nang?

Ciu 24. (1,0 diém): Hién nay, da dang sinh hoc ¢ Viét Nam va nhiéu qudc gia trén thé gisi dang bi suy giam do nhiéu nguyén nhan khac
nhau. Trudc thuc trang ndy, em hay dé xuat cac bién phap gop phan bao vé da dang sinh hoc trong quan xa?



4. Pap an — thang diém

TRAC NGHIEM - 5 diém.(MJdi ciu ding 0,25 diém)

A.

Cau 1 2 3 |45 6 |78 [9 (10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20
Pipan |C |[C |C [C/A |[D /A/A |[D/B D D B |C |A A D |C |C|D
B. TU LUAN-5 diém
Cau Noi dung Piém

a. Day dién quat duoc cAu tao tur
21 vat liéu cach dién : vo nhua 0,25
Vit liéu dan dién : day dong bén trong 0,25
1,0 b. Khi day dan bi ho phan 16i dong bén ngoai khong nén st dung vi c6 thé gay chap, chay hoic giat 0,25
diém | dién gay nguy hiém. Khic phuc bang cach thay ddy méi hodc c6 thé dung vat liéu cach dién dé boc lai | 0,25
(bang dinh cach di¢n)
(HS dwa phirong dn khdc phit hop van cho diém téi da)
a)Y nghia cua truyén mau, cho mau :
+ Bu dép lai s6 luong mau da mat, ning cao huyet ap. 0,5
22 + Cam mau vi mau truyen Va0 n6 mang sin cac yéu t6 nhu tiéu cau, fibrinogen, protrombine. 0,25
+ Chéng nhiém khuan nhiém doc vi n6 cung cip khang thé va hemoglobin. 0,25

2,0 | b) Nguoi hién mau khong anh hudng toi strc khoe 0,5
diém |- Vi:

+ Hién mau chi yéu 13 hién hdng cau. Mau gdm c6 huyét tuong chiém 55% thé tich mau va cac té 0,25
bao mau chiém 45% con lai. Céc té bao mau gém c6 hong cau (chiém s6 luong nhiéu nhat), bach
ciu va tiéu cAu. Hong cau co thoi gian ton tai 1a khoang 90 ngay, dai nhét trong cac té bao mau.
+ Néu moi lan hién dudi 1/10 lugng méu trong co thé thi khong c6 hai dén stc khoe. Sau khi hién 0,25
mau, cac chi s0 mau trong co thé s& c6 chiit thay d6i, nhung van nam trong gidi han sinh 1y binh
thuong, khong gay anh huong to1 stre khoe.

(HS trinh bay theo cach khac ldp ludn phii hop van cho diém t6i da)

23 Cich xiv li tinh hudng khi gap nguoi bi say nang (cam nong):

- Nhanh chong di chuyen nguoi bi say nang dén noi thoang mat dé tién hanh nhitng bién phap so ctu, déng | 0,25

1,0 thoi, goi cap ctru (115) néu can thiét.
diém | - Thuc hién so ctru lam ha than nhiét cia bénh nhan bang mot s6 cach nhu: coi b6t quan 4o, cho uong nuéc | 0,5

mat cd pha mu01 chuom lanh bang khin mat hodc nudc d4 & nhing vi tri 6 dong mach 16n di gan ngoai da
nhu nach, ben, ¢d.
- Néu nan nhan hén mé khong uéng duoc nude hodc non lién tuc, sot tang lién tuc, kém cdc triéu chung dau | 0,25



https://www.vinmec.com/vi/co-the-nguoi/hong-cau-126/
https://www.vinmec.com/vi/co-the-nguoi/bach-cau-54/
https://www.vinmec.com/vi/co-the-nguoi/bach-cau-54/
https://www.vinmec.com/vi/co-the-nguoi/tieu-cau-55/

bung, dau nguc, kho thé thi phai nhanh chong chuyén nan nhan dén co sd y t& gan nhit. Trong qua trinh di
chuyén vin thu’O’ng xuyén chudm mat cho nan nhan.
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1,0
diém

- Tuyén truyén vé gia tri cua da dang sinh hoc

- Xay dung luat va chién lugc qubc gia vé bao t6n da dang sinh hoc

- Nghiém cdm sin bat, mua ban trai phap luat cac loai sinh vét c6 nguy co tuyét ching.

- Xay dung céac khu bao ton thién nhién, cac vudn qubc gia dé bao vé cac loai sinh vét

- Phong chdng chay rimg, tich cuc trong cdy gy rimg tao mdi trudng séng cho cac loai sinh vat...
HS trinh bay dwoc 4y ding, méi v 0,25 diém

0,25
0,25
0,25
0,25




PE SO B
A. TRAC NGHIEM (5,0 diém)

Ciu 1. Trong cac hién twgng sau day, hi¢n twong nao khong phai do chuyén dong hén loan ciia cac phan tir giy ra?
A. Puong tan vao nudc.

B. Su tao thanh gié.

C. Qua bong bay du dugc budc that chat van Xep dan theo thoi gian.

D. Sy khuéch tan cta dung dich copper(Il) sulfate vao nudc.

Céu 2. Birc xa nhiét khong phai 13 hinh thirc truyén nhiét ning tir:

A. Mit Troi dén Trai Dét.

B. bép ltra dén ngudi ding gan bép.

C. dau mot thanh dong dugc ho néng sang dau kia.

D. day toc bong dén dén vo bong dén.

Céu 3. Dung mét manh vai len co xat nhiéu lin vao manh phim nhwa thi manh phim nhwa nay cé thé hiit dwgc cac vun gidy vi
A. manh phim nhya dugc lam sach bé mat.

B. manh phim nhya bi nhiém dién.

C. manh phim nhya c6 tinh chat tir nhu nam cham.

D. manh phim nhya bi néng Ién.

Cau 4. S6 von ghi trén mdi béng dén hodc trén mdi dung cu dién c6 y nghia gi?

A. La gia tri ciia hiéu dién thé gitra hai ¢au dung cu d6 khi c6 dong dién chay qua chung.

B. La gia tri cua hiéu dién thé nho nhat dugc phép dit vao hai dau dung cu do.

C. La gia tri ctia hi¢u dién thé dinh murc can phai dit vao hai dau dung cu do dé n6 hoat dong binh thuong.

D. La gia tri ctua hi¢u dién thé cao nhat khong dugc phép dat vao hai dau dung cu do.

Ciu 5. Khép xwong tao két ndi gitra cac xwong nhu thé nao dé xwong c¢é kha ning chiu tai cao khi van dong?

A. Két ndi linh hoat giira cac xuong. B. Két ndi kiéu don by giira cac xuong

C. Gan két chic chan giira cac xuong. D. Két ndi kiéu khép bat dong.

Céu 6. Tap thé duc, thé thao c6 vai tro kich thich tich cwe dén diéu gi ciia xwong?

A. Sy 16n 1én vé chu vi ciia xuong. B. Su kéo dai ctua xuong.

C. Sy phat trién trong lugng cua xuong. D. Sy phat trién chiéu dai va chu vi ctia xuong.

Cau 7. Khi nhu dong ru¢t kém hon binh thuwdng hodc khi phan tré nén cing va kho thai ra ngoai thi duwgc goi la tiao bon. Bién
phap nao dudi day giup cdi thién tinh trang tao bon?

1) An nhiéu rau xanh;



2) Han ché thuc an chtra nhiéu tinh bot va protein;

3) Udng nhiéu nudc;

4) Udng cheé dic.
A.2,3. B. 1, 3. C. 1,2 D.1,2,3.
Ciu 8. Sau riing 1 tinh trang ton thwong phin mé cing ciia ring do
A. c6 sdu trong miéng. B. khong danh rang thuong xuyén.
C. té bao rang bi mon di vi hoat dong nhai. D. vi khuan hinh thanh céc 13 nho trén rang.

Ciu 9. Quan thé sinh vit 1a

A. tap hop céc ca thé thudc cac loai khac nhau, sdng trong khoang khong gian xac dinh, vao mét thoi diém nhat dinh.

B. tap hop cac ca thé thudc mot loai, séng trong khoang khong gian xac dinh, vao mot thoi diém nhat dinh va c6 kha nang sinh san dé tao
thanh nhing thé hé méi.

C. tap hop cac loai sinh vat, sdng trong khoang khong gian xac dinh, vao mot thoi diém nhat dinh.

D. tap hop céc cé thé thudc mot loai duoc con nguoi tap trung lai trong khoang khong gian xac dinh, vao mot thoi diém nhat dinh.

Céu 10: Quén thé sinh vt sé bi diét vong khi mat di nhém tudi nao dwéi day?

A. Nhom dang sinh san. B. Nhém sau sinh san.

C. Nhom trudce sinh san va nhom dang sinh san. D. Nhom dang sinh san va nhém sau sinh san.

Ciu 11: Cac dic diém nao dwéi day l1a diic trung co ban ciia quan xa sinh vat?

A. Thanh phan loai, thanh phan nhém tudi. B. Do phong phu, su phan bd cac ca thé trong quan thé.

C. Thanh phan loai, ti 1¢ gi6i tinh. D. Thanh phan loai, 46 da dang.

Ciu 12: Mt diy cac loai sinh vat c6 mdi quan hé véi nhau vé mit dinh dudng, trong dé loai nay iin loai khac phia truéc va la thirc
an ciia loai tiép theo phia sau la

A. luéi thuc an. B. bac dinh dudng. C. chudi thirc an. D. mit xich.
Cau 13: Quan xi nao duéi diy c6 do da dang cao nhat?
A. Rung nhiét doi. B. Rung 6n dai 14 kim.
C. Sa mac. D. Pong réu d6i lanh.

Céu 14. Nhirng dang tai nguyén khi sir dung hop li sé c6 diéu kién phat trién phuc hoi goi 1a

A. tai nguyén sinh vat. B. tai nguyén tai sinh.



C. tai nguyén khong tai sinh. D. tai nguyén nang luong vinh ctru.
Céu 15. Co ché ciia sy din nhiét la:
A. su truyén nhiét dJ tu vat nay sang vat khac.
B. sy truyén nhiét ning tir vat nay sang vat khac.
C. su truyén ndi nang tir vat nay sang vat khac.
D. su truyén dong ning cua cac phan tir ndy sang cac phén tir khac.
Cau 16. Trong h¢ sinh thai, sinh vt nao sau diy thudc nhém sinh vit sin xuat?
A. Lua. B. Dé mén. C. Chim séu. D. Diéu hau.
Céu 17. Hé sinh thai 13 mt hé thong sinh hoc hoan chinh va twong ddi 6n dinh, bao gém
A. quan x4 sinh vat va moi truong sdng ctia quan xA.
B. cac quan thé sinh vat va méi trudng séng cua chung.
C. cac nhom sinh vat va moi truong sdng cia chung.
D. cac nhom thuc vat, dong vat va moi truong séng cua chung.
Céu 18. Nuéc dwge hip thu chii yéu & co quan nao duéi day?

A. Gan. B. Da day. C. Ruot gia. D. Thuc quan.
Céu 19. Tim va mach mau 13 thanh phan ciia hé co quan nio sau day?
A. H¢ hQ hap B. H¢ van d@ng
C. H¢ tuan hoan D. Hg¢ bai tiét
Cau 20: Te bao non tiep nhan dang kich thich nao dwéi day ?
A. Anh sang yéu va 4nh sang manh. B. Anh sang manh va mau sic.
C. Anh sang yéu va mau sic. D. Ca 4nh sang manh, anh sang yéu va mau sac.
B. TU LUAN (5,0 diém)

Ciu 21. (1,0 diém):
a) Bang nhiing cach nao quan sat dugc tac dung nhiét cia dong di¢n?

b) Mot nguodn dién khong danh dau cuc. Bang cach nao c6 thé xac dinh dugc cuc duong (+) va cuc 4m (-) ciia ngudn dién nay?

Ciu 22. (2,0 diém): Bﬁng kién thirc d3 hoc em hay giai thich vi sao nhdém méau O dugc goi 1a nhdm méu “chuyén cho” nhém AB 1a nhoém
mau “chuyén nhan”.



Ciu 23. (1,0 diém): Hay giai thich tai sao cac bac si da lidu thuong dua ra nhitng 16i khuyén nhu: khong nén trang diém thuong xuyén, lam

dung kem phan, dé 16p trang diém trén da qua 1au; nén vé sinh da dung cach, lua chon mi pham phu hop véi loai da,...

Ciu 24. (1,0 diém):
a) Néu mot sb nguyén nhan chinh gy mat can bang tu nhién.

4. Pap an — thang diém

TRAC NGHIEM - 5 diém.(MJbi ciu ding 0,25 diém)
A.

Cau 1 2 3 |45 6 |7 | 8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20
Papan |B |C |B |[€C|/B |[D /DD |B|C D |C|A B |D|A |A |C |C B
B. TU LUAN-5 diém

Cau Noi dung DPiém
a. Pun nuéc bang 4m dién, thiy rudt &m noéng do; lam thi nghiém nhu mo ta & Hinh 23.1 trong SGK. 0,5d
b. Dung den LED (da biét hai cuc cua den) dé thtr. Mic mach dién gSm nguén dién, den LED, day ndi 0,5d
dén LED véi hai cuc ctia ngudn dién (luu ¥ cin mac thém dién trd bao vé dén LED). Néu dén LED
phat sang thi cuc dwong cia dén ndi v6i cuc duong ciia ngudn dién. Néu dén khong sang tire 14 cuc
duong cta dén ndi véi cuc 4m ciia ngudn dién.

(HS dwea phirong dn khdc phit hop van cho diém téi da)

— Mau O la nhém méu “chuyén cho” do cé thé cho dugc tat ca cic nhom mau khac. Mau O khong

21

1,0
diém

chtra khang nguyén trong hong cau. Vi vay khi truyén cho mau khac, khong bi khang thé trong huyét
22 tuong clia mau nhan gy két dinh hong cau, nén mau O 1a mau chuyén cho. ld

2,0 — Mau AB la nhém mau “chuyén nhan” do cé thé nhan dugc tit ca cac nhém mau. Mau AB c¢6 chia ca
diém khang nguyén A va B trong hong cau, nhung trong huyét twong khong c6 khang thé, do vy mau AB 1d
khong c6 kha niang gay két dinh hong cau la. Vi vay mau AB c6 thé nhan bat ki nhém mau nao truyén

cho nd.

23 Khéng nén trang diém thuong xuyén, lam dung kem phén, dé 16p trang diém trén da qua lau vi co thé 1d

1,0 bit kin 15 chan 16ng va 15 tiét chat nhon, 1am da khong thé bai tiét dugc, c6 thé gdy hai dén da nhu:
diém viém da, ndi mun,...

24 a)

1) Pua vao hé sinh thai mot loai sinh vat méi; 0,25d
1,0 0,25d




diém

2) Cac thién tai nhu dong dét, nai Lira phun trao, song than, 1ii lut, han han, bo 16n,..;
3) O nhiém méi truong;

4) Khai thac qua muc tai nguyén sinh vat;...

HS trinh bay dwoc 4y ding, méi v 0,25 diém

0,25d
0,25d




