UBND THANH PHO KON TUM PE KIEM TRA, PANH GIA GIUAKI I
TRUONG TH &THCS VINH QUANG NAM HOQC: 2024 — 2025
Mon: Khoa hgc ty nhién - Lép 8

Thoi gian: 90 phut (khéng ké thoi gian phdt dé)

|. TRAC NGHIEM: (5,0 diém). Hay khoanh tron mét trong cac chir A, B, C, D trwéc phwong an tra 1oi
diang:
Cau 1: Dung cu nao sau day dugc ding dé do thé tich cua dung dich?
A. Ong dong (binh chia d9). B. Ong nghiém.
C. Ong hat nho giot. D. Chén st.
Cau 2: Nhitng viéc nao sau day khong dugc lam khi s dung hoa chat?
A. Sau khi 14y hoa chat xong can phai day kin céc lo dung hoa chit.
B. Can thong bao ‘ngay cho giao vién néu gap su c¢b chay, nd, d6 hoa chit, vd dung cu thi nghiém, .
C. Sir dung tay tiép xuc truc tiép v6i hoa chat.
D. Boc ki nhan mac, khong st dung hoa chit néu khong ¢6 nhan mac, hodc nhan mac bi mo.
Cau 3: Cau chi (fuse) dugc str dung dé
A. do dong dién, dién ap, cong suat va nang luong dién cung cap cho mach dién.
B. nhim phong tranh céac hién tuong qua tai trén duong day gy chay nd.
C. chuyén d6i dién 4p xoay chiéu thanh dién ap mot chiéu.
D. do cuong d6 dong dién trong mach dién.
Céau 4: Phan trng héa hoc la
A. qua trinh két hop cac don chat thanh hop chét.
B. 14 qu4 trinh phan huy chat ban dau thanh nhiéu chat.
C. su trao ddi ctia hai hay nhiéu chét ban dau dé tao chat méi.
D. qua trinh bién d6i chét nay thanh chét khac.
Céu 5: Qua trinh nao sau day xay ra su bién d6i hoa hoc?
A. Hoa tan mudi 4n vao nudc dugce dung dich nude mudi.
B. Nho vai giot muc vao cde nudc va khudy déu thdy muc loang ra ca cdc nudc.
C. Trimg ga dé lau ngay bi hong, c¢6 mui kho chiu.
D. Day toc bong trong bong den dién nong va sang 1én khi c6 dong dién chay qua.
Cau 6: Cho bot kém (zinc) vao dung dich hydrochloric acid théy bot kém tan dan, co nhiéu bot khi thoat ra, tao
thanh dung dich zinc chloride va khi hydrogen. D4u hiéu chimg t6 phan Gng da xay ra (c6 thé quan sat duogc) 1a

A. bot kém tan dan, c6 bot khi thoat ra. B. tao thanh dung dich zinc chloride.
C. ¢6 su tao thanh chat khong tan. D. luong acid giam dan.
Cau 7: Dung cu nao duéi day khong tng dung tac dung lam quay cua luc?
A. Ban Ié cira ra vao. B. Kim can dai.
C. Dung co — 18 thao dai bc. D. Dao roc gidy
Cau 8: bong hd treo tudng dang hoat dong, bd phan nao khéng lién quan téi tic dung lam quay cta lec?
A. Kim gio. B. Kim phit. C. Kim giay. D. Mat ddng hd.

Cau 9: Dung co 18 van ¢ dé dang hon khi:
A. giam d9 16n cua lyc.
B. ting khoang cach tir vi tri cam c& 16 dén 6c¢ van.
C. giam déng thoi ca dd 1on cua luc va khoang cach tur vi tri cam cd 18 dén dc van.
D. giam khodng céach tur vi tri cam co 1é dén oc van.
Cau 10: Bon bay quay quanh mét truc quay di qua mot diém xac dinh, goi la:
A. d1¢m tua O. B. diém tac dung lec Os.
C. diém dat Ox. D. diém tac dung luc O».
CAu 11: Phat biéu nao sau day la dang?
A. khéi luong riéng cua mot chét cho ta biét khdi luong ciia mot don vi thé tich chét do.
B. khoi luong riéng cia mot chét cho ta biét trong luong cia mét don vi thé tich chét do.
Pé nay c¢6 02 trang, 25 cau 1



C. khéi lugng riéng cua mot chét cho ta biét khéi lugng ctia mdt don vi dién tich chét do.
D. khoi luong riéng cua nhiéu chét cho ta biét khéi luong cua mot don vi dién tich chét do.
Cau 12: Pon vi ctia ap suét 13?
A.m?, B. N/m2. c.m. D. N/m.
Céau 13: Ap suat:
A. duoc tinh bang do 16n caa ap luc trén mot don vi dién tich bi ép.
B. dugc tinh bang d6 16n cua ap luc trén mot don vi thé tich bi ép.
C. la luc ép co6 phuong vudng goc vai mat bi ép.
D. la luc ép c6 phuong song song vai mat bi ép.
14: Trong céc trudng hop sau ddy, trudng hop nao ap suit I6n nhat?
A. Khi ban Thanh xé4ch cdp dtng bang hai chan.
B. Khi ban Thanh xéch cdp dung co mot chan.
C. Khi ban Thanh xach cdp ding co mot chan va nhon chan con lai.
D. Khi ban Thanh khong xéach cap dung co mdt chan va nhon chan con lai.
Cau 15: Co thé ngudi dugce chia lam may phan? D6 13 nhitng phan nao?

A. 3 phan: dau, than va chan B. 2 phan: dau va than
C. 3 phan: dau, than va cac chi D. 3 phan: dau, c6 va than
Cau 16: Cac co quan trong hé ho hap 1a
A. Phéi, duong dan khi va thanh quan. B. Puong dan khi va thuc quan
C. Thuc quan, duong gl?ln khi va phoi D. Phoi va thuc quan

Cau 17: Chtrc nang cua cot song la
A. Béo vé tim, phdi va cac co quan phia bén trong khoang bung
B. Gitip co thé ding thang, gin xuong suon voi xuong tre thanh 16ng nguc
C. Giup co thé dung thang va lao dong
D. Bao dam cho co thé duoc van dong dé dan
Cau 18: Hoat dong co co c6 y nghia gi?
A. Giup co thé di chuyén B. Gitip co thé van dong
C. Con nguoi lao dong duoc D. Cé ba dap an trén
Cau 19: H¢ tiéu hoa co chirc nang gi?
A. Bién dbi thirc an thanh cac chat dinh dudng B. Co thé hap thy chét dinh dudng qua thanh rudt

C. Thai bo cac chat thira khong hap thy dugc D.CaA,BvacC.

CAu 20: Vai tro ctia hong cau 1a?
A. Van chuyén chat dinh dudng di nuéi co thé B. Van chuyén cac chit thai
C. Van chuyén Oz va CO D. Ca A, B, C déu dung

I1. TU LUAN: (5,0 diém):

Cau 21: (1,0 diém) Hay néu mot sd nguyén nhan cha yéu gay ngd doc thuc pham. Lay duoc vi du minh hoa.

Cau 22: (1,0 diém)Tinh khéi lugng mol (M) cta Sodium carbonate (Na2CO3) va Aluminium sulfate Alx(SO4s)3?

Cau 23:(1,0 diém) a) Lay duoc 02 vi du dé chi ra duoc &p suat chét long tac dung I&n moi phurong cua vat chira n6?
b) Tai sao khi str dung co 1€ ta lai van bc d@ dang hon?

Cau 24 (1,0 diém) Mot khdi da c6 thé tich 0,5m?® va khéi lwong riéng 1a 2580 kg/m®. Khéi luong cua khbi da

Ia bao nhiéu?

Cau 25: (1,0 diém) Vi nguy@n liéu 1a gd, tre, dinh sit ... em s& thiét ké duoc dd vat gi ¢ sir dung nguyén tic

don béy, néu cac budc thyc hién.
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UBND THANH PHO KON TUM PE KIEM TRA, PANH GIA GIUAKI I
TRUONG TH &THCS VINH QUANG NAM HOQC: 2024 — 2025
Mon: Khoa hgc ty nhién - Lép 8

Thoi gian: 90 phut (khéng ké thoi gian phdt dé)

|. TRAC NGHIEM: (5,0 diém). Hay khoanh tron mét trong cac chir A, B, C, D trwéc phwong an tra 1oi
diang:
Cau 1: Trong cac trudng hop sau day, truong hop nao ap suat 16n nhat?
A. Khi ban Thanh xé4ch cdp dtng bang hai chan.
B. Khi ban Thanh xéch cdp dung co mot chan.
C. Khi ban Thanh xach cdp ding co mot chan va nhon chan con lai.
D. Khi ban Thanh khong xéach cap dung co mot chan va nhon chan con lai.
Cau 2: Dung cu nao dudi day khong tng dung tac dung lam quay cua luc?
A. Ban I¢ ctra ra vao. B. Kim can dai.
C. Dung co — 18 thao dai dc. D. Dao roc gidy
CAau 3: Phat biéu nao sau day la dung?
A. khdi lugng riéng cua mot chét cho ta biét khdi lugng ctia mdt don vi thé tich chat do.
B. khéi luong riéng ctia mot chét cho ta biét trong lugng cia mot don vi thé tich chat do.
C. khéi lugng riéng cua mot chét cho ta biét khéi lugng ctia mot don vi dién tich chét do.
D. khdi luong riéng ctia nhiéu chat cho ta biét khéi luong ctia mot don vi dién tich chat do.
Cau 4: Dung co lé van éc dé dang hon khi:
A. giam d9 16n cua lyc.
B. tang khoang cach tir vi tri cam co 1é dén 6¢ van.
C. giam dong thoi ca do 16n cua luc va khoang cach tir vi tri cam co 1& dén 6c¢ van.
D. giam khoang cach tir vi tri cam co 18 dén 6c van.
Cau 5: Pon vi cua ap suat 1a?

Am B. N/m2, C.m. D. N/m.
Cau 6: bong ho treo tuong dang hoat dong, bo phan nao khong lién quan téi tac dung lam quay cua luc?
A. Kim gio. B. Kim phut. C. Kim giéy. D. Mat dong ho.

Cau 7: Ap suét:
A. duoc tinh bang d6 16n caa ap luc trén mot don vi dién tich bi ép.
B. duoc tinh bang d6 16n cua ap luc trén mot don vi thé tich bj ép.
C. la lyc ép co phuong vudng goc vai mat bi ép.
D. la luc ép c6 phuong song song vai mat bi ép.
Cau 8: Pon bay quay quanh mét truc quay di qua mot diém xac dinh, goi la:

A. diém tya O. B. diém tac dung luc Os. C. diém dit Ox. D. diém tac dung luc O..
Cau 9: Hoat dong co co ¢o y nghia gi?
A. Gitp co thé di chuyén B. Gifip co thé van dong
C. Con nguoi lao dong dugc D. Ca ba dap an trén

Céu 10: Hé tiéu hoa c6 chirc nang gi?
A. Bién d6i thirc an thanh cic chat dinh dudng
B. Co thé hap thu chét dinh dudng qua thanh rudt
C. Thai bo cac chat thira khong hap thu duoc

D.CaA,BvacC.
Cau 11: Co thé nguoi dugc chia lam may phan? D6 1a nhitng phan nao?
A. 3 phan: dau, than va chan B. 2 phan: dau va than
C. 3 phan: dau, than va cac chi D. 3 phan: dau, c6 va than
CAu 12: Vai tro ctia hong cau 1a?
A. Vén chuyén chat dinh dudng di nuéi co thé B. Van chuyén cac chit thai
C. Van chuyén Oz va CO; D. Ca A, B, C déu dung
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Cau 13: Chuc ning ciia cot séng 1a
A. Béo vé tim, phdi va cac co quan phia bén trong khoang bung
B. Gitip co thé ding thang, gan xuong sudn véi xuong e thanh 10ng nguc
C. Giup co thé dung thang va lao dong
D. Bao dam cho co thé duoc van dong dé dan
CAu 14: Cac co quan trong hé ho hip 1a
A. Phoi, duong dan khi va thanh quan. B. Duong dan khi va thuc quan
C. Thuc quan, duong dan khi va phél D. Phéi va thyc quan
Cau 15: Qua trinh nao sau day xay ra sy bién d6i hoa hoc?
A. Hoa tan mudi 4n vao nude dugce dung dich nude mudi.
B. Nho vai giot muc vao cde nudc va khudy déu thdy muc loang ra ca cdc nudc.
C. Trimg ga dé lau ngay bi hong, c6 mui khé chiu.
D. Day toc bong trong bong deén dién nong va sang l1én khi c6 dong dién chay qua.
Cau 16: Phan ung hoa hoc la
A. qua trinh két hop cac don chat thanh hop chat.
B. 1a qua trinh phan huy chat ban dau thanh nhiéu chat.
C. su trao d6i cua hai hay nhiéu chét ban dau dé tao chit mai.
D. qué trinh bién d6i chat nay thanh chat khac.
Céau 17: Cho bt kém (zinc) vao dung dich hydrochloric acid théy bot kém tan dan, c6 nhiéu bot khi thoat ra,
tao thanh dung dich zinc chloride va khi hydrogen. Dau hiéu chimg té phan tmg d xay ra (c6 thé quan sat
duoc) la

A. bot kém tan dan, co bot khi thoat ra. B. tao thanh dung dich zinc chloride.
C. c6 sy tao thanh chét khong tan. D. lugng acid giam dan.
Cau 18: Dung cu nao sau day dugc dung dé do j[hé tich cua dung dich?
A. Ong dong (binh chia d9). B. Ong nghiém. C. Ong hut nho giot. D. Chén sur.

Cau 19: Cau chi (fuse) duoc s dung dé

A. do dong dién, dién ap, cong sut va nang luong dién cung cap cho mach dién.

B. nhim phong tranh cac hién tuong qua tai trén duong day gy chay nd.

C. chuyén ddi dién ap xoay chiéu thanh dién 4p mot chiu.

D. do cuong do dong dién trong mach di¢n.
Cau 20: Nhimg viéc nao sau day khong dugc lam khi str dung hoa chat?

A. Sau khi 14y hoa chét xong can phai day kin cac lo dung hoa chat.

B. Can thong bao ‘ngay cho gido vién néu gap su cb chay, no, d6 hoa chat, v& dung cu thi nghiém, .

C. Sir dung tay tiép xuc truc tiép v6i hoa chat.

D. Doc ki nhan mac, khong sir dung hoa chét néu khong c6 nhan mac, hodc nhan mac bi mo.
I1. TU LUAN: (5,0 diém):
Cau 21: (1,0 diém) Hay néu mot s6 nguyén nhan cha yéu gay ngd doc thuc pham. Lay dugc vi du minh hoa.
Cau 22: (1,0 diém)Tinh khéi lugng mol (M) cta Sodium carbonate (Na2COs3) va Aluminium sulfate Alx(SO4)3?
Cau 23:(1,0 diém) a) Ly dugc 02 vi du dé chi ra dwoc ap suét chat long tac dung I&n moi phuong cia vat chira ng?

b) Tai sao khi str dung cd 18 ta lai van ¢ dé dang hon?

Cau 24 (1,0 diém) Mot khéi da co thé tich 0,5m® va khéi luong riéng la 2580 kg/m®. Khéi luong cua khéi dé 1a
bao nhiéu?
Cau 25: (1,0 diém) Vi nguyén liéu 1a gd, tre, dinh sét ... em s& thiét ké duoc d6 vat gi ¢d st dung nguyén tic
don bay, néu cac budc thuc hién.

Pé nay c¢6 02 trang, 25 cau 4



UBND THANH PHO KON TUM
TRUONG TH & THCS VINH QUANG

DPAP AN PE KIEM TRA, PANH GIA GIUA Ki I
MON: KHOA HQC TU NHIEN, LOP 8
NAM HOQC: 2024 — 2025

|. HUONG DAN CHAM:
1. Phén trac nghiém: . q
Tur cau 1 dén cau 20: HS khoanh ding moi cau sé dat 0,25 diém.

2. Phin ty ludn:

Tir cau 21 dén cau 25: GV cham va ghi diém cho HS theo biéu diém da cho. TUy vao murc do
dién dat kién thtrc ctia hoc sinh dé gido vién ghi diém va trir diém sao cho phu hop.
Cau 23a: HS 1ay vi du khac nhung dung ban chat van cho diém toi da.

I1. PAP AN VA BIEU DIEM:

1. Trac nghiém: (5,0 diém )
Moi cau HS khoanh dung duwoc 0,25 diém

Cau |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12|13|14|15|16 (1718|1920
pé1 |A|C|/B|/D|C|/A|D|D|B|A|A|B|A|C|C|A|B|D|D]|C
pé2 |[C/|D|/A|/B|/B|/D|/A|A|D|/D|C|C|B|A|C|D|A|A|B]|C
2. Ty ludn: (5,0 diém )
Cau Noi dung dip 4n Pi¢m
Cau 21 |- Mot s6 nguyén nhan chi yeu gdy ngd doc thuc pham Str dung thuc | 0,5
(1,0 diém) pham khong an toan co thé nhiém vi sinh vét va doc t6 cta chung; bi
bién chét (thtrc an 61 thiu chira hlstam}n) bi nhiém cac’ chag doc hoa hoc
(chi, formaldehyde,...) hoic thuc pham c6 sin doc t6 (mam khoai tay
¢6 chtra solanin, ca noc co6 chira tetrodo,toxi,n,. ) U 9
- V:i du miph hoa cac viéc lam trongqché bién va bao quan thuc pham co 0,5
thé gdy mat an toan v¢ sinh thyc phdm: khéng ngam rira ki rau ci trude
kh1 ché bién; khu ché bién t,huc, pham kh6;1g~duqc don §1¢p sacl} s€; de
rudi dau vao thirc an da ché bién xong; dé lan thyc pham an soéng voi
thuc pham cén nau chin;...
Cau 22 | - Khoi lugng mol (M) ctia Sodium carbonate va Aluminium sulfate la:
(1,0 diém) |+ M, o =(23.2)+12+(16.3) =106(g / mol) 0,5
+ My o, = (27.2)+(32+16.4).3=342(g / mol) 0,5
Cau 23 | a) 02 vi du dé chi ra duoc ap suat chat long tac dung Ién moi phuong ciia
(1,0 diém) | vat chaa no:
- Qua bong cao su chira day nudéce bi cang phdng. 0,25
- Bao ni 16ng chira day nudc bi cang phong. 0,25




b) Khi sir dung c¢ 1€ ta lai van oc dé dang hon vi mot dau co 18 gan véi
¢ tao ra truc quay, ta cAm tay vao dau con lai va tac dung mét lyc co | 0,25
gia khong song song va khong cét truc quay s& 1am 6¢ quay.
Hon nita gia cua luc cach xa truc quay nén tic dung 1am quay 6c 16n hon | 0,25
khi ta dung tay khong dé van dc.

Cau24 | Tém tat:
(1,0 diém) |V =0,5m?
D= 2580 kg/m?

m =?
Bai lam: 0,25
Taco:D = %
0,25
=>m=D.V
= 0,5 x 2580 = 1290 kg 832
Cau 25 - HS néu duoc tén cua do vt cén t}liét Ké. 0,5
(1,0 diém) | - HS néu dugc cac budc thiet ke do vat. 0,5
Vinh Quang, ngay 15 thang 10 nam 2024
Lanh dao nha trwong duyét T6 chuyén mén duyét Gio vién ra dé
/?/v/ k’] (f
o o Ho .Thi Trang L
B Thi N Fhio Vii Ngoc Thanh Hwong 8y
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UBND THANH PHO KON TUM
TRUONG TH & THCS VINH QUANG

MA TRAN VA BANG PAC TA PE KIEM TRA GIUA Ki |
MON KHOA HQC TU NHIEN. LOP 8
Nam hoc 2024-2025

- Thoi gian 1am bai: 90 phit.( Khong ké thoi gian giao dé)

- Hi’nh thirc kiém tra: ]{ét hop gitra trcfg nghiém va tu luq?n (ti le 50% trdc nghiém, 50% tw lugn).
- Cau truc: - Muc d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu, 20% Vin dung; 10% Vin dung cao.

- Phafln trac nghiém: 5,0 dién}: Gom 20 cau, moi cau 0,25 diém.( Nhin bjét 16 cdu, théng hiéu 4 cau)
- Phan ty luan: 5,0 diem: Gom Thong hiéu: 2,0 diem; Van dung: 2,0 diém; Van dung cao: 1,0 diem

I. MA TRAN PE KIEM TRA GIUA Ki I. MON KHTN. LOP 8

TT Noi dung. Pon vi kién Mirc d§ danh gia Tél}g cau,
( Chuwong, chu de) thirc. - - diem va
( Bai, muc) Nhan biet Thong hiéu Van dung | Van dung cao %
T
TN TL TN TL N TL TN TL
1 |- Mé dau va Chuwong 1. Bai: 1,2,3 5 1 1 7 cau
- Phén wng héa hoc. (8 tiet:2,5 d) Cau: Céu: 6 | Cau: 22 (2,5 diém)
- Mol va ti khoi chat khi 1,2,3,4,5 0,25d) | (1,0 (25%)
(1,25 d)
2 | Chwong III. Khéi lwong Bai: 13,14,15, 6 2 1 1 1 10 cau
riéng va 4p suét. 16, 18,19 Cau: 7,8, Cau: Cau 23 Cau 24 Cau 25 | (5,0 diém)
oAy 0,
X . (1,5d) (0,5 d)
lam quay cua luc
3 | Chuong VIL Sinh hoc Bai: 30,31,32,33 5 1 1 7 cau
co' thé nguoi. (8 tiet:2,5 d) Céu: 15,16, Céau: 20 (Cau 21) (2,5 diém)
17,18,19 0,25 @) (1,0 d) (25%)
(1,25 @)




Tong ciu/ diém 16 cau 4 cAu 2 cau 1 cau 1cau | 24cau
(4 diém) (1 diém) | (2 diém) (2 diém) (1 | (10 diém)
diém) | (100%)
Tilg % 40% 30% 20% 10% 100%
Ti I€ chung 70% 30% 100%
BANG PAC TA PE KIEM TRA GIUA KI 1.
MON KHOA HQC TU NHIEN. LOP 8
Don vi Mikc dd kién thire, ki ning can kiém tra, danh gia Cic ciu hoéi theo mirc do nhian
TT | Naidung | kién thic. thirc
Kien thic | (Bai, myc) Nhan | Théng | Van Vian
( Chuong/ iét/ | hiéu/ | dung/ | dun
chii 4d) St il AEH | EhE
cau cau cau cao/cau
1 Mé dau | Bai1: St | Nhén biét
dung mot sb | - Nhan biét dugc mot sb dung cu va hoa chét st dung trong mén Khoa | Cau
hoa chit, | hoc tu nhién 8. 1,2
thiét bi co - Néu duoc quy tic st dung hoa chét an toan (chu yéu nhing hoé chit
ban trong trong mon Khoa hoc tu nhién 8).
phong thi - Nhén biét dugc céc thiét bi dién trong mon Khoa hoc ty nhién 8.
nghiém Théng hiéu: Trinh bay duoc cach sir dung dién an toan. Céu 3
2 Chuong I. | Bai 2: Nhin biét
Phan @ng | Phan Uing - Néu duoc khai niém phan ting hoa hoc, chat dau va san pham. Céu 4
hoa hoc; | hoa hoc - Néu duoc su sip xép khac nhau ctia cac nguyén tir trong phén tir
toc do chat d4u va san pham
phin \ng - Néu dugc khai niém su bién doi vat li, bién d6i hoa hoc. caus
hoéa hoc Théng hiéu
- Phan biét dwoc sy bién doi vat i, bién doi hod hoc. Pua ra dugce vi
du vé su bién di vat 1i va su bién doi hoa hoc.
- Tién hanh dugc mét sé thi nghiém vé sy bién doi vat 1i va bién d6i
hoa hoc.
- Chi ra duoc mot s6 dau hiéu ching to c¢6 phan tng hoa hoc xay ra. Cau 6
Bai 3: Mol | Nhan biét:
vatikhéi | - Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tir, phén tir).
cua chat khi | - Néu duoc khai niém ti khoi, viét dugc cong thure tinh ti khéi cua
chét khi.
- Néu duoc khai niém thé tich mol cta chét khi & ap suét 1 bar va 25
oC.




Théng hiéu

- Tinh dugc khi luong mol (M); Chuyén d6i dugc giira sé mol (n) va
khéi lwong (m)

- So sanh duoc chat khi nay ning hay nhe hon chat khi khac dya vao cong
thirc tinh ti khi.

V(L)
24,79(L / mol)
Ogifra s6 mol va thé tich chat khi ¢ diéu kién chuén: 4p suit 1 bar & 25
C.

- Su dung dugc cong thire n(mol) = dé chuyén doi

Cau
22

Chuong
I11. Khoi
lwgng
riéng va
ap suit.

Bai 13. Khéi
lugng riéng

Bai 14. Thuc
hanh xac
dinh khéi
lugng riéng

Nhan biét

- Néu duoc dinh nghia khéi luong riéng.

- Ké tén duoc mot s6 don vi khéi luong riéng ciia mot chat: kg/m?;
g/m3; glem3; ...

Théng hiéu

- Viét duoc cong thirc: D = m/V; trong d6 d 1a khéi lugng riéng cua
mot chat, don vi 1a kg/m®; m 1a khéi luong cua vat [kg]; V 1a thé tich
cua vat [m°]

- M6 ta dugc cac budc tién hanh thi nghiém dé xac dinh duoc khdi
luong riéng cuia mgt vat hinh hdp chitr nhat (hoac ctia mot lugng chét
l6ng hodc 1a mot vat hinh dang bat ki nhung c6 kich thudc khong 16n).
Véan dung

- Van dung dugc cong thirc tinh khdi luong riéng ciia mot chét khi biét
khdi lugng va thé tich cua vat. Hodc bai toan cho biét hai dai luong
trong cong thirc va tinh dai lugng con lai.

- Tién hanh dugc thi nghiém dé xac dinh duoc khdi lugng riéng cua
mét khéi hop chit nhat hay cia mdt vat cé hinh dang bat ki hodc la cua
mot luong chét long nao do.

Céu 11

Céu 24

Bai 15. Ap
suat trén mot
bé mat

Nhin biét

- Phat biéu duogc khai niém vé ap sut.

- Ké tén dugc mot sé don vi do 4p suat: N/m?; Paxcan (Pa)

Théng hiéu

- Léy duoc vi du thue té vé vat co ap suét 16m va vat ap suit nho.

Giai thich duge mot sé ung dung ciia viéc ting ap suit hay giam ap
suét dé tao ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao
dong san xuat va sinh hoat ctia con nguoi.

Van dung

Giai thich dugec mot sé ung dung ciia viée ting ap suit hay giam éap
suét dé tao ra cac thiét bj ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao
d6ng san xuit va sinh hoat ciia con ngudi.

Céau 13
Céu 12
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Van dung cao
Thiét ké mo hinh phao boi tir nhitng dung cu thong dung bé di

Bai 16. Ap
suat chat
long. Ap suét
khi quyén

Nhan biét

- Léy dugc vi du vé su ton tai cla ap suét chat long.

- Lay duoc vi du vé su ton tai lyc day Archimedes.

- LAy duoc vi du chung to khong khi (khi quyén) c6 ap suét.

- M@ ta dugc hién tugng bét thuong trong tai khi con ngudi thay doi
dd cao so v&i mat dat.

Théng hiéu

- Léy duoc vi du dé chi ra dugc ap suat chat long tac dung 1én moi
phuong ctia vat chira no.

- Néu dugc diéu kién vat noi (hodc vat chim) 1a do khi luong riéng
ctia chiing nho hon hodc 16n hon luc day Archimedes.

- Lay dugc vi du dé ching minh duoc ap suat khi quyén tac dung
theo moi phuong.

Van dung

- Giai thich duoc ap suét chat long phu thudc vao dd cao cua cot chét
long.

- Giai thich duogc tai sao con nguoi chi lan Xuéng nude & mot dd sau
nhat dinh.

- Giai thich dwoc hién twong bat thuong khi con ngudi thay ddi do
cao so voi mat dat.

- Giai thich dwgc mot s6 ing dung cua ap suit khong khi dé phuc vu
trong khoa hoc ki thuat va doi séng.

Véan dung cao

- Thiét ké dugc phuong an chimg minh dugc ap suét chat long phu
thudc vao do cao cta cot chit long.

- M6 ta phuong an thiét ké mot vat dung dé su dung trong sinh hoat c6
g dung 4p suit khi quyén.

Cau
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Chuong
IV. Tac
dung lam
quay cua
luwc

Bai 18. Tac
dung lam
quay cua
luc - MO
men luc

Nhén biét

- Léy duoc vi du vé chuyén dong quay cua mot vat ran quanh mot
truc cb dinh.

Théng hiéu

- Néu duoc dic diém cua ngau luc.

- Giai thich duoc cach vin dc,

Van dung

- Van dung duoc tac dung lam quay cua lyc dé giai thich mot sb ting
dung trong doi song lao dong (cach udn, nan mot thanh kim loai dé
ching thing hoc tao thanh hinh dang khac nhau).

Cau7,

Cau
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Vin dung cao
- Thiét ké phuong an dé uén mot thanh kim loai hinh try nho thanh
hinh chit O, L, U hoac mot vat dung bat ki d€ sir dung trong sinh hoat.

Bai 19. bon
bay va ung
dung

Nhan biét

- M ta ciu tao ctia don bay.

- Néu duoc khi st dung don béy s€ lam thay ddi luc tac dung 1én vat.
Théng hiéu

- Lay duoc vi du thyc té trong lao dong san xuét trong viéc str dung don bay
va chi ra duoc nguyén nhan str dung don bay ding cach sé& gitip giam stirc
nguoi va nguoc lai.

- Néu duoc tac dung lam quay cua luc 1én mot vat quanh mét diém
hodc mét truc dugc dic trung bang moment lyc.

Van dung

- Str dung don bay dé giai quyét duge mot sd van dé thuc tién.

Van dung cao

- Ihiét ké mot vat dung sinh hoat ¢4 nhan c6 sir dung nguyén tac don
bay.

Cau 10

Cau 25

Chuwong
VII. Sinh
hoc co thé
nguoi.

Bai 30:
Khaéi quat
vé co thé
nguoi.

Nhan biét:
- Néu dugc tén va vai tro chinh cua céc co quan va hé co quan trong
co thé nguoi.

Céau
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Bai 31:
H¢ van
dong &
nguoi.

Nhan biét:

- Néu dugc chirc nang cua hé van dong ¢ nguoi.

- Néu duogc tac hai cia bénh loang xuong.

- Néu duge mot sd bién phap bdo vé€ cac co quan cua h¢ van dong va

cach phong chéng cac bénh, tat.

- Néu duoc ¥ nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap

luyén tap thé thao phu hop (tu dé xuat duge mot ché do luyén tap

cho ban than nham nang cao thé lyc va thé hinh).

Théng hiéu: Dya vao so dd (hodc hinh v&):

— M6 ta duoc ciu tao so luge cac co quan cua hé van dong.

— Phan tich dugc sy pht hop giira cdu tao véi chire nang cua h¢ van

dong.
— Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot
sO bénh vé stc khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong
veo cOt séng).

Van dung:

— Van dung dugc hiéu biét vé luc va thanh phﬁn hoé hoc cua xuong dé

gidi thich su co co, kha nang chiu tai cua xuong.

Céau
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— Lién hé duoc kién thirc don béy vao hé van dong.

— Van dung dugc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé
bao vé ban than va tuyén truyén, gitip d& cho nguoi khac.

— Van dung dugc hiéu biét vé luc va thanh phﬁn hod hoc ctia xuong
dé giai thich su co co, kha ning chiu tai ciia xuong.

— Thyc hanh: Thuc hién dugc so ctiru va bang bo khi nguoi khéc bi
gdy xuong; tim hiéu duoc tinh hinh méc cac bénh vé hé van dong
trong trudng hoc va khu dan cu.

Bai 32: Dinh
dudng va
tiéu héa &
nguoi.

Nhan biét:
- Néu duogc chuc nang, sy phu hop gitra gitra tiéu hoa va dinh dudng.
— Néu duoc khai niém dinh dudng, chét dinh dudng. Néu dugc mbi
quan h¢ gitra tiéu hoa va dinh dudng.
- Ké dugce tén mot sb hoa chét (doc té), cach ché bién, cach bao quan
gdy mat an toan vé sinh thyc pham;
— Quan sat hinh v& (hodc md hinh, so dd khai quat) hé tiéu hoa &
ngudi, ké tén dugc cac co quan cia hé tiéu hoa.
- Néu dugce chirc nang ciia mdi co quan va su phdi hop céc co
quan thé hién chtrc ning cta ca hé tiéu hoa.
— Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thic an cho con ngudi. Thuc
hanh xay dyng ché d6 dinh dudng cho ban than va nhitng ngudi
trong gia dinh.
— Néu dugc mot sd bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong va chong
(bénh rang, miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).
+ Ké duoc tén mot sb loai thuc phém d& bj mét an toan vé sinh thuc
phém do sinh vat, hoa chat, bao quan, ché bién;
Théng hiéu:
— Trinh bay duoc chiric nang cua hé ti€u hoa.
— Trinh bay duoc ché do dinh dudng cta con ngudi & cac do tudi.
— Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phém, cu thé:
+ Khai niém an toan thuc phém. Trinh bay dugc mdt sb diéu can
biét vé vé sinh thuc phém;
+ Mot s6 nguyén nhéan chil yéu gy ngd doc thuc pham. Ly dugc vi
du minh hoa.
+ Céch bao quan, ché bién thyc pham an toan;
+ Mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thyc phdm va cach phong va
chéng cac bénh nay.
Véan dung:
-Van dung duogc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va
chéng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.
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Van dung cao:

- Van dung dugc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuét cac
bién phéap lva chon, bao quan, ché bién, ché do an uéng an toan cho
ban than va gia dinh; doc va hiéu duoc y nghia cia cc thong tin ghi
trén nhan hiéu bao bi thuc phém va biét cach su dung thuc phém do
mot cach phu hop.

-Thuc hién dugc du an diéu tra vé& vé sinh an toan thuc phém tai dia
phuong; du 4n diéu tra mot sb bénh dudng tiéu hoa trong truong hoc
hodc tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da day,...).

Bai 33: Mau
va hé tuan
hoan cua co
thé ngudi.

Nhan biét:

- Néu duoc chirc ning, sy pht hop giita cdu tao véi chirc nang cua
mau va hé tuan hoan

- Biét cach bao vé hé tudn hoan va mot sb bénh phé bién vé méau va
hé tuan hoan

- Mién dich: khang nguyén, khang thé; vaccine

- Néu duoc chiic ning cia mau va hé tuan hoan.

- Néu duoc cac thanh phan ctiia mau va chirc ning ctia mdi thanh
phan (hong cau, bach cau, tiéu cau, huyét tuong).

- Néu duoc khai niém nhom mau.

- Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quat) hé tudn hoan &
nguoi, ké tén dugc cac co quan cua hé tuan hoan.

- Néu duoc chiic ning cia mdi co quan va sy phdi hop cac co quan
thé hién chirc nang ciia ca hé tuan hoan.

- Néu duge mot s6 bénh vé& mau, tim mach va cach phong chéng cac
bénh do.

Théng hiéu:

- Giai thich dugc vi sao con ngudi sdng trong méi trudng cé nhiéu vi
khuén c6 hai nhung van c6 thé séng khoé¢ manh.

- Phaén tich dugc vai tro cta viée hiéu biét vé nhom mau trong thuc
tién (vi du trong cip ctru phai truyén mau; ¥ nghia cta truyén mau,
cho mau va tuyén truyén cho nguoi khac).

Van dung:

- Van dung dugc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va
gia dinh.

- Thyc hanh:

+ Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh cip ctru nguoi bi chay mau, tai
bién, dot quy; bang bo vét thwong khi bi chay nhiéu mau;

+ Thuc hién dugc cac budce do huyét ap.

Vén dung cao:

Céu 20




-Thuc hién dugc du an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu
duong tai dia phuong.
- Tim hi€u dugc phong trao hién mau nhan dao ¢ dia phuong.

Tong so ciu 16 6

- Hinh thire kiém tra: Két hop giita tric nghiém va tu ludn (ti lé 50% tric nghiém, 50% tw ludn).

- Chu triic: - Murc do dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Vin dung; 10% Vin dung cao.
- Phén tric nghiém: 5,0 diém, (gom 20 cdu héi: nhén biét: 16 cdu, thong hiéu: 4 cau), moi cau 0,25 diém;
- Phan tu luan: 5,0 diém ( Théng hiéu: 2,0 diém; Vin dung: 2,0 diém; Vin dung cao: 1,0 diém)
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