SO GD VA BT BAC NINH PE KIEM TRA GIUA HOC KY I

TRUONG THPT GIA BINH SO 1 NAM HOQC 2025 - 2026
‘ Mén: Vatli - Lép 10 ‘
(Dé co 03 trang) Thoi gian lam bai: 45 phut (khong ké thoi gian giao dé)

I. TRAC NGHIEM (5,0 diém)

Céu 1. Trong phong thi nghiém, bién bao nhu hinh bén cho biét diéu gi?
A. Chat doc stc khoe. B. Chat dé chay.
C. Chat an mon. D. Chat doc moi truong.

C;“lu 2. Khi do mot dai lu’(_)’ng vat lj A ta thu dugc gia tri trung binh 13 A va sai s6 tuyét
doi cua phép do 1a AA. Sai s6 ti doi cia phép do 1a

A. A+ M. B. A—AA. c. 2 100%. D. %.100%.

Céu 3. Trong trudong hop nao sau day vat c6 do 1on do dich chuyén bang quing duong di dugc?
A. Vit chuyen dong trén mot duong thang va khong dbi chiéu.
B. Vit chuyen dong trén mot duong thang va c6 ddi chiéu.
C. Vit chuyén dong trén mot dudng cong.
D. Vit chuyén dong trén mot dudng gip khic.

Cau 4. Dai luong nao sau day dac trung cho muc do chuyén dong nhanh hay cham ctia mot vat?
A.Toc do cua vat. B. Quéng duodng vat di dugc.
C. Thoi gian vat chuyén dong. D. B¢ dich chuyén cua vat.

Cau 5. Mot vat chuyén dong c6 do dich chuyén d sau khoang thoi gian £. Van tbe trung binh cua vat
dugc tinh bang cong thirc nao sau day?
A. v:%. B.V=dt. C.v=

Céu 6. Trong cac chuyén dong sau, chuyén dong nao 1 chuyén dong nhanh dan?

A. Xe buyt him phanh khi chuyén dong dén bén xe. B. O t6 bat diu chuyén dong tir trang thai
ding yén.

C. Trai dat chuyén dong quanh mat troi. D. Xe may dang chuyén dong thi tit may.

D.v=

NI&l

i
dt’

Céu 7. Mot vat chuyén dong thing bién d6i déu voi van tde ban diu v, va gia téc a. Khi do dich
chuyén cua vat 1a d thi van toc cta vat 1a v. H¢ thuc ding la

A. v’ —v, =2ad. B. vz—vézéad. C.v,-v’=ad. D. v’ +v, =2ad
Cau 8. Dai lugng vira cho biét do dai vira cho biét hudng cia su thay d6i vi tri ciia vat 1a

A. quéng duong. B. vén tdc. C. gia tdc. D. do6 dich
chuyén.

Cau 9. Mot doan tau chuyen dong thang déu voi tée dd 10 m/s so voi mat dudong. Trén tau c6 mot
hanh khach di vé phia cudi tau véi téc do 1m/s so v6i san tau. Tdc d6 cua hanh khach so véi mat
duong la

A. 11 m/s. B. 10 m/s. C. 9 m/s. D. 1 m/s.
Cau 10. Mot vat chuyén dong thrfmg déu véi tde d6 5 m/s. Quang duong vat di dugc sau 10 s 1a
A.15m. B.2 m. C.0,5m. D. 50 m.

Céu 11. M6t 6 t6 chuyén dong trén dudng thang. Tai thoi diém t1, 6 0 cach vi tri xuét phat 5 km. Tai
thoi diém ta, 6 t6 cach vi tri xuat phat 12 km. B¢ 16n do dich chuyén cua 6 t6 trong khoang thoi gian
tur thoi diém t; dén thoi diém t2 1a

A. 5 km. B. 7 km. C. 17 km. D. 12 km.



Cau 12. Toc do tdi da cho phep clia xe gin may khi tham gia giao thong 1a 40 km/h (xap xi 11,1 m/s).

Mot ban hoc sinh du 16 tudi diéu khién xe gin may chuyén dong thang nhanh dan déu khong vén toe
ban dau véi gia tdc c6 d6 16n 2 m/s2. Sau bao l4u thi xe cia ban hoc sinh nay dat duoc tdc do tdi da
cho phép?

A.11,1s. B.222s. C.5,55s. D. 2,77 s.

Cau 13. Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu. Trong khoang thoi gian At, d bién thién van toc
cua vat la Av. Gia toc cua vt la

I B. a—At C. a=Av.AtL. D.azﬁ

AVAt Av At

Céu 14. Chon hanh dong khong phu hop voi cac quy tac an toan trong phong thuc hanh.
A. Chi ti€n hanh thi nghiém khi c6 nguoi hudng dan.

B. Thu don phong thuc hanh, rira sach tay sau khi da thuc hanh xong.
C. Ném thir dé phan biét cac loai hoa cht.
D.Mic d6 bao ho, deo kinh, khau trang.

Cau 15. Khi do chiéu dai ctia chiéc ban hoc, mot hoc sinh viét duge két qua 1a 1 =100+ 2(cm). Sai s
ti doi cia phép do nay bang

A. 2%. B. 1%. C. 5,9%. D. 1,2%.
Céu 16. Hay cho biét 36 km/h bang bao nhiéu m/s?
A. 10 m/s. B. 20 m/s. C. 15m/s. D. 18 m/s.

Cau 17. Mot vat chuyén dong thang trong 3 gidy di dugc quang duong 6m. Tinh tdc d6 trung binh
cua vat trong doan duong do?

A.3m/s. B.6m/s. C.2m/s. D.4m/s
Cau 18. Mot xe chuyen dong thang khong doi chidu; 2 gid du xe chay véi toc do trung binh 50km/h,
3 gio sau xe chay véi toc do trung binh 40km/h. Tc d6 trung binh cua xe trong sudt thoi gian chay
la

A. 50 km/h. B. 48 km/h.

C. 44 km/h. D. 34 km/h.
Cau 19. Mot ngudi 1ai mo t6 di thang 3 km theo hudng tay, sau d6 & trai di thang theo huéng Nam 2
km rdi quay sang huéng déng 3 km. Xac dinh do dich chuyén cua ngudi do?

A.2 km B. 6 km C. 8 km D. 3 km.
Cau 20. Hinh bén 1a d6 thi d§ dich chuyén — thoi gian cua Ad(m
mot vat chuyén dong. Tai thoi diém t =4 s, vat cach vi triban 30
dau (vi tri ¢ t = 0) mot khoang bang bao nhiéu?
A. 40 m. B. 20 m. 20p =/
C. 50 m. D. 10 m. 10}/
0 t(s)=
1 2 3 4 5
Il. TRAC NGHIEM DUNG SAI (2,0 diém). Thi sinh tra
101 tir cAu 21 dén cau 22. Moi y a), b), ¢), d) & moi cau thi sinh chi chon diing hoic sai.
Cau 21. Hinh bén la mot phén dd thi van tdc — thoi gian ciia mdt 6 v(m/s)
t0 chay thir. 7 ’ 7 7 i
‘a) Tur thoi diém t = 0 dén thoi diem t = 10's, 6 t6 chuyén dong 15 :
thang deu. i ) i '
b) Tur thoi diém t = 10 s dén thoi di€ém t =30 s, 6 t6 dung yén.
¢) Gia toc cta 6 t6 trong 10 s dau tién 1a 1,5 m/s’. o : : s
d) Quing duong 6 t6 di dugc trong 30 s dau tién 1a 375 m. 10 30 t(s)




Cau 22. Ban A di tir nha dén truong va di tir truong dén siéu thi (Hinh v& 7.1). biét cir 100 m ban A
dihét25s ,
a) Quang duong ban A di duoc khi di tir nha dén truong la s = 1000 m.

Siéu thi Trwdng hoc
Nha -
Vi , 24
AL - Ll EE'EH B,
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Hinh 7.1
b) D6 dich chuyén cuia ban A khi di tir truong dén siéu thi 1a d = 200 m.

¢) Thoi gian ban A di tr nha dén truong la t =250s.
d) Toc do cua ban A khi di tir truong dén siéu thi 1a v=4m/s

II1I. TU LUAN (3,0 diém)
Ciu 23. (3 diém)

Mot 6 t6 chay thir bat dau chuyén dong thing nhanh dan déu tir trang thai nghi. Sau khi di dugc
200 m thi téc d¢ cua 6 to 1a 20 m/s.

a) Tinh gia tdc cua 6 to.

b) Tinh thoi gian 6 t6 di dugc 200 m.

¢) Gia str nguoi lai xe mudn dung lai tai vi tri cach vi tri xuét phat 300 m thi sau khi di dugc 200
m ngudi nay phai hdm phanh dé 6 t6 chuyén dong thang cham dan déu véi gia toc 1a bao nhiéu? V&
d6 thi van tdc theo thoi gian ciia 6 t6 trong qua trinh chuyén dong,



SO GD VA BT BAC NINH HUONG DAN CHAM
TRUONG THPT GIA BINH SO 1 KIEM TRA GIUA HQC Ki 1
- NAM HOQC 2025 - 2026
Mén: Vatli — Lép 10

PHAN I. TRAC NGHIEM (5,0 diém)

M&i ciu diing dwoc 0,25 diém.

Cau (1 (2 |3 |4 (5 |6 |7 |8 |9 (10 |11 |12 (13 |14 |15 (16 |17 |18 |19 20
B D|A|AC|B|AD|C|D B |C |D|C A |A |C |C|A|B

P/an

Phan II (2,0 diém). Cau tric nghi¢m ding sai. Thi sinh tra 10i tr cdu 1 dén cau 2. Mdi § a), b), ¢), d) & mdi
cau thi sinh chi chon dung hoac sai. Piém t6i da cia 01 cau hoila 1 d;ém.
- Hoc sinh chi lya chon chinh x4c 01 y trong 1 cau hoi dugc 0,1 diérp.
- Hoc sinh chi lya chon chinh xac 02 y trong 1 cau héi dugce 0,25 die::m.
- Hoc sinh chi lya chon chinh x4c 03 y trong 1 cau hoi dugc 0,5() diem.
- Hoc sinh lya chon chinh xé4c cd 04 y trong 1 cau hoi dugc 1 diém.
Cau Lénh hoi Pap an (D/S)
a) b
b)
©)
d)
a)
b)
c)
d)

21

22

ZhiviivAlvEIZEvaiv)

PHAN II. TU LUAN (3,0 diém)

Chu | Huéng din Piém
Cau 23 3d
Chon chiéu duong cung chiéu chuyén dong cua 6 t6, moc thoi gian 1a Iuc 6 t6 bat dau chuyén
dong
a) Gia toc cuia 0 td
Viét dugc cong thitc v —v; =2ad 8’2
Thay s6 dugc a =1m /s> ’
b) Viét dugc cong thic v, = v, +a.t 0.5
Khi di dugc 200 m thi téc d6 cta 6 t6 1a 20 m/s, thay sd dugc 7 = 20s. 0.5
a) *Gia toc dé 6 to dimg lai cach chd xuat phat 300m: 0,25
Viét duge cong thire v,> —v2 =2ad véid=100m suyra a =—2m/ s>,
0,25

*Thoi gian tir lac bat dau him phanh dén khi dung lai:
Viét dugc cong thic v, = v, +a.t suyra ¢ =10s.
*V& dung db thi

0,5
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