SO GIAO DUC VA PAO TAO PE KIEM TRA HQC Ki I NAM HQC 2025-2026

THANH PHO HO CHI MINH Mon thi: VAT LY 10
TRUONG THPT BINH CHIEU Thoi gian lam bai: 45 phiit
MA BE: 101 (Khong ké thoi gian giao dé)
HO VAN oo LOD: e

Phin I. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 12. Mdi cAu héi thi sinh chi chon mét phwong an (3
diém)

Cau 1. Mot doan tau dang chay véi van téc 36 km/h thi him phanh chuyén dong cham dan déu sau
20s thi dung lai ¢ san ga. Quang duodng tau di dugc trong thoi gian ham phanh 1a?

A.s=300m B. s=360m C.s=100m D.s=1080m
Cau 2. Mot chiée 6 t6 bat dau xuét phat. Sau 5s, van tdc ctia 6 t6 15 m/s. Gia tbe cta 6 to 1a
A. 1,0 m/s°. B. 3,0 m/s>. C. 1,5 m/s%. D. 2,0 m/s>.

Cau 3. Mot xe tai co khdi luong 20 tAn dang chuyén dong thing véi tbe do khong doi 1a 40 km/h
trén qubc 161A. Do 16n lyc kéo cua dong co 1a 50 000 N, 1y g=10 m/s* . Hé s6 ma st giita banh xe
va mat duong la

A. 0,15 B. 0,25 C. 0,125 D. 0,05
Céu 4. Chon phat biéu dung vé luc:

A. Vit khong thé chuyén dong duoc néu khong cé luc tac dung vao no.

B. Lyc 12 nguyén nhan duy tri chuyén dong ciia vat.

C. Lyc 12 nguyén nhan lam vét chuyén dong c6 gia tc.

D. Vit nhét thiét phai chuyén dong theo hudng cua luc tac dung 1én no.
Cau 5. Nguoi ta dung vong bi trén banh xe dap 1a vé1 dung y:

A. Chuyén ma sat truot vé ma sat lan. B. Chuyén ma sat lan vé ma sat nghi.

C. Chuyén ma sat nghi vé ma sat lan. D. Chuyén ma sat 1an vé ma sat truot.
Cau 6. Khi vat treo trén sgi day nhe can bﬁng thi trong luc tac dung 1én vat

A. cung hudng voi luc cang day. B. hop v6i luc cang day mot goc 90°.

C. can bang véi lyc cang day. D. bang khong.

Cau 7. Mot xe may dang dung yén, sau d6 khai dong va bat dau tang téc. Néu chon chiéu dwong la
chiéu chuyén dong cia xe, nhan xét nao sau day 1a ding?

A.a<0,v<0. B.a<0,v>0. C.a>0,v>0. D.a>0,v<0.
Cau 8. Mot lyc khong doi cc'), do 16n 20 N tac dung vao mot vat co khdi lugng 4 kg lam cho vat
chuyén dong. B§ 16n cua gia toc vat thu duoc la

A. 2 m/s>. B. 0,2 m/s>. C. 80 m/s>. D. 5 m/s2.
Cau 9. Mot hon soi khdi lugng m, dugc ném ngang tir do cao h vadi van tdc ban dau vo. Thoi gian
roi dugc tinh theo cong thuc:

A= | B.t= |5 c.t= |2 D.t= 2%
2g 2h g h

Cau 10. Mot vat & do cao h dugc ném theo phuong ngang véi tdc d6 vo = 15 m/s va roi cham dat
sau 2 s. LAy g = 10m/s2. TAm xa cua vat 1a

A. 40 m. B. 30 m. C. 60 m. D. 50 m.
CAu 11. Mot vat co khbi luong 2 kg dat nam yén trén madt san nam ngang, cho g = 10 m/s?. Phén luc
do san tac dung 1én vat c6 d6 16n l1a

A.2N B.50N C.20N D.5N

Cau 12. Chuyén dong thang cham dan déu 1a chuyén dong co
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A. Vin toc giam déu, gia téc khong ddi.

B. Van téc khong d6i, gia toc giam déu.

C. Van tbc khong d6i, gia téc khong doi.

D. Vin toc giam déu, gia toc giam déu.
Phan IL. Thi sinh tra 16i tir cAu 1 dén céu 2. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mbi cau, thi sinh chi
chon ding hodc sai. (2 di€ém)
Cau 1. (1,0 diém) Mot vat co khc‘)i’luc_)‘ng m = 50 kg chiu tac dung cia mot lyc keo khong d6i c6 do
16n 100 N theo phuong ngang va bat dau chuyén dong tir trang thai ding yén. Bo qua ma sat.

a) Do 16n gia tdc cua vat 1a 2 m/s2.

b) Theo dinh luat I Newton, hop luc tac dung 1€n vat duoc xac dinh bdi cong thirc F = ma.

¢) Quing dudng vat di dugc trong 15 s dau tién 1a 225 m.

d) Vec to gia tdc cua vat nguoc hudng voi luc kéo tac dung 1én vat.
CAu 2. (1,0 diém) Mot 6t6 chuyén dong théng véi do thi van tde — thoi gian duoc cho nhu hinh vé.

b vim/s)
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a) Gia toc cua 6 t6 trong 10 s dau 1a 1,2 m/s2.
b) O t6 chuyén dong thang cham dan déu trong giai doan tir 10s dén 15s.
¢) Van tc ciia 6 to trong khoang thoi gian tir 10 s dén 15 s 1a v=12 m/s.
d) Quang duong 6 t6 di duoc trong 20 s 1a 300m.
Phin IIL. Tw luan. Thi sinh trd loi tiv cdu 1 dén ciu 4 (5,0 diém)
CAu 1:(1,0 diém) Mot xe tai dang chay v6i van tdc 18 km/h trén mot doan duong théng thi tai xé
tang ga cho xe tai chay nhanh dan déu. Sau 20s, xe tai dat van toc 72 km/h.
a. Tinh gia toc cua ctia xe tai.
b. Tinh vén tdc cla xe tai sau 10s ké tir khi ting ga.
Cau 2:(2,0 diém) Mot vat c6 khbi lugng m = 2 kg bt dau truot trén san nha dudi tac dung ctia mot
luc kéo theo phuong ndm ngang c6 do 16n khong d6i 14 2,5 N. Cho biét hé s6 ma sat giira vat va san
nha nam ngang 1a p = 0,01.
a. Hay phan tich céac lyc tac dung 1én vat va biéu dién trén hé truc Oxy.
b. Ap dung dinh luat II Niu-ton tim d6 16n gia tdc cua vat? Liy g = 10 m/s.
c. Tinh quang dugc vat trugt duoc sau 25 s ké tir ltc bat dau truot.
Céu 3:(1,0 diém) Mot qua bong duge ném theo phuong ngang véi van téc ddu v, = 10 m/s tir do
cao 20 m so v&i mit dat. Ly g = 10 m/s? va bo qua stc can cta khong khi.
a. Tinh thoi gian roi cua qua bong.
b. Tinh tdc do cua qua bong ngay trude luc cham dat.
CAu 4: (1,0 diém) Mot qua cAu nang 0,5 kg, co thé tich 2,5 dm® duoc nhing chim trong nudc. Khdi
luong riéng cta nude 1a 1000 kg/m>. Ly g = 10 m/s2.
a. Tinh luc déy Archimedes tac dung 1én vat.
b. Khi tha ra qua cau chim xudng day, lo ling trong nuéc hay ndi trén mit nude? Vi sao?

HET

Mai dé 101 Trang 2/2



SO GIAO DUC VA PAO TAO PE KIEM TRA HQC Ki I NAM HQC 2025-2026

THANH PHO HO CHI MINH Mon thi: VAT LY 10
TRUONG THPT BINH CHIEU Thoi gian lam bai: 45 phiit
MA BE: 102 (Khong ké thoi gian giao dé)
HO VAN oo LOD: e

Phin I. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 12. Mdi cAu héi thi sinh chi chon mét phwong an (3
diém)
Cau 1. Mot vat & d6 cao h duoc ném theo phuong ngang véi tée dd vo = 20 m/s va roi cham dat sau
2's. Liy g = 10m/s2. TAm xa cua vat [a

A. 40 m. B. 30 m. C. 60 m. D. 50 m.
Cau 2. Mot xe tai c6 khdi luong 20 tan dang chuyén dong thang véi toc do khong doi 1a 40 km/h
trén quéc 101A. Do 16n luc kéo cua dong co 1a 25 000 N, léy g=10 m/s*> . Hé s6 ma sat gitra banh xe
va mat duong la

A. 0,05 B. 0,25 C. 0,125 D. 0,15
Cau 3. Khi vat treo trén sgi day nhe can bﬁng thi trong luc tac dung 1én vat
A. can bang véi luc cang day. B. bang khong.
C. cung hudng véi luc cang day. D. hop v6i luc cang day mot goc 90°.
Cau 4. Mot chiée 6 t6 bat dau xuét phat. Sau 10 s, van tdc ctia 6 t6 15 m/s. Gia tde cta 6 to 1a
A. 1,5 m/s?. B. 2,0 m/s%. C. 1,0 m/s>. D. 3,0 m/s>.

Cau 5. Mot xe may dang ding yén, sau do khoi dong va bat dau tang toc. Néu chon chiéu duong 1a
chiéu chuyén dong ctia xe, nhan xét nao sau day la dung?

A.a<0,v>0. B.a>0,v>0. C.a<0,v<0. D.a>0,v<0.
CAu 6. Mot hon s6i khoi luong m, dugc ném ngang tir do cao h vadi van tdc ban dau vo. Thoi gian
roi dugc tinh theo cong thuc:

At= % B.t= |2 c.t= |- D.t=|£
h g 2g 2h

Cau 7. Mot doan tau dang chay voi van tdc 21,6 km/h thi hdm phanh chuyén dong cham dan déu
sau 20s thi dung lai ¢ san ga. Quang duong tau di dugc trong thoi gian ham phanh 1a?

A.s=1080m B.s=100m C.s=60m D. s =300m
Cau 8. Nguoi ta dung vong bi trén banh xe dap 1a véi dung y:

A. Chuyén ma sat truot vé ma sat lan. B. Chuyén ma sat lan vé ma sat truot.

C. Chuyén ma sat nghi vé ma sat lan. D. Chuyén ma sat lan vé ma sat nghi.

CAau 9. Mot vat c6 khoi lugng 5 kg dat nam yén trén mat san nam ngang, cho g = 10 m/s?. Phan luc
do san tac dung 1én vat c6 d6 16n la

A.5N B.20N C.2N D.50N
Céu 10. Chon phat biéu dung vé lyc:

A. Vit nhét thiét phai chuyén dong theo hudng cua luc tic dung 1én no.

B. Vit khong thé chuyén dong dwoc néu khong cé luc tac dung vao no.

C. Lyc 1a nguyén nhan duy tri chuyén dong cua vat.

D. Luc 12 nguyén nhan lam vét chuyén dong c6 gia tc.
Cau 11. Chuyen dong thang cham dan déu 1 chuyén dong co

A. Vin toc giam déu, gia téc giam déu.

B. Van téc khong d6i, gia toc giam déu.

C. Van tdc khong d6i, gia toc khong doi.
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D. Vin toc giam déu, gia téc khong ddi.
Cau }2. Mot luc khong ddi C('? dd 16n 20 N tac dung vao mdt vat co khdi lugng 10 kg lam cho vat
chuyén dong. BJ 16n cia gia toc vat thu dugc 1a

A. 80 m/s?. B. 5 m/s?. C.0,2 m/s. D. 2 m/s>.
Phéan II. Thi sinh tra 1oi tir ciu 1 dén ciu 2. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cu, thi sinh chi
chon ding hodc sai. (2 di€ém)
Ciau 1. (1,0 diém) Mot 6t6 chuyén dong thang véi d6 thi van toc — thoi gian dugce cho nhu hinh vé.
b vim's)

Iﬂ
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a) Quang duong 6 t6 di duogc trong 20 s 1a 150m.
b) O t6 chuyén dong thang cham dan déu trong giai doan tir 15 s dén 20 s.
¢) Gia tdc ciia 0 t6 trong khoang thoi gian tir 10 s dén 15 s 1a a=12 m/s2,
d) Gia tdc ctia 6 to trong 10 s dau 1a 1,2 m/s2.
Céu 2. (1,0 diém) Mot vat c6 kh(")irluqng m= 750 kg chiu tac dung ciia mdt luc kéo khong ddi co do
16n 100 N theo phuong ngang va bat dau chuyén dong tir trang thai dirng yén. Bé qua ma sat.
a) Do 10n gia tc cia vat 1a 2 m/s2,
b) Vec to gia toc cua vat ciing hudng véi luc kéo tac dung 1én vat.
¢) Theo dinh luat IT Newton, hop luc tdc dung 1én vat dugc xac dinh boi cong thire F= %
d) Quing dudng vat di duoc trong 15 s dau tién 13 15 m.
Phin IIL. Tw luan. Thi sinh trd 1oi tiv cdu 1 dén ciu 4
Cau 1:(1,0 diém) Mot 6t6 dang diung yén, bt dau chuyén dong nhanh dan déu trén mot doan duong
théng. Sau 30s ké tur luc bat dau chuyén dong, 60t6 dat van tdc 54 km/h.
a. Tinh gia toc ciia 6t?
b. Tinh quing dudng 6t6 di duwgc sau 10 s ké tir luc bét dau chuyén dong?
CAu 2:(2,0 diém) Mot vat c6 khdi lugng m = 2,5 kg bat dau truot trén mat san nam ngang dudi tac
dung cua mot lyc kéo c6 do 16n khong ddi Fk=5N song song voi mat san. Cho biét hé s6 ma sat
gifta vat va mat san nim ngang 1a p = 0,05.
a. Hay phan tich cac luc tac dung 1€n vat va biéu dién trén hé truc Oxy.
b. Ap dung dinh luat II Niu-ton tim d6 16n gia tdc cua vat? Liy g = 10 m/s2.
c. Tinh van tdc dat duogc sau 15 s ké tir lac bat dau truot.
Céu 3:(1,0 diém) Mot qua bong duoc ném theo phuong ngang voi van toe dau v, = 18 m/s tir do
cao 80 m so v4i mit dat. Ly g = 10 m/s? va bo qua stc can ctia khong khi.
a. Tinh thoi gian roi cua qua bong?
b. Tinh tim xa qua bong dat dugc?
Ciau 4: (1,0 diém) Mot khdi gd nang 1000 kg, c6 thé tich 1,5 m® dugc nhing chim trong nuée. Khéi
luong riéng cta nude 1a 1000 kg/m3. Liy g = 10 m/s?.
a. Tinh luc diy Ac si mét tac dung 1én khdi gd.
b. Khdi gb chim xudng day, lo limg trong nudc hay noi trén mat nude? Vi sao?
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SO GIAO DUC VA PAO TAO

PAP AN KIEM TRA HOC Ki 1

THANH PHO HO CHi MINH NAM HOQC: 2025 - 2026
TRUONG THPT BINH CHIEU MON: VAT LY - KHOI 10
Ma dé: 101

PHAN I. TRAC NGHIEM ( 0,25 PIEM/CAU)

CAU| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
DAP
. |lc| B | B|C|A|C|]C|D|C|B/|C]|A
AN
PHAN II. TRAC NGHIEM PUNG - SAI (1 PIEM/CAU)
CAU a) b) ©) d)
1 b ) b S
2 ) S ) S
PHAN III. TU LUAN
Noi dung Thang diém
Cau 1:(1,0 diém)
a. Taco:
v—v, 20-5
=>q= = = 0,75 m/s? i
, t 20 0,5 diém
b. Van toc cua vat dat duogc sau 10 s la:
v=vy,+at=5+0,7510=12,5m/s 0.5 diém
Cau 2:(2,0 diém)
a. Phan tich cac lyc tac dung lén vat va biéu dién trén hé truc Oxy
MA
= IN . 0,25 did
Fms FK , iem
=X
P
b. Ap dung Pinh Luét II Niu-ton
Fp =m.a (%)
Chiéu (*) theo hé truc Oxy
Oy: N—-P=0(1) 3
* 2
( ):>{0x:Fk— Fps=m.a(2) 0 Sdl?m
0,25 diém

1)eN=P=mg=210=20N




2)e F,— uN=m.a 0,25 diém
o q= Fk;nﬂ-N — 2,5—02,01.20 — 1,15 m/SZ 0,25 dlém
c. Quang duong vat truot duge sau 25 s ké tir lc bt dau truot 14
1 1 ,
s =v0t+iat2 = 0'25+E'1'15'252 = 359,375 m 0,5 diém
Cau 3: (1,0 diém)
a. Thoi gian roi cua qua bong la
2.h  [2.20 q
=15 =10 =% 0,5 diém
a. Van tdc cua vat lic cham dat 1a .
0,5 diéem
Vea = |vE +2gh =+/10% +2.10.20 = 10V5 m/s ~ 22,36 m/s
Cau 4: (1,0 diém)
a. Luc déy Ac si mét tac dung 1én vat la: 0,5 diém
F, =p.g.V =1000.10.2,5.1073 =25 N
b. P=m.g=0510=5N =
0,5 diém

F, > P = Qua cau ndi trén mat nude




SO GIAO DUC VA PAO TAO

PAP AN KIEM TRA HOC Ki 1

THANH PHO HO CHI MINH NAM HOQC: 2025 - 2026
TRUONG THPT BINH CHIEU MON: VAT LY — KHOI 10
Mi dé: 102

PHAN I. TRAC NGHIEM ( 0,25 PIEM/CAU)

CAU| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
DAP
. | Al C| A|A|B|B|C|A|D|D|D|D
AN
PHAN II. TRAC NGHIEM PUNG - SAI (1 PIEM/CAU)
CAU a) b) ) d)
1 b p S b
2 b b S S
PHAN III. TU LUAN
No6i dung Thang diém
Cau 1:(1,0 diém)
a. Taco:
v—v, 15-0
=>q= = =0,5m/s? i
t 30 0,5 diém
b. Quang duong 6 t6 di dugc sau 10 s la:
1 ) 1 .2
s = v0t+§at = 0.10+§.0,5.102 =25m 0,5 diém
Cau 2:(2,0 diém)
a. Phan tich cac luc tac dung 1én vat va biéu dién trén hé truc Oxy
Y.
— ‘N . 0,25 diém
Fms FK
=X x
P
b. Ap dung Pinh Luét I Niu-ton
Fp =m.d (*) 7
I_’)+ﬁ+f;+m=m-ﬁ)(*) 0,25 diém
Chiéu (*) theo hé truc Oxy 0,25 diém




() > { Oy: N—P=0(1) 0,25 diém
Ox:F,— F,s =m.a(2) 0.25 didm
1)eN=P=m.g=2510=25N
2)e F,— u.N=m.a
o q= N _ 5—02,055-25 =1,5m/s? 0,5 diém
a. Van tdc cta vat dat duoc sau 15 s 1a:
v=vy+at=5+1515=225m/s
Cau 3: (1,0 diém)
b. Thoi gian roi cia qua bong la
2.h  [2.80 q
=17 =l1=" 0,5 diém
b. Tam bay xa cta qua bong la:
2.h 2.80 ;A
L = Xmax = Vo. /— = 18. /— = 72m. 0,5 diém
g 10
Cau 4: (1,0 diém)
c. Luc day Ac si mét tac dung 1én khoi gb 1a: 0,5 diém
F, =p.g.V =1000.10.1,5 = 15000 N
d. P=m.g=1000.10 = 10000 N =
0,5 diéem

F, > P = Khoi gb noi trén mat nudc




