SO GIAO DUC VA PAO TAO TP DA NANG
TRUONG THPT NGUYEN TRAI-HQI AN

MA TRAN VA BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HQC Ki I NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

a) Ma tran

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cudi hoc ki 1.

- Thoi gian lam bai: 45 phaut.
- Hinh thire kiém tra: Két hop giira trac nghiém va tu luan (70% tric nghiém, 30% tu luan).
- Chu tric:
+ Mt d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Théng hiéu; 30% Vin dung.

+ Phan L. Tréc nghi¢m 4 lya chon, 1 lya chon dung: 12 Cau = 3,0 diém;

+ Phan II. Trac nghiém dung sai: 2 Cau =8 y = 2,0 diém.
+ Phan III. Tra 16i ngan: 4 Cau = 2,0 diém;

+ Phan IV. Ty luan: 2 Cau = 3,0 diém.

+ Noi dung: Mé dau: 4 tiét; Pong hoc: 16 tiét; Pong luc hoc: 12 tiét.

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tu do — Hanh phuc

] ___CAPPQTUDUY _ ] -
Sé PHAN I PHAN II PHAN III PHAN IV Téng sb
Noi dung tiét (TN 4 lua chon) (TN dung sai) (TN tra 10i ngin) (T ludn) cau/y
NB | TH | VD NB | TH VD NB | TH | VD NB | TH | VD
M¢ dau 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Pong hoc 16 5 0 0 2 2 0 0 0 2 0 1 1 13
Pong luc hoc 12 6 0 0 2 2 0 0 2 0 0 0 1 13
Téng 12 0 0 4 4 0 0 2 2 0 1 2 27
Piém 12 Céu =3,0 diém 2 Cau=8y=2,0 diém 4 Cau =2,0 diém 3 Cu = 3,0 diem 10
Ti 18 30 20 20 30 100
Cép d6 tu duy NB TH | VD
S6 y (Mang tinh tuong d6i) 16 7 4




Ty 1& % Diém cho timg cap do tu duy

(Mang tinh tuong ddi)

40 30 30

b) Ban dic ta

Noi dung

Don vi
Kién thirc

Mirc d§ danh gia

Phin I

Phin
I

Phin
11|

Ty
luian

Mé dau

Gi61 thi€u muc
dich hoc tap
mon Vat li

Nhan biét:

- Néu dugc doi tuong nghién ctru ciia Vat li hoc va muc tiéu cia mon Vit li.

- Cac quy tic an toan trong nghién ctru va hoc tdp mon Vit li.

C1

- Néu duoc mot sé vi du vé phuong phap nghién ciru vt li (phuong phéap thuc
nghiém va phuong phap 1i thuyét).

- Néu duoc vi du ching to kién thirc, ki nang vat 1i dugc str dung trong mot $6
linh vuc khac nhau.

Théong hiéu:

- M6 ta duge cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do
vat 1i.

Pong hoc

Mo ta chuyén
dong

Nhan biét:

- Ttr hinh anh hodc vi du thyc tién, dinh nghia duoc d6 dich chuyén.
- Dua vao dinh nghia tdc do theo mot phuong va d¢ dich chuyén, rut ra dugc
cong thuc tinh va dinh nghia dugc van tde.

C2

- Nhan biét duoc db thi do dich chuyén — thoi gian.

- Nhén biét dugc cong thic tinh gia tdc; néu duoc ¥ nghia, don vi cta gia toc.

C3

- Thao luan dé thiét ké phuong &n hodc luva chon phuong an va thuc hi¢n
phuong an, do duoc gia tdc roi ty do bang dung cu thuc hanh.

C4
G5

- Nhan biét diéu kién ném vt trong khong khi & d6 cao nao do dé dat do cao
hodc tam xa 16n nhat.

C6

Cla,b,d




No6i dung

Pon vi
Kién thirc

Mikc d§ danh gia

Phin I

Phin
I

Phin
11|

Tw
luian

Mo ta duge bang vi du thyc tién va biéu dién dugc bang hinh v&: Trong luc;
Luc ma sat; Luc can khi mét vat chuyén dong trong nudc (hodc trong khong
khi); Luc nang (day 1én trén) cua nuéc; Lyc cang day.

Théng hiéu:

- Tinh duogc tde do tir do ddc cna dd thi do dich chuyén — thoi gian.

- Lap luén dé rat ra dugc cong thuc tinh tde do trung binh, dinh nghia duoc
tbc d6 theo mot phuong.

- So sanh dugc quang duodng di dugc va do dich chuyén.

- Dua vao dinh nghia tdc dd theo mot phuong va dg dich chuyén, rut ra duogc
cong thirc tinh va dinh nghia dugc van tde.

Clc

Clb,c

Véan dung:

- Xac dinh duogc do dich chuyén téng hop, van tde téng hop.

- Van dung dugc cong thirc tinh tdc d6, van toc.

- So sanh dugc quang dudng di duoc va do dich chuyén

Chuyén dong
bién d6i

Nhan biét:

- Néu duoc y nghia, don vi cua gia toc.

Théng hiéu:

- M6 ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat c6 van tde khong ddi theo mot
phuong va co gia toc khong d6i theo phuong vudng goc véi phuong nay.

Cla

Véan dung:

- Xac dinh duogc do dich chuyén téng hop, van tde téng hop.

- Théao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc hién
phuong an, do duoc gia tdc roi ty do bang dung cu thuc hanh.

- Van dung duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu.

Cl1,C4

Pong luc hoc

Nhan biét:




Pon vi - Phin | Phin Tw
oi . : Mirc do danh gia Phan I :
Noi dung kién thirc tre d¢ danh gia an 1 | luin
- Phat biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duogc bang vi du cu thé. C8
- Biét dugc luc cin bang nhau, khong can bang nhau. C7
- Néu duoc: trong luc tac dung Ién vat la luc hép dan gitra Trai bét va vat; | C10
trong tam cua vat 1a diém dat cua trong lyc tic dung vao vat; trong lugng cua | C11
vat dugc tinh béng tich khéi lugng cua vat voi gia tdc roi tu do.
- Phat biéu duogc dinh luat 3 Newton, minh hoa dugc bﬁng vi du cu thé. C9 C2a,b,c
Théng hiéu:
Ea dinh luat - Thye hién thi nghiém, holic sir dung sé liéu cho truéc dé rit ra dugc a ~ F, a c2d
hewtxondVAe ~ 1/m, tir d6 it ra duge biéu thic a = F/m hoic F = ma (dinh luat 2 Newton).
chuyén dong. . . .
T4 4 L ' ghA - Tur két qua da c6 (lay tu thi nghiém hay str dung s6 li€u cho trudce), hoac lap
’ong op, P an luan dya vao a = F/m, néu duoc khéi lugng 1a dai luong dac trung cho muc
tich luc. Can L . A
5 quan tinh cua vat.
bang luc ; — ‘ S
- M6 ta duogc bang vi du thuc té vé luc can bang nhau, khong can bang nhau.
- M6 ta duoc mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong truong trong luc déu
khi c6 strc can cia khong khi.
Van dung:
— Dung hinh v&, téng hop duoc cac luc trén mot mat phing. C3 C2a
- Thyc hién thi nghiém, hoac st dung s6 liéu cho trude dé rat ra dugc a~F, a C2b
~ 1/m, tir d6 it ra duge biéu thic a = F/m hoic F = ma (dinh luat 2 Newton).
Mot sb luc trong | Nhan biét:
thyc ticn - Biéu dién duoc bﬁng hinh v&: Trong luc; Lyc ma sat; Luc can khi mgt vat | C12

chuyén dong trong nude (hodc trong khong khi); Luc nang (ddy 1én trén) cia
nuoc; Luc cang day.

Théng hiéu:




N Pon vi e art X Phin | Phan Tu
Noi dung Kién thie Mirc do danh gia Phan 1 I I lugn
- M6 ta dugce bang vi dy thuc tién va biéu dién duoc bang hinh vé: Trong lyc; C2

Luc ma sat; Luc can khi mot vat chuyén dong trong nudce (hodc trong khong
khi); Luc nang (day 1én trén) cua nuéc; Lyc cang day.

- Giai thich duogc lyc nang tac dung 1én mot vat ¢ trong trong nude (hodc trong
khong khi).

Van dung

— Thuc hién thi nghiém, hoic sir dung s6 liéu cho trudc dé rat ra dugc a ~ F,
a~ 1/m, tir d6 rut ra dugc biéu thirc a = F/m hodc F = ma (dinh luét 2
Newton).

— MBb ta dugc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh v&: Trong luc;
Luc ma sat; Luc can khi mot vat chuyén dong trong nudc (hodc trong khong
khi); Luc ning (day 1én trén) cta nudc; Luc cang ddy.




<g3>

I. TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON

Céu 1. Dau la cach ding dé dam bao an toan khi sir dung thiét bi dién trong phong thi nghiém Vat 1i?
A. Str dung cac thiét bj dién khi chwa dugc gido vién cho phép.

B. Khong quan tdm dén ki hiéu va thong sb trén thiét bi.

C. Chi cim phich vao 6 cim khi hiéu dién thé phu hop.

D. bé day dién tu do dé d& dang kiém tra.

Céu 2. Dau khong phai la dac diém cua vecto van toc? Vecto van toc co

A. gbc nam trén vat chuyén dong. B. hudng 1a huéng cua do dich chuyén.

C. d6 dai ti 1& véi d6 16n cta van toc. D. d6 dai ti I¢ v6i do 1on cua tde do.
Cau 3. Khi vat chuyen dong thang nhanh dan déu
A. Vecto gia toc cung chiéu vecto van tdc. B. Gia tdc co gia tri duong.
C. Do 16n gia tdc tang dan. D. Vecto gia toc nguoc chiéu vecto vén tdc.
Cau 4. Sy roituydola
A. mot dang chuyén dong thang déu. B. chuyén dong khong chiu bat cir luc tic dung nao.
C. chuyén dong chi dudi tac dung cua trong lyc.  D. chuyén dong khi bo qua moi lyc can.
Cau S. Dé do gia tdc roi tu do trong phong thi nghiém thi ta
A. can do thoi gian va quing duong chuyén dong cua vit. B. can sir dung may ban toc do.
C. chi can sir dung dong hd do thoi gian. D. chi can str dung thude do quing dudng.
Cau 6. Mot vat bi ném ngang tir d§ cao H va van tdc ban dau vo. Thoi gian dé vat cham dét 1a

A |2 B. |Z. c. |= D./2gH.
g 29 g

Cau 7. Cac luc can b?mg la cac luc

A. khi ddng thoi tac dung vao vat co hop luc biang khong.

B. khi déng thoi tac dung vao vat lam thay ddi van tbc cua vat.

C. ¢6 hop luc bang khong khi vat dang chuyén dong.

D. c6 hop luc khac khong khi vat dang ding yén.
Cau 8. Hanh khach ngdi trén xe 6t6 dang chuyén dong, xe bit ngd 1& sang phai. Theo quén tinh hanh khach
s

A. nghiéng sang phai.  B. nghiéng sang trai. C. nga ngudi vé phia sau.  D. chai ngudi vé phia trude.

Cau 9.Khi vat A tac dung 1én vat B mot luc F; thi vat B téc dung tré lai vat A mot luc F,. Theo dinh lut 111
Newton

A F, =-F, B.F, = —F, C.F,=F D.F, = -F,
Cau 10. Dai luong dac trung cho murc quan tinh cia mot vat la
A. trong lugng cua vat.  B. khoi lugng cia vat. C. van toc cua vat. D. luc tac dung Ién vat.

Céu 11. Phat biéu nao sau day khéng dang vé trong luc cia mot vat co khéi lwong m dit ¢ noi co gia toc
trong truong g.
A. Trong luc c6 do 16n duge xac dinh bdi biéu thitc P = m g.
B. Piém dit cua trong lyc tai trong tdm cua vat.
C. Trong luc ti 1& nghich voi khéi lugng cua vat.
D. Trong luc la luc hut cua trai dét tac dung 1én vat.
CAu 12. Hé s6 ma sat truot
A. khong phu thudc vao vat liéu tiép xtc.  B. ludn bang voi hé s6 ma sat nghi.
C. khong c6 don vi. D. khong phu thudc véo tinh trang mat tiép xuc.
<g2>
IL. PHAN DPUNG SAI(2 diém)
Céu 1. Tir d6 cao 49 m so v6i mat dat, ngudi ta ném mot hon dé theo phuong nam ngang véi van tée 10 m/s.
B qua strc can cua khong khi. Ldy g = 9,8 m/s”.
a) Quy dao chuyén dong ctia hon da 1a mot nhanh cua parabol.
b) Theo phuong thang dtng, hon da chuyén dong thang déu véi van tée 10 my/s.
¢) Thoi gian chuyén dong cua hon da 1a V10 s.
d) Néu tang toc d6 ban dau cua hon da thi thoi gian chuyén dong ctia hon da giam.



Céu 2: Mot qua bong khdi lwong m = 250 g bay dén dap vudng goc vao mot birc tudng rdi bat tro lai theo
phuong cii. Khi va cham, qua bong tdc dung vao tuong mot luc Ffvél dong thoi tudng tac dung 1én qua bong
mot luc F; Gia toc trung binh ctia qua bong trong thoi gian va cham véi tuong 1a 500 m/s?.

a) Theo dinh luat 111 Newton, Ff va Fz 1a cap luc va phan luc.

b) Ff va Fz 13 hai luc khong cén bang nhau.

¢) Sau khi xuAt hién ddng thoi, luc F, s& mét di trudc so véi luc F.

d) B9 16n luc tac dung ctia birc tuong 1én vién bi la 120 N.

<gl> )
IIL. PHAN DUNG SAI(2 diém) o q q
Cau 1: D6 thi van toc — thoi gian (v - t) bieu dien chuyén ddng thang cua vat trong khoang )

thoi gian 15 s nhu hinh bén duéi. Xac dinh gia téc cua vat theo don vi m/s?.

A. -1 .

Cau 2. Mot vat nang co khdi lugng 0,5kg dugc treo vao mot s¢i day khong dan(hinh vé). \ t(s)
Luc cing day tac dung 1én vat khi can bang 1a bao nhiéu N? Lay g = 9,8 m/s?. ° s
A.49

Cau 3. Mot vat chiu tac dung dé)ng thoi bdi 2 lyc F1 =25 N va Fo =15 N.D¢ 16n hop luyc cua

hai luc nay 14 bao nhiéu Newton néu chiing cing huéng nhau?

A. 40

Céu 4. Mot doan tau chuyén banh chay thang nhanh dan déu. Hét kilomet thtr nht van toc nd

tang 1én 10m/s. Hoi sau khi di hét kilomet thir tu van toc ctia n6 14 bao nhiéu m/s?

A. 20

IV. PHAN TU LUAN(3 diém)

Cau 1(1,5 diém). Mot vat duoc tha roi tu do tir dinh thap nghiéng Pisa, sau thoi gian 3,44s vat cham dat . Lfiy
g =9,8(m/s?).

a) Tinh chiéu cao cta thap.

b) Tinh van tdc cua vat khi vira cham dat.

¢) Tinh tdc d6 trung binh cia vat trong qua trinh roi.

Cau 2(1,5 diém). Mot vat c6 khoi luong 2kg dat nam yén trén mat san nam ngang. H¢ s6 ma sat truot gitra
vat vamitsan1a 0,1 .Vat bat diu duge kéo di bai luc kéo F 6 do 16n 10N theo phuong ngang. Liy g=10m/s?

a) V& cac lyc tic dung 1én vat va tinh gia tdc cua vat. »D_EW

b) Néu luc kéo vat tang gap 1,5 1an thi gia téc cua vat thay doi thé nao?



MA DE

CAU

DAP AN

1021

1021

1021

1021

1021

1021

1021

1021

1021

VI[N~ |WIN]|EF

1021

=
o

1021

[N
[

1021

[N
N

Q|m|>|Ol0|0O|0O|O|w|>|O0O|®

1021

=
O
n
(V]

1021

SDSD

1021

S
o

1021

[
=

1021

K
O

1021

N
o

1022

1022

1022

1022

1022

1022

1022

1022

1022

RN RN RN IR D

1022

=
o

1022

[N
=

1022

[N
N

>IO|I>|W|O|®W|@|@|w|O|W|>

1022

%)
=
O
(]

1022

DSDS

1022

N
(9]

1022

[N
o

1022

1022

w

7

1023

1023

1023

1023

1023

1023

1023

1023

1023

O[N] N|R|WIN|R|PRIWIN|IFRIN]|E

1023

=
o

'_\I
UUJUUU)>J>DUJUJ\'J>




1023

[N
=

1023

[N
N

1023

DDSS

1023

SSDD

1023

N
o

1023

S
o

1023

P
©

1023

1024

1024

1024

1024

1024

1024

1024

1024

1024

OO |IN|[O|N]R|WIN|IR|PAPIWIN|IFRIN|E

1024

1024

1024

1024

glolol>>=[oo[o[=[=]=o|o] [~
o
(Vo]

1024

SDDS

1024

1
o

1024

N
(9]

1024

[N
o

1024

[N
~N
w

7

1025

1025

1025

1025

1025

1025

1025

1025

1025

1025

1025

1025

w|o|lw|m|o|o]|>|w|w|Oo|O|>

1025

SDSD

1025

DSSD

1025

4,9

1025

40

1025

1025

20

1026

1026

@®©

1026

wnRaTwoRINT-




1026

1026

1026

1026

1026

1026

1026

1026

1026

S|z |Oole|>(olo]jo|>

1026

%)
=
O
(V]

1026

1026

1026

1026

1026

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1027

1028

1028

1028

1028

1028

1028

1028

1028

1028

O[N] N|R|WIN|R|PRIWIN|IFRIN]|E

1028

=
o

1028

[N
=

1028

=
N

o |[O|lO|>|E|>|>|O|m|m|(O]|>

1028

[N

DDSS

1028

N

SDSD




1028]|1 2,5
10282 -4
1028|3 17,3
1028|4 10




PAP AN TU LUAN PE CUOI Ki 1- VAT Li 10 NAM HQC 2025-2026

MA PE LE: 1021,1023,1025,1027

A s Piém chi
Cau Dép in tiét
. 2 o a) Viétcongthich =s = =.g.t2 0,250 di¢m
Cau 1(1,5 diem). Mot vat duoc ) 1 2 .
tha roi tu do tir dinh thap Thay so h=-.9,8.3,44% = 57,98 ~ 58(m) 0,250 diém
nghiéng Pisa, sau thoi gian 3,44s
ZZ‘; cham dat . Lay g = 9,8(m/ b) Viét cong thirc: v = g.t - N 0,25 diém
e A o Thay s6 v = 9,8.3,44 = 33,712(%) =~ 33,7(— 0,25 diém
a) Tinh chiéu cao cua thap. y (s ) (s )
b) Tinh vén toc cua vat khi vira
A <K A ’ S z
cham dat. c) Viét cong thuc: vy, = p 0,25 diém
¢) Tinh tdc d6 trung binh ciia £ _ 58 m .
vat trong qua trinh roi. Thay 6 vy, = 777 = 16,86() 0,25 diém
Céu 2(1,5 diém). Mot vit c6 a) V& ding cac luc nhu 5 [ 0,25 diém
khoi lugng 2kg dat nam yén trén hinh: © ’
¢ —
mat san nam E,
ngang. Hé g E 7
sO ma sat e
truot gitra vat va mat san la 0,1
'Yat P at,da? d}roc kéo di bot lyc Viét ding bidu thirc DL I Newton: F + P + N + m =m.d 0,25 diém
kﬁo Feodo lo’nLlA’ON illfo() /§2 Chiéu dung Ién tryc Ox: F — F,;; = m.a(1) 0,125 diém
pauong ngang. Lay g=l0m/s™. | cpidy qung 1an truc Oy: N— P =0 N =P =m.g = 20N | 0,125 diém
a) VE€ céc lyc tac dung lén vat i . o 10-0,1.20 : 0.25 diém
va tinh gia toc cta vat. Thay vao (1) tim dugc gia toc: a = ———— = 4m/s ’
b) Neu luc kéo vattang gap 1.5 | ) g/ = 1 5F = 15N © q’ = 222220 = ¢ 5 /52 0,25 diém
lan thi gia toc cua vat thay m .
d6i thé nao? TinhAa=a"—a=25 =z gia tdc ting thém 2,5m/s? 0,25 diém




MA PE CHAN: 1022,1024,1026,1028

. ., Pieém chi
Ciu Dap an tiét
. 2h 0,250 diém
a) Viét cong thiic t = o
Cau 1(1,5 diém). Mot vién bi sit , =370 y
dugc tha roi khong van toc dau tir Thay so t= / Q'T = 8,077 =~ 8,08(s) 0,250 diém
dinh toa nha chung cu c6 do cao '
320m xubng dat. Cho g = 9,81 m/s. ) =
Bo qua luc cén cua khong khi. b) Viét cong thic: v =g.t 0,25 diém
a) Tinh thoi gian vat roi cham dat. Thay s v =9,81.8,08 = 79,2648(2) ~ 79,3(m/s) 0,25 diém
b) Tim van toc cua vat lic vira cham s
dat. , .2
¢) Tinh tdc do trung binh cia vat c) Viét cong thuce: vy, = % 0,25 diem
trong qua trinh roi. Thay o Ve = % _ 39,604-(%) ~ 39,6(%) 0,25 diém
Cau 2(1,5 diém). Mot vat c6 khdi "
luong 4kg dit ndm yén trén matsan | @ V& dung cac lyc nhu 3 0,25 diém
nam ngang. Hé s6 ma sat truot giita hinh: ] ° '
vt va mat san 1a 0,1 .Vat bit dau "
duoc kéo vai _ s o
gia toc 2m/s> Wm P
boi lyc kéo F . Viét diing bidu thirc DL Il Newton: F 4+ P+ N + Fp, = m.d | 0,25 diém
theo phuong ngang. Lay g=10m/s? . A ar n ) _
a) V& cac luc téc dung 1én vit Ch.1A’eu d,ung lAen truc Ox: F — F,,s = m.a(l) 0,125 didm
v tinh do 1on luc kéo F. , Chiéu dang lén truc Oy: N - P=0oN=P=m.g=40N 0.125 diém
_ b) Néu lyc kéo vat tang gp 2,5 Thay vao (1) tim dugc gia toc: F = 4.2 + 0,1.40 = 12N 0,25 diém
la‘n ;hl gia toc cua vat thay doi thé b) F'=25F=30Noa = w = 6,5m/s? 0,25 diém
nao?
TinhAa=a'"—a =45 sz - gia t8c tang thém 4,5m/s* | 0,25 diém
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