SBD (tu luin) KIEM TRA CUOIKY 1 — NAM HQC 2025 - 2026 Mat ma
Moén: VAT Li 10 — Thoi gian lam bai: 45 phiit;
(19 cau trdc nghiém + 3 cdau ty ludn);

MA DE: 3101

Chir ky giam thi PIEM Nhan xeét cua gidao vién Chir ky giam khao

Hoc sinh khong dwoc sw dung tai liéu

A. PHAN TRAC NGHIEM (7,0 PIEM)

Hoc sinh lam bai trén phiéu trd 16i tric nghiém

PHAN I (4,0 diém). Hoc sinh tra 1oi tir cAu 1 dén cdu 16, mdi ciu héi hoc sinh chi chon 1 phwong 4n.
Céu 1. Vit c6 mic quan tinh 16n nhat 13

A. 6 t0 khéi lugng 1,5 tan. B. xe dap khdi luong 10 kg.
C. con chim khéi lugng 380 g. D. con tho khdi lwong 2,1 kg.

Céu 2. Cong thirc lién hé gitra d6 dich chuyén va van toc trong chuyén dong thang bién doi déu la
A.v? —v¢ = 2ad. B. v? + vZ = 2ad. C.v3.v? = 2ad. D. vi — v? = 2ad.

Céu 3. Tc d6 trung binh dugc tinh bang
A. thuong sb gitra d6 dich chuyén cua vat va thoi gian dé vat thyuc hién d6 dich chuyén do.
B. d6 dich chuyén nhan v&i khoang thoi gian dich chuyén.
C. quing duodng da di nhan voi khoang thoi gian di hét quang duong do.
D. thuong sd giira quang dudng di duoc va thoi gian dé vat thyuc hién quing duong do.

Cau 4. Hinh bén 1a bang canh bao
A. khu vuc c6 tia phong xa. B. hoa chat doc hai.
C. han ché gio thdi vao thi nghiém. D. nhiét do cao.

Cau 5. Cand di thang xudi dong nudc, so véi nude c¢od van toc 6,5 m/s. Van toc ciia dong nudc so voi bo 1a 1,5
m/s. Van toc ciia ca nd so voi bo 1a

A. 5 m/s. B. 2 m/s. C. 8 m/s. D. 4 m/s.
Ciu 6. Sai s6 ctia mot phép do gom

A. sai s6 ngiu nhién. B. sai sO ngau nhién va sai s6 gian tiép.

C. sai s6 ngiu nhién va sai s6 hé thong. D. sai s6 ngu nhién va sai s truc tiép.
Cau 7. Pon vi do ciia gia toc 1a

A. m/s?, B. s’/m. C. s/m. D. m/s.

Ciu 8. Mot doan tau bat dau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu voi gia toc 2 m/s>. Sau 5 s ké tir khi roi ga,
doan tau dat dugc van toc 1a

A.2,5m/s. B. 25 m/s. C. 10 m/s. D. 5 m/s.
Cau 9. Hién tugng nao sau day duogc giai thich khong dua trén dinh luét III Newton?
A. Nguoi bat 1én khi choi tro d¢m nhtn. B. Xe d0t ngdt r€ trai, nguoi nghiéng sang phai.
C. Qua bong bat ra khi dap vao tuong. D. Tay thay dau khi ¢anh manh xudng ban.
Céau 10. Vit nao sau day chuyén dong theo quan tinh?
A. Vit chuyén dong roi tu do. B. Vit chuyén dong trén quy dao thang.
C. Vit chuyén dong thang déu. D. Vit chuyén dong thang bién doi déu.
Cau 11. Quy dao cia chuyén dong ném ngang c6 dang la
A. mét nhanh parabol. B. m¢t duong tron.
C. duong thing. D. dudng gap khic.
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Cau 12. D) thi sau biéu dién d6 dich chuyén cta vét theo thoi gian. Vat chuyén dong thang déu trong khoang
thoi gian
d

4
O t 5] 13 "

A. tir 0 dén t. B. tir 0 dén 1. C. tir t; dén 1. D. tlr 0 dén ¢; va tir 2 dén 13
Cau 13. M6t con tho dang chay véi van toc 20 m/s thi chuyén dong cham dan khi t6i gan mot con sudi. Trong 7
gidy, van tc ctia nd giam con 6 m/s. Gia tri gia toc ctia con tho 1a

A. 2,6 m/s. B. - 3,7 m/s%. C.-2,0 m/s%. D. 6 m/s%.

Cau 14. Lan luot tac dung cac lyc c6 do lon lan luot F; va F, 1én mot vat khi lugng m, vat thu dugc gia tde ¢
d6 16n 1an luot 13 a; va a,. Biét 3.F, = 8.F,. B qua moi ma sat. Ti s6 a,/a; 1a

A. 8. B. 3. C. 3/8. D. 8/3.

Cau 15. Mot vat ¢ khdi lugng m, dugc ném ngang voi van tdc ban dau vy & do cao h. Bo qua strc can cua khong
khi. TAm bay xa cua vat phu thudc vao

A.m, vovah. B. m va vo. C.vovah. D.mvah.

Cau 16. Do dich chuyén va quang duong di dugc cua vat co do 1on béng nhau khi vat
A. chuyén dong tron. B. chuyén dong thang va khong ddi chiéu.
C. chuyén dong thing va chi d6i chiéu 1 lan. D. chuyén dong thiang va chi d6i chiéu 2 1an.

PHAN II (3,0 diém). Hoc sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 3. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cau, hoc sinh chon
ding hoac sai.

Cau 1. Mot vat chuyén dong theo duong thfmg va c6 van tdc theo thoi gian dugc biéu dién boi d6 thi (v—¢) nhu
hinh vé:
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0] 5 10 t(s)
a) Sau 10 s ké tir khi bién ddi véan toc, do dich chuyén cua vat la 25 m.
b) Pai lugng dac trung cho sy bién d6i nhanh hay cham cta véan tdc duoc goi la gia te.
¢) Tai thoi diém ¢ =5 s, téc d6 tirc thoi cta vat 14 2,5 cm/s.
d) Vat chuyén dong thang cham dan déu ngugc chiéu duong véi gia toc —0,5 cm/s?.
Ciu 2. Ban Nga dung tay dy thung hang trén mat san nam ngang véi luc ¢6 do 16n 85 N thi thung hang van
dang yén.

il

a) Trong lyc tac dung 1én thung hang 1a luc hap dan giita Trai Dat va thung hang.
b) Khi thung hang chuyén dong, luc ma sat truot xuét hién & mat tiép xuc cua thung hang va mat san, co chiéu
cung chiéu v6i chuyén dong cia vat.
¢) Thung hang van ding yén vi ¢6 luc ma sat nghi xuét hién 16n hon luc day ciia ban Nga (Fius, > 85 N).
d) Trong lugng cta vat dugc tinh béng tich khoi luong cua vat voi gia tde roi tu do. i
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Cau 3. Mot lyc ¢6 d6 16n khong ddi F=5 N tac dung vao mot vat co khdi lugng m = 2,5 kg dang ding yén trén
mat san ndm ngang thi vat bt dau dich chuyén. Biét lyc ma sat c6 tac dung khong dang ké, c6 thé bo qua.

a) Khi thay d6i do 16n hay chiéu cia lyc F tac dung vao vat thi vector gia toc ciia vat ciing thay doi.

b) Néu tang d¢ 16n cua luc tac dung 1én 4 lan va tang khdi lugng cta vat 1én 2 lan thi gia tdc cua vat co do 16n
giam di 2 1an.

¢) b6 dich chuyén ctia vat sau 2 s ké tir khi luc F tac dung 1a 4,5 cm.

d) Theo dinh luat II Newton, d¢ 16n cua gia tde ti 16 nghich véi d6 16n cia luc tac dung va ti 1€ thuén voi khdi
lugng cua vat.

--- HET PHAN TRAC NGHIEM ---

B. PHAN TU LUAN (3.0 DIEM)

Hoc sinh lam bai trén de

Cau 1 (1,0 diém). Mot may bay dang bay ¢ do cao 5000 m véi toc d6 139 m/s theo phuong ngang thi tha roi mot
vét. Bo qua luc can cta khong khi va 1dy g = 10 m/s.

a) Sau bao 1au ké tir khi tha roi vat thi vat cham d4t?

b) Nguoi 1ai may bay phai tha vat cach myc tiéu bao xa theo phuong ngang dé vat roi diing muc tiéu?

Céu 2 (1,0 diém). Mot chiéc xe ban tai c6 khoi lugng 2,5 tan dang chuyén dong véi tc do vo thi thiy phia trudc
c6 mot ngudi phy nit bang qua dudng. Xe 6 t6 ham phanh va chuyén dong cham dan déu tao ra mot vét tray dai
19 m trén mat duong thi dimg lai. Thoi gian ké tir khi bop phanh cho dén khi xe ding han 1 2 s. Tinh d6 16n cia
hop luc tac dung 1én xe?
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Céu 3 (1,0 diém). Mot vat A co khdi luong m = 1,5 kg duoc gin vao mot ddu ciia mot soi day.
Pau con lai cua soi ddy budc vao noi cb dinh nhu hinh v&. Liy g = 10 m/s’. Biét rang vat nim
yén can bang.

a) Trong luc tac dung lén vat co diém dat tai dau va c6 do 16n bao nhiéu?

b) Tinh d6 16n luc cang cua sgi day tac dung l1én vat.

-~ HET ---
Giam thi coi thi khong giai thich gi thém

PAP AN PHAN TRAC NGHIEM KIEM TRA CUOIKY 1- VAT Li 10

NAM HOQC: 2025 - 2026
Phin Ciu héi 3101
I 1 A
I 2 A
I 3 D
I 4 D
I 5 C
I 6 C
I 7 A
I 8 C
I 9 B
I 10 C
I 11 A
I 12 D
I 13 C
I 14 D
I 15 C
I 16 B
11 1 DDSS
il 2 DSSD
il 3 DSSS
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PAP AN PHAN TU LUAN KIEM TRA CUOI KY 1- VAT Li 10
NAM HOQC: 2025 - 2026

N Th R
Cau D2 3101, 3103 ans D 3102, 3104
diém
1 25x2
a)t=\/%=10\/105=31,6s 0,25 x a)t:\/%:\/is:Lm
b)L:vo.\/Zg=4395,57m 0,25 x2 b)L—vof—Sfm—707m
Hogc: L = vy.t =4395,18 m Hogc: L = vy.t =7,05m
2 - 1.2 - 25x4 1 1
d=vot+-at® ©2vy+2.a=19 (1) |0,25x d=vo-t+53t2@770+§a=9 1)
v=vytatevy+2.a=0 (2) vy tato vy +a=0 (2)
PR ; Ca— 2
Giai hé phuong trinh (1), (2): a=-9,5 m/s Giai hé phuong trinh (1), (2): a=—18 m/s?
Fi =m.[a] =2500.9,5=23 750N Fu = m.Ja| = 2100. 18 = 37 800 N
3 a) Trong tam cua vat. 0,25 x 4| a) Trong tdm cua vat
P=m.g=15N. P=mg=5N
b) Vat ndm yén => P vaT l1a hai lyc can bang b) Vat nam yén => P vaT 1a hai luc can bang
=T=P=15N =T=P=5N

MA TRAN PAC TA KIEM TRA CUOIKY 1- VAT LI 10
NAM HOC: 2025 — 2026

. a nhleu "
Piing sai
chon

Mire d¢ danh gia

E:D-EEIEH

1. Mé dau (4 tiéy)
Gidi Nhan biét:
thiéu - Nhén biét cac loai sai s6 don gian C1
muc hay gap khi do céc dai lugng vat Ii.
dich hoc ["_"Nhan biét dugc cac bién bao vé
tap mon | hygng din an toan trong phong thi C2
Vatli nghiém.
2. Déng hoc (16 tiéy) 4,5
Mo ta chuyén dong (6 tiét) 1,0
Nhin biét:
- Nhan biét dinh nghia duoc toc do, C3
van tde.
Théng hiéu:
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