SO GDDT QUANG NGAI PE KIEM TRA, PANH GIA CUOI Ki I, NAM HOC 2025-2026
TRUONG THPT DUY TAN Mén: Vat Ly, Lép 10 (KHTN)
DE CHINH THUC Thoi gian lam bai: 45 phat, khéng tinh thoi gian phat dé
(Dé kiém tra c6 03 trang)

)5 Lo 7 1<) o A TRTRRRRP S4 béo danh: ... Mai dé 101

Phan I. Céu tric nghiém nhleu phwong an lwa chon. Hoc sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 12. Hoc sinh chi
chon mot phuong an d6i véi mdi cau hoi.

Cau 1. Phat biéu nao sau day la ding khi n6i vé phuong, chleu cua trong luc:
A. Trong luc c6 phuong nam ngang va c6 chiéu hudng vé phia Trai Dat.
B. Trong lyc c6 phuong thang ding va c6 chidu hudng ra xa Trai Pit.
C. Trong lyc c6 phuong thang dung va c6 chiéu huéng vé phia Trai Dit.
D. Trong lyc c6 phuong ndm ngang va c6 chiéu huéng ra xa Trai Dat.

Cau 2. Vat chuyén dong ném ngang tir 6 cao H va van toc ban dau V. Thoi gian roi dén khi cham dét 1a

H H 2H
At=|—. B.t=_|— C.t=,2H D.t=_|—
29 g J g
Cau 3. Lic 8h mot chat diém bét dau chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia tc 1 m/s?. lic 8h5s van toc
cta chat diém la
A.v=1mls. B.v=5m/s. C.v=0m/s. D.v=8mis.
Cau 4. Mot vat dang chuyén dong bdng nhién cac lrc tac dung I&n nd mat di thi
A. Vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii voi van toc ban dau.
B. Vit chuyén dong cham dan roi dung lai.
C. Vat d6i huéng chuyén dong.
D. Vat dung lai ngay.
Cau 5. Cho d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ctia mot vt nhu hinh. Chon phat biéu dung.
d

N

A. Vit dang chuyén dong thing déu theo chiéu dwong.

B. Vat dang dung yén.

C. Vat dang chuyén dong thing déu theo chiéu am.

D. Vit chuyén dong thang déu theo chiéu duong rdi doi chidu chuyén dong nguoc lai.
Cau 6. Goi s 1a quang duong vat di dugce, d 1a do dich chuyen va t 1a khoang thoi gian vat chuyén dong
tuong tmg. Biéu thirc nao sau day xac dinh gia trj van toc?

v d
A.—. B. dt. C. —. D. —.
t T t t
CAau 7. Cong thirc tinh sai so ty doi la:
A 5A=22 1000 B. A =22 100% c. sa=" 100% D. sa= 22
A ) A AA A
Cau 8. Mot vat co khoi lugng 500g, trong lugng cua nd cd gia tri gan dung la
A.5N. B. 5000 N. C. 500 N. D.50 N.
Cau 9. Luc ma sat truot cua vat chuyén dong trén mat phang ngang ti I¢ voi:
A. Dién tich mit tiép xuc. . B. Toc do cua vt i
C. Luc ép vuong goc gilra cac bé mat. D. Thoi gian chuyén dong.

Mai dé 101 Trang 1/3



Cau 10. Bién bao sau mang ¥ nghia 1a

A. cin than sét danh. B. Iuu ¥ cin than.

C. noi nguy hiém vé dién. D. canh béo tia laser.
Cau 11. Chon phuong an dang
Mubn cho mét vat dang yén thi

A. cac lyc dat vao vat phai dong quy.

B. hai lyc dit vao vat nguoc chiéu.

C. hop luc cua cac hyc dit vao vat bang 0.

D. hop luc caa cac lyc dit vao vat khong doi.
Cau 12. B6i voi mot vat chuyén dong, dac diém nao sau day chi 1a ciia d6 dich chuyén, khong phai caa
quang duong di dugc?

A. C0 gia tri duong.

B. C6 thé c6 do 16n bang tdc do nhan thoi gian.

C. C6 don vi do 1 mét.

D. C6 phuong va chiéu xac dich.

Phan II. Cau tric nghiém dung sai. Hoc sinh tra 1oi tir cau 1 dén cau 2. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi
cau, hoc sinh chon dung hodc sai.

Cau 1. Mot quyén sach dat nam yén trén ban c6 cac luc tac dung 1én nhu hinh vé:

a) Cap luc P va N khong phai 1a cip luc — phan luc vi ching ciing dit vao mot vét (quyén sach).

b) Quyén sach ndm yén vi ¢ 2 luc 1a N va Q cén bang nhau nén triét tiéu Ian nhau.

¢) Lyc hap dan giita cudn sach va Trai DAt P va P’ 13 hai lyc can bang vi ching cung do 16n va nguoc
chicu.

d) Luc hip dan giira cudn sach va Trai Dat P va P’ 1a cip luc — phan luc, luc ép Q va N giita cubn
sach va mat ban 1a cap luc — phan luc.
Cau 2. Em nhan xét thé nao vé cac nhan dinh sau?

a) Gia toc roi tu do khong phu thudc vao vi do dia li va d6 cao

b) Roi ty do c6 phuong roi thang dung, chi€u roi tir trén xudng dudi

C) Su roi tu do la su roi chi dudi tac dung cua trong luc

d) O cung mot noi trén Trai Dat, moi vt roi tu do véi gia toc khac nhau

Phin IIL Céu tric nghiém tra 16i ngin. Hoc sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 4.

Cau 1. Mot qua bong dang nam yén trén mat dat thi bi mot cau thi d4 bang mot luc 20N va bong thu duge
gia tc 25m/s?. Bo qua moi ma sat. Khdi lwong ctia bong 1a bao nhiéu kg?

Cau 2. Ban An di hoc tir nha dén trudng theo 16 trinh ABC (Hinh v&). Biét ban A di doan dudng AB = 1200
m hét 6 phit, doan duong BC = 900 m hét 4 phit. Van tdc ctia ban An khi di tir nha d&én truong 1a bao nhiéu
m/s?
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Cau 3. Mot bong dén c6 khéi lugng 500g duoc treo thang dung vao tran nha bang mot soi diy va dang &
trang thai cAn bang. Hoi d6 16n cua luc cing 1a bao nhiéu N? (Lay g = 9,8m/s?)

Cau 4. Mot xe 0 t6 ¢o khéi lwong 500kg dang chuyén dong trén duong nim ngang, hé s6 ma sat clia xe 6 to
véi mat duong 14 0,1. Lay g = 10 m/s?. D6 16n luc ma sat 1a bao nhiéu N?
Phan IV. Tw luan
Céu 1 (1,5 diém). Mot 6 t6 tai dang chay trén dudng thing v6i tbe do 5 m/s thi tang téc chuyén dong nhanh
dan déu. Sau 10 s, 6 t6 dat dugc toc dd 10 m/s.

a) Tinh gia téc cua 6 to.

b) Tinh quang duong 6 t6 di duoc sau 20 gidy ké tir luc bat dau tang toc.

Cau 2 (1,5 diém). Mot vat c6 khdi luong 15 kg dugc kéo truot trén mat phéng nam ngang béng luc kéo 45 N
theo phwong ngang ké tir trang thai nghi. Hé sb ma sat truot gitra vt va mit phiang ngang 13 1 =0,05. Liy
g =10 m/s.

a) Tinh d6 I6n cua luc ma sat truot tac dung Ién vat.

b) Tinh tdc d6 cua vat sau 10 gidy ké tir lac bat dau chuyén dong.
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SO GDPT QUANG NGAI PE KIEM TRA CUOI Ki I, NAM HQC 2025-2026
TRUONG THPT DUY TAN Mén: VAT LI, Lép: 10- KHXH ‘
PE CHINH THUC Thoi gian lam bai:45 phut, khong ké thoi gian phat dé

(Dé kiém tra c6 03 trang)

SObAo danh:. .. ... Ma dé: 101

I. TRAC NGHIEM ‘
PHAN 1. CAu trac nghiém nhiéu phwong an lya chon.( 3d)
Hoc sinh trd 161 tir cau 1 dén cau 12. Moi cau hoi hoc sinh chi chon mdt phuong an.

Caul.  Bién bao nao sau day canh bio chét d& chay?

A. B. C. D.
Cau 2. Khi phat hién nguoi bi dién giat, ta phai lam gi dau tién?
A. Goi nguoi dén so cuu. B. Dua nguoi do ra khoi khu vuc ¢o6 dién.
C. Goi cap clru. D. Ngit ngudn dién.
Cau 3. D6 dich chuyén va quing duong di duoc ciia vat ¢6 d6 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong tron. B. chuyén dong thang va khong doi chiéu.
C. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 2 lan. D. chuyén dong thang va chi doi chiéu 1 lan.
Cau 4. Cip lyc — phan lyc khéng ¢ dic diém nao sau day?
A. 1a cdp luc can bflng. B. 1a cap lyc truc dbi.
C. tac dung vao hai vat khac nhau. D. xuét hién thanh timg cap.

Cau 5. Téc d6 trung binh dugc tinh bang:
A. Quing dudng di duoc chia cho khoang thoi gian di hét quing duong do.

B. Quing duong di duoc nhan véi khoang thoi gian di hét quang duong do.
C. o dich chuyén chia cho khoang thoi gian dich chuyén.
D. Do dich chuyén nhan véi khoang thoi gian dich chuyén.

Cau 6. S6 hién thi trén dong ho do téc d6 cua cac phuong tién giao thong khi dang di chuyén 1a gi?

A. Van tdc trung binh. B. Téc d6 trung binh.
C. Van tdc tirc thoi. D. Téc dd tic thoi.
Cau 7. Mot tau lira bat dau roi ga va chuyén dong nhanh dan déu, sau 3 gidy tau dat van toc 6 m/s . Tinh
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gia toc cua tau ?

A. 10 m/s’. B. 9 m/s’. C. 2mvs’. D. 4nvs’.
Cau 8 Mot vat chuyén dong ném ngang tir 4o cao H va van tdc ban dau Vo . Thoi gian roi dén khi cham
dat 1a
H
A.t= 2—H B.t=_|—.
| g 2g
H
C.t=_|— D. t=,2Hg
8
Cau 9

Hai lyc can béng la hai luc

A. cung diém dit, cing phuong, cing chiéu va c6 d6 16n bang nhau.

B. cung diém dit, cung phuong, nguoc chiéu va c6 d6 16n bang nhau.

C. dit trén hai vat khac nhau, cing phuong, cting chiéu va ¢6 d6 16n bang nhau.

D. dat trén hai vat khac nhau, cung phuong, nguoc chiéu va c6 do lon béng nhau.

Cau 10. Mot vat c6 khéi luong 500g, trong lwong ctia nd ¢6 gia tri gan dung 1a
A. 500 N. B. 50 N. C.5N. D. 5000 N.

Cau 11. Mot xe 6 to dang chuyén dong thang thi dot ngdt dimg lai hanh khach trén xe s& nhu thé nao?
A. nghiéng sang phai. B. nghiéng sang trai.
C. ngd v€ phia trude. D. nga vé phia sau.
Cau 12.  H¢ s6 ma sat trugt 1a p, phan luc tdc dung 1én vat 1a N. Luc ma sét trugt tac dung 1€n vat 1a Fs.
H¢ thtrc ding 1a
N
A.F  =—. B. F_ =uN°.
K
C.F =wN. D.F,_ =pN.

PHAN II. Cau tric nghiém dung sai. (2 diém). Hoc sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 2.

Ciu 1: Nguoi ta tha nhe mot vién bi sit roi tir d6 cao h xudng dat. Bo qua sirc can ctia khong khi. Liy g = 9.8
m/s>. Cho cac phat biéu sau: Trong mdi ¥ a), b), ¢), d), hoc sinh chon diing hoic sai.

Phat biéu

a) Quy dao roi clia vién bi sit 1a duong thang.

b) Vién bi sit s& roi ty do vé6i gia toc a =g = 9,8 m/s>

¢) Chuyén dong ctia vién bi sit 1a chuyén dong roi tu do.

d) Cong thure tinh thoi gian roi cua vien bila ¢ = 7g

Céu 2: Cho cac phat biéu sau: Trong mdi y a), b), ¢), d) hoc sinh chon ding hoic sai.

\ a) Dinh luat I1I Niu-ton con dugc goi 1a dinh luat quan tinh. \
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b) Mot vat dang chuyén dong bong nhién cac luc tac dung 1én no mét di thi vat dung lai
ngay.

¢) Theo Pinh ludt III Niu Ton, luc va phén luc 1a cdp luc can béng.

d) Mot ngudi c6 trong lwong 100 N ding trén mit dat. Lyc ma mat dat tic dung 1én

ngudi d6 c6 do 16n bang 100 N.

Phan III. Céu tric nghiém tra 16i ngin. (2 diém)

Hoc sinh tra 101 tir cau 1 dén cau 4.
Cau 1: Mot van dong vién dd chay 10000 m trong thoi gian 1a 36 phut 23 gidy. Tinh tdc d6 trung binh cua van dong

vién d6 theo don vi 1a m/s. (Két qua 1am tron dén 2 chit s6 sau ddu phay thap phan)

Cau 2: Do trong lugng cua mot vat trén Trai DAt ta duoc P=29,4 N, biét gia tdc roi tu do cua vat trén mat dat
1a g=9,8m/s%. Khoi luong cua vat bang bao nhiéu kg?

Cau 3: M0t 6 t6 tai dang chay trén duong théng v6i van toc 5 m/s thi tang dan déu van tdc. Sau 20 s, 6 t6 dat duoc
van toc 10 m/s. Tinh gia toc cua 6 to theo don vi m/s?? (Két qua lam tron dén 2 chir s6 sau dau phay thap phéan)
Cau 4: Mot xe tai c6 khdi lugng 3 tin dang chuyén dong trén mat dudong nam ngang, hé sd ma sat cia

xe tai voi mat duong 13 0,1. Lay g = 10 m/s. Do 16n cia lyc ma sat 13 bao nhiéu NiuTon ?

II. TU LUAN (3 diém)
Cau 1 (1,5 diém): Mot chiée xe dang chay vai toe do 15 m/s thi tai xé ham phanh, xe chuyén dong thang
cham dan déu roi dung lai sau 5s.

a. Tinh gia toc cta xe?

b. Tinh quang duong xe chay dugc trong 5 gidy?

Cau 2. Dudi tac dung cua hop lyc 10 N, mot chiéc xe dd choi chuyén dong voéi gia tdc 0,4 m/s2.
a. Tinh khdi lugng cua xe?
b. Gia sir xe nay chiu tac dung ctia hop luc 50 N thi xe s& chuyén dong voi gia toc bao nhiéu?
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PE KIEM TRA, PANH GIA CUOI Ki I, NAM HQC 2025-2026
PAP AN VA HUONG DAN CHAM
Mon: Vat Ly, Lép 10 (KHTN)
( Ddp dn va hwong dan chdm c6 2 trang)

SO GDDT QUANG NGAI
TRUONG THPT DUY TAN
DE CHINH THUC

I. Cau triac nghiém nhiéu phwong an lya chon (3 diém)
Méi cdu ditng dwoc 0,25 diém

Cau Ma de
101 102 103 104
1 C B C D
2 D B D C
3 B A B D
4 A B D A
5 C A B C
6 D C A A
7 A B B C
8 A A B A
9 C A D C
10 C A C C
11 C B D C
12 D D A A
PHAN I1. Cau tric nghiém ding sai. Diém t6i da cua 01 cau hoi la 1 diém.
(1 Thi sinh chi lya chon chinh xac 01 y trong 1 cau hoi duoc 0,1 diém.
(1 Thi sinh chi lya chon chinh xac 02 y trong 1 cau hoi duoc 0,25 didm.
(1 Thi sinh chi lya chon chinh xac 03 y trong 1 cau hoi duoc 0,50 didm.
[J Thi sinh lya chon chinh xé4c ca 04 y trong 1 cau hoi duoc 1 diém.
Cau Ma dé
101 102 103 104
1a D S S D
1b S D D D
1c S D D S
1d D S S S
2a S S S D
2b D D D S
2 D S S S
24 S D D D
PHAN I11. Cau tric nghiém tra loi ngan. (M3i cau tra loi Pung thi sinh Puoc 0,5 Diém)
Cau Ma dé
101 102 103 104
1 0,8 500 500 4,9
2 2,5 4,9 2,5 0,8
3 4,9 2,5 0,8 2,5
4 500 0,8 4,9 500




Phan IV. TU LUAN (3 diém)

Luu ¥ - Néu hoc sinh thiéu hodc ghi sai don vi 02 lan thi triv 0,5 diém trén toan bai.

- Hoc sinh ¢ thé gidgi bang cach khac vén cho d@iém téi da.

Cau héi Noi dung Pi¢m
o A1 Vv, -V
a) Giatdccua oo la: a=-" t 0 0,25d
£ _10-5 2
ThaySO. a—T—O,5(m/S ) 0,25 d
Caul b) Quang duong 6 t6 di dugc sau 20s ké tir lic ting toc Ia:
(1,5 diém) ~ :
, . , 1 .,
Ap dung cong thirc: s=v,t +Eat : 0,5 d
Thay s6: s =5.20 +%o,5.202 =200m 0,5d
a) - Ap dung cong thuc: F.. = umg 0,25 d
-Thaysé: F, =0,05.15.10=7,5N 0.25
b) - Ap dung dinh luat Il Newton, ta co:
B, 0,25d
F+N+P+F, =ma (1)
Céau 2 X n 2 ~ Y \ A 2
-2 - Chiéu (1) 1én phuong chuyén dong, chiéu duong la chiéu chuyén
(1,5diém) |
dong:
F-Fms=ma =>a=——"m 0254
m
-Thaysé: a= =15 o 5ms? 0,25 d
15
- Téc do vat sau 5 gidy: v, =v, +at =0+25.10=25m/s 0,25 d




KIEM TRA, PANH GIA CUOI Ki I, NAM 2025-2026
DAP AN
Moén: Vatly, Lop: 10- KHXH

SO GDPT QUANG NGAI
TRUONG THPT DUY TAN
PE CHINH THUC

(Pdp én gom c6 2 trang)
I. TRAC NGHIEM
PHAN 1. (MJdi cau tra 11 dang thi sinh dugc 0,25 diém)

Ciu Ma dé
101 102 103 104
1 B C C D
2 D A A A
3 B B B B
4 A A A A
5 A A B B
6 D B B C
7 C B D D
8 A A A A
9
B B B C
10 C D D B
11 C C C C
12 D D D D
PHAN 2. Diém ti da cta 01 cau hoi la 1 diém.
[) Thi sinh chi lya chon chinh xac 01 y trong 1 cau hoi duge 0,1 diém.
[J Thi sinh chi Iya chon chinh xac 02 ¥ trong 1 cau héi duge 0,25 diém.
[J Thi sinh chi Iya chon chinh x4c 03 ¥ trong 1 cau hoi dugc 0,5 diém.
[J Thi sinh lgya chon chinh x4c ¢4 04 ¥ trong 1 cau héi dugce 1 diém.
Ciu Mi dé
101 102 103 104
1 a)b a)S a)S a)S
b) b b) b b) b b) b
c)b c)b c)b c)S
d)S d)S d)b d)b
2 a)S a)b a)b a)b
b) S b) S b) S b) S
c)S c)S c)S c)S
d)b d)S d)S d)b




PHAN 3. (Mbi cau tra 101 Dtng thi sinh Pugc 0,5 Diém)

Ciu Ma dé
101 102 103 104
1 4,58 1,08 1,63 1,63
2 3 4 5 6
3 0,25 0,25 0,25 0,5
4 3000 3000 3000 3000
II. TU LUAN
Céu héi Néi dung DPiém
a X . . A _
Caul | yi4 cong thirc tinh gia toc : a= ~ % 0,5
At t-t,
la
Thay so: a =-15/5 = - 3 m/s? 0,25
- Quang duong vat di dugc trong 5 s
1, 0,5
Sy = vo.t+§a.t
1b . 0,25
=15.5 —5.3.25 =37.5m
Cau 2 Khbi lugng cta chiéc xe la: 0,25
2a m = F/a
=10/0,4 =25 (kg) 0,5
a=F/m 0,25
=50/25 0,25
2b =2 (m/s’) 0,25

Luwu y: + HS 1am cach khac néu diing vin cho diém tdi da ctia phan twong tng.
+ Néu sai don vi hoic khong ghi don vi 2 1an thi trir 0,25 d, trir khong qua 0,5d cho toan bai.
Hét
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	b) Tính quãng đường ô tô đi được sau 20 giây kể từ lúc bắt đầu tăng tốc.
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