SO GDDT QUANG NGAI KIEM TRA, PANH GIA GIUA K1 I, NAM HQC 2025-2026
TRUONG THPT DUY TAN Mon: Vat ly, Lép: 10-KHTN
DE CHINH THUC Thoi gian 1am bai: 45 phat, khong ké thoi gian phdt dé
(Pé kiém tra c6 02 trang)

S6 bao danh: Ma dé: 101

PHAN I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (7 PIEM)
1. CAu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Hoc sinh tra 10 tir cau 1 dén céu 12. Mdi cau hoi
hoc sinh chi chon mdt phuong an.

Cau 1: M6 men lyc tac dung Ién mot vat la dai lueong

A. vécto. B. dic trung cho tac dung lam quay cua huc.
C. dé xac dinh d¢ 16n cua luc tac dung. D. ludn c6 gié tri duong.

Cau 2: Dung cu nao sau day khong phai 1a tng dung cta don bay?
A. Cdi kéo. B. Cai kim. C. Cai cua. D. Cai m¢ nat chai.

Cau 3: Mot vat nho dugc ném thang diung hudng xudng tir mot diém phia trén mat dat. Bo qua ma sat,
trong qua trinh vat roi

A. thé ning ting. B. dong nang giam.

C. co ning khong doi. D. co ning cuc tiéu ngay trude khi cham dat.
Cau 4: Lyc F khong dbi tac dung Ién mot vat lam vat chuyén doi doan s theo huéng hop véi huéng
cua luc mot goc &, biéu thac tinh cong cua luc Ia:

A. A=F.s.cosa. B.A=Fs. C. A=Fssine. D. A=F.s.tane.
Cau 5: Pon vi khéng phai 1a don vi cong suét Ia
A. Js. B. w. C. N.m/s. D. HP.

Cau 6: Khi n6i vé cong suit, phat biéu khong ding la

A. cong suét 1a dai luong do bang cdng sinh ra trong mot don vi thoi gian.

B. cOng suit la dai lugng do bang thuong sé giira cong A va thoi gian t sinh ra cong do.

C. cOng suat 1a dai lugng do bang tich gitra cdng A va thoi gian t sinh ra cong do.

D. vé6i chuyén dong thiang déu do luc F gay ra do bang tich cua luc F va van téc v.
Cau 7: Biéu thtrc tinh dong ning cua vat 1a

A. W, =mv. B. W, =mV~. C. Wd:%mvz. D. Wd:%mv.
Cau 8: Pon vi do thé ning trong trudng 13

A J B.N C.N.m D.Js

Cau 9: Mot vat c6 khéi lugng 1 kg va ¢ do cao 1,5m d6i véi mat dat. Ly g =10m/s?. Khi d6 vat c6
thé nang bang? :

A. 15] B. 20J C. 16J D. 30J
Cau 10: Co nang cua vat chuyén dong chi chiu tac dung cua trong luc duoc xac dinh bang cong thuc:

A. W:mgh+%m2v. B. W:mgh+%mv2.
C. W:Emgh+lm2v. D. W=1m9h+1m2v
2 2 2 2
Cau 11: Mot bong dén soi dbt dang phat sang trong phong. Ning lwong c6 ich ciia bong dén la:
A. Nhiét nang tdéa ra B. Quang nang phat ra
C. bién nang ti€u thu D. Co néang cua day toc
Cau 12: Mot quat dién dang hoat dong. Nang luong hao phi cua quat dién la:
A. Co nang lam quay canh quat B. Dién ning cung cap cho quat
C. Nhiét nang lam nong dong co D. Bbong nang cua gio
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2. Céu tric nghiém ding sai. Hoc sinh tra 16i tir cdu 01 dén cau 02. Trong mdi y a), b), ), d) & mbi
cau, hoc sinh chon ding hodéc sai.

Cau 1: Cho biét nguoi chi (bén phai) co trong lwong P, =300 N, khoang cach d, =1 m, con nguoi em
co trong luong P, =200 N.

Phat biéu P-S Chj
a. Trong lec cta nguoi chi gdy ra momen luc lam cho bap bénh v
quay theo chiéu kim dong ho. »
b. Trong luc c@a nguoi em g?y ra momen lyc lam cho bap bénh 5 oy J i r r
quay nguoc chiéu kim dong ho. > "
c. Trong luc cta nguoi chi gdy ra momen luc lam cho bap bénh
quay theo chiéu nguoc kim dong ho.
d. Trong luc cta ngudi em gay ra momen luc lam cho bap bénh
quay ciing chiéu kim dong hé.
Cau 2: Mot chd chim bo cau khoi luong 0,2 kg dang bay véi toe do 20m/s & dd cao 100 m so véi mit
dat, cho gia toc roi tu do 1a g = 10m/s%. (Lay mat dat lam mébc thé niang )

2}
3

1 \

0. |

Phat biéu b-S
a. Chim dang bay chi c6 nang luong dudi dang dong nang

b. Chim dang bay c6 ning lwong du6i dang dong ning va thé ning

c. Pong ning cua chim bd ciu 1a 60J

d. Co nang ctia chim b6 ciu 1a 216J

3. Céu tric nghiém tra 1o ngin. Hoc sinh tra 101 tir cau 01 dén cau 04
Cau 1: Dudi tac dung cua luc F = 12N, canh tay don 1a 0,5m thi gdy ra momen luc bang bao nhiéu
N.m?

Pap an

Cau 2: Mot nguoi kéo mot thing go truot trén san nha bang mot day c6 phuong hop véi phuong ngang
mot goc 60°. Luc tac dung 1én day c6 do lon khong déi bang 150 N. Cong cua luc d6 sinh ra khi hom
gd trugt duge 12 m 13 bao nhiéu J?

Pap an

Cau 3: Mot vat c6 khdi Iuong Skg dang chuyén dong véi van téc 5my/s thi dong ning cua vat 1a bao
nhiéu J ?

Pap an

Céu 4: Mot c¢6 gai dang choi van truot ¢ cac vi tri 1, 2, 3, 4, 5 nhu hinh v&. (1)
Bo qua moi ma sat. Vi tri c6 dong nang cuc dai la vi tri s6 may?

Pap an

PHAN II. TU LUAN (3 DIEM)

Cau 1: Van dung kién thirc vé nang luong va cdng suét tra loi cac cau hoi
sau:

a/ Néu vi du vé sy chuyén hoa nang lwong tir dién nang sang nhiét nang
b/ Mot 6 to c6 Iuc kéo 1a 10°N biét 6 td dang chay trén duong voi van toc khong déi co toc do 10mis,
Tinh cong suét ctia 6 to ?

Céu 2: O @6 cao 20 m, mat vat co kh01 luong 500g dugc ném than dufng Ién cao véi van toc ban dau
c6 do lon v, =10 m/s. Lay g =10 m/s®. B6 qua sirc can khong khi, Iay moc thé nang & mat dét.

a/ Tinh co nang cua vat.

b/ O d6 cao nao thé nang bang 3 lan dong ning cua vat?
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SO GDDT QUANG NGAI PE KIEM TRA, PANH GIA GIUA Kl 1I, NAM HQC 2025-2026
TRUONG THPT DUY TAN Mén: Vat Ly, Lép 10 (KHXH)
DE CHINH THUC Thoi gian lam bai: 45 phat, khéng tinh thoi gian phat dé
(Pé kiém tra c6 02 trang)

HO VATEN: oo s S6 bao danh: ... Ma dé 101

PHAN I (3,0 diém). Tric nghiém nhiéu phwong 4n lwa chon. Thi sinh tra 15i tir ciu 1 dén cau 12 Mdi
cau hoi thi sinh chi chon mdt phuong an.
Cau 1. Pon vi ciia cong suét 1a

A.Jm. B.Js. C. kg.m/s. D. W.
Cau 2. Mot may kéo tac dung mot luc F khong ddi lién tuc kéo mot vat chuyén dong thang déu vai van
téc V theo hudéng cua luc kéo trong khoang thoi gian t. Cong sut cua may kéo la

A. F.v. B. F.t. 7 C.F.V4 D. F.v.t.
Cau 3. Vét dung nao sau day khong c6 sy chuyen hoa tir dién nang sang co nang?
A. May say toc. B. Quat dién. C. May giat. D. Ban la.

Cau 4. Hiéu suat la ti s6 gitra

A. Ning luong hao phi va ning luong toan phan.

B. Nang lugng hao phi va nang luong co ich.

C. Ning luong c6 ich va ning lwong toan phan.

D. Nang lugng c6 ich va nang lugng hao phi.
Cau 5. Pong ning ciia mot vat khdi lugng m, chuyén dong véi van toe v 1a

AW, =2mv2. B. Wd:%mvz. C. Wd:%mv D. W, =mvZ.
Cau 6. Mudn cho mat vat c6 truc quay cb dinh nam can bang thi

A. tong mdmen cua céc lyc phai 1a mot vécto co gia di qua truc quay.

B. tong mdmen cua céc luc phai bang hang sb.

C. tong mdmen cua cac luc c6 khuynh hudng 1am vat quay theo mot chiéu phai bang tong mémen cua
cac luc co khuynh hudng lam vat quay theo chiéu nguoc lai.

D. tdng mémen cua cac luc phai khac khong.
Cau 7. Chon géc thé nang tai mat dat. Léy g = 10 m/s%. Mot vat co khéi luong 1,0 kg, dang & d6 cao 2 m
so vOi mit dat c6 thé ning trong trudng 1a

A. 60 J. B.120J. C.90J. D. 20 J.
Cau 8. Hiéu suat cang cao thi

A. ti & ning luong hao phi so voi ning luong toan phan cang it.

B. nang lugng hao phi cang it.

C. ti 18 nang lugng hao phi so véi ning lwong toan phan cang 1on.

D. nang lugng tiéu thu cang 16n.
Cau 9. Co nang

A. 1a dai lugng véc to.

B. ludn bang thé ning trong trudng cla vat.

C. ludn bang dong ning cta vat.

D. 14 tong dong nang va thé ning cla vat.
Céau 10. M6 men lyc tac dung Ién mot vat la dai lugng

A. ludn c6 gia tri duong.

B. vécto.

C. déc trung cho tac dung lam quay cua luc.

D. dé xac dinh d¢ 16n cua luc tac dung.
Cau 11. Lyc thyc hién cong 4m khi vat chuyén dong trén mat phang nim ngang la

A. tr()ngﬁh):c. i B. Phan luc ) C. luc kéo. D. luc ma sat.
Cau 12. Biéu thtrc nao la biéu thirc mémen cua luc doi vai mot truc quay?
F F
A L=—2 B.M=Fd. c.m=-F. D. Fd, =F,d,
d, d, d :
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PHAN II (2,0 diém). Trac nghiém ding sai. Thi sinh tra 1oi tir ciu 1 dén cau 2. Trong mdi y a), b), ¢),
d) & moi cau, thi sinh chon ding hoac sal.

Cau 1. Quan sét hinh duoi day:

a) Chiéc bap bénh dung can bang do moment lyc ¢6 xu huéng lam vat quay theo chiéu kim dong hod
bang moment lyc c6 xu hudng lam vat quay ngugc chiéu kim dong ho.

b) Luc ctia ngudi em tac dung 1én bap bénh cé xu hudng lam bap bénh quay theo chiéu kim déng ho.

¢) Luc ciia nguoi chi (bén phai) tac dung 1én bap bénh cé xu hudng lam bap bénh quay theo chiéu kim
dong ho.

d) Luc ctia ngudi em va nguoi chi (bén phai) tac dung 1én bap bénh la trong luc P.
Cau 2. Co ning ctia mot vat bang

a) tong dong ning va thé ning cua vat

b) hiéu ctia thé ning va dong ning cua vit.

¢) tich ctia dong ning va thé ning cua vat

d) hiéu ctia dong ning va thé ning cua vat.
Phén III (2,0 diém). Triac nghiém tra 16i ngin. Thi sinh tra 101 tir cAu 1 dén cdu 4

Cau 1. Mot vat duoc ném 1én do cao 1 m so voi mit dat v6i van toe dau 2 m/s. Biét khoi luong cua vat
bang 0,5 kg. Lay g = 10m/s%. B qua strc can ctiia khong khi. Co ning cuiia vat so voi mat dat bang bao
nhiéu J?

Cé~u 2. Hai luc ctia mdt ngau luc c6 dd 16n F = 5 N. Canh tay don cta ngau luc d = 10 cm. M6 men cia
ngau luc nay la bao nhiéu Nm?

Cau 3. Mot vat khéi lwong 2kg dang chuyén dong voi van tdc 5 m/s. Pong ning cua vat bang bao nhiéu
J?

Cau 4. Luc Fco d6 16n 50 N kéo vat lam vat dich chuyén mot doan dudng 2 m cung hudng voi luc kéo.
Cong cua luc thuc hién la bao nhiéu J?
Phan IV (3,0 diém). Ty luin

Cau 1. Mot vat khdi luong m dugc kéo chuyén dong thfmg déu trén san béng mdt luc F = 20N hop véi
phuong ngang géc 30°, khi vat di chuyén 4m hét thoi gian 4s.

a. Tinh cong cua luc kéo
b. Tinh cong suat cua luc kéo

Cau 2. Mot vat khéi lugng m = 0,5kg duoc tha roi tu do tir 6 cao h = 10,0 m so véi mat dat (duge chon
lam moc thé ning). Biét gia toc roi tw do g = 9,80 m/s.

a. Tinh co ndng cua vat.

b. Khi thé nang cua vat bﬁng dong ning cua no thi vat cach mat dat mot khoang béng bao nhiéu?
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SO GDDT QUANG NGAI KIEM TRA, PANH GIA GIUA K1 II, NAM HQC 2025-2026
TRUONG THPT DUY TAN PAP AN
PE CHINH THUC Mon: Vatly, Lop: 10

(Pdp dn gom cé 02 trang)

PHAN I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (7 PIEM)
1. Céau trac nghiém nhiéu phwong an lwa chon (Mdi cau tra 10i dung duogc 0,25 diém)

Cau Ma dé
101 102 103 104
1 B A C A
2 C A B A
3 C C A C
4 A C A B
5 A B C C
6 C C B C
7 C C C A
8 A A B A
9 B A C B
10 B B C C
11 B C A B
12 C B A C
2. CAu tric nghiém ding sai. (Diém t5i da ctiaB 01 ciu hoi 1a 1 diém.)
[J Hoc sinh chi lua chon chinh xac 01 y trong 1 cau hoi duge 0,1 diém.
[J Hoc sinh chi lya chon chinh xac 02 y trong 1 cau hoi dugc 0,25 diém.
[ Hoc sinh chi lya chon chinh xac 03 y trong 1 cau hoi dugc 0,50 diém.
[ Hoc sinh lya chon chinh xéc ca 04 y trong 1 cau hoi dugc 1 diém.
Cau Mi dé
101 102 103 104
1 a)b a)S a)b a)S
b)b b)b b)b b)b
c)S c)S c)S C)S
d)S d)S d)S d)S
2 a)S a)b a)S a)b
b)b b)b b)b b)b
c)S c)S c)S C)S
d)S d)S d)S d)S
3. Céu tric nghiém tra 1oi ngin. (Mdi cau tra 16i Ding hoc sinh duoc 0,5 Diém)
Cau M3 dé
101 102 103 104
1 6 5 7,5 10
2 900 750 600 1000
3 62,5 40 90 25
4 3 3 3 3
PHAN II. TU LUAN (3 PIEM)
Céu Noi dung Piém
a/ Vidu vé chuyén hoa tir dién ning sang nhiét nang: ndi com dién, | 0,5d
1 ban ui o N q
(lwu y hoc sinh ¢6 thé lay vi du khac nhung ding thi van tinh diém
toi da)




b/ Ap dung cong thac @ =F.v

0,5

Thay sé @ = 10*.10= 10° (W) 0.5
T 1, 0,25

a/ Co nang cua vat la: W =mgh + 3 mv-<.

Thay s6: W=0,5.10.20+1/2.0,5.10? = 125] 0,25

b/ Goi hy 14 d6 cao ma & d6 ndo thé ning bang dong ning cua vat

Co nang cua vat ¢ do cao hy la:

W=Wi + Wi = Wy/3 +W; = (4/3).m.g.h 0.25

Theo dinh luat bao toan co nang ta c6 125 = (4/3).m.g.h: 0,25

Suyra h; =18,75m 0,5




SO GDDT QUANG NGAI PE KIEM TRA, PANH GIA GIUA KI 2, NAM HQC 2025-2026
TRUONG THPT DUY TAN PAP AN VA HUONG DAN CHAM
DE CHINH THUC Mén: Vat Ly, Lép 10 (KHXH)
( Ddp dn va hwong dan chdm c6 2 trang)

I. Cau trac nghiém nhiéu phwong an lya chon (3 diém)
Méi cdu ditng dwoc 0,25 diém
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PHAN I1. Cau tric nghiém ding sai. Diém tbi da cua 01 cau hoi 1a 1 diém.
(1 Thi sinh chi lya chon chinh xac 01 y trong 1 cau hoi duoc 0,1 diém.
(1 Thi sinh chi lya chon chinh xac 02 y trong 1 cau hoi duoc 0,25 diém.

(1 Thi sinh chi lya chon chinh xac 03 y trong 1 cau hoi duoc 0,50 diém.
[J Thi sinh lya chon chinh xé4c ca 04 y trong 1 cau hoi duoc 1 diém.

Cau Ma dé
101 102 103 104

la
1b
1c
1d
2a
2b
2C
2d
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PHAN I11. CAu tric nghiém tra 1oi ngan. (M3i cau tra loi Pung thi sinh Puoc 0,5 Diém)

Cau Ma dé
101 102 103 104
6 100 6 6
1
0,5 0,5 0,5 0,5
2
25 25 25 100
3
100 6 100 25
4

Phan IV. TU LUAN (3 diém)
Luu y: - Néu hoc sinh thiéu hodc ghi sai don vi 02 ldn thi triv 0,5 diém trén toan bai.
- Hoc sinh c6 thé gidgi bang cach khac vdn cho diém téi da.

Cau héi Noi dung Pi¢m
a. Cong A cua luc keo trong 4s la
A =F s cosa 0,5d
A = 20.4.c0s 30° = 40+/3 J 0,25d
Caul |b. Cong suat cua luc kéo bang
(1,5 diém)
p=A 0,5d
t
0,25d
p= # =10/3W
a) Co nang cua vat:
W = mgh 0,5d
=49 0,25 d
b) Ta co:
Ccau 2 Wt =Wd
(1,5 diém)
=> W = Wd + Wt = Wt + Wt= 2Wt 0254
=>mgh = 2mgh’
h’ =h/2 0,25d
h=5m 0,25
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