SO GDDT BAC NINH PE KIEM TRA GIUA HOQC Ki 2
TRUONG THPT GIA BINH SO 1 NAM HOC 2025-2026
Ngay: 16/3/2026 Moén: VAT Li, Lép 10
Thoi gian 1am bai: 45 phut (khong ké thoi gian phat dé)

PHAN I. CAu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon ( 4.5 diém).
Thi sinh tra 101 tir cdu 1 dén cau 18. Moi cau héi thi sinh chi chon mét phirong dn.

Cau 1. Bon vi cuia momen luc M =F. d la

A. m/s. B.N. m. C.kg. m. D. N. kg.
Céu 2. Dudi tac dung vec-to lyc F hop voi phuong chuyén dong mot goc o lam vat di chuyén
quing dudng s. Biéu thuc tinh cong cua luc 1a

A.A=Fs.cos a. B. A=F.cos a.

C.A= g.cos a. D. A =s.cos a.

Cau 3. Dai lugng dac trung cho kha nang thuc hién cdng nhanh hay cham trong mot don vi thoi
gian goi la

A. cong co hoc. B. nang luong. C. cong suat. D. dong nang.
Cau 4. Khi mdt vat chuyén dong trong trong truong thi co nang cta vat dugc xac dinh theo cong
thirc

A.W=%mv+mgh. B.W=§mv2+mgh.

C.W=%mv2+gh. D.W=%mv2+mh.

Céiu 5. Phat biéu nao sau day 1a diing v6i dinh lut bao toan co ning?
A. Trong mot hé kin, thi co ning ctia mdi vat trong hé duoc bao toan.
B. Khi mot vat chuyén dong trong trong trudng va chi chiu tic dung cua trong luc thi co ning cia
vat duoc bao toan.
C. Khi m6t vét chuyén dong trong trong trudng thi co ning cia vat dugc bao toan.
D. Khi mot vat chuyén dong thi co nang cua vat duoc bao toan.
Céu 6. Hiéu suit 1a ti s giira
A. nang lugng hao phi va nang luong c6 ich
B. ning lwong hao phi va ning luong toan phan.
C. nang luong c6 ich va nang lugng hao phi
D. ning luong co ich va ning lugng toan phan.
Cau 7. Mot luc c6 d6 16n 10N tac dung 1én mot vat ran quay quanh mot truc cb dinh, biét khoang
cach tir gid cua luc dén truc quay 1a 20cm. Mdmen cua lyc tdc dung 1én vat c6 gia tri la

A. 2N/m. B. 200N.m. C. 200N/m. D.2 N.m.
Cau 8. Mot dong co sinh ra cong 540J trong 3 phuat. Hoi cong suat ciia dong co la
A.1620W. B. 180W C.3W D. 54W.

Céu 9. Mot vat ¢6 khdi luong 1,0 kg c6 thé nang 1,0 J ddi véi mat dat. Lay g = 10 m/s2. Khi do, vat
0 do cao

A. 0,1 m. B. 1,0 m. C.20 m. D. 10 m.
Cau 10. Hai vat c6 cung khoi lwong. Néu dong ning ciia vat thir nhat gap 4 1an dong nang vat thir
hai thi cac van tdc ciia chung c6 quan hé dung 1a

A.vi=2vo. B. vi=16va. C.vi=4va. D. v2 =4v,.
Céu 11. Mot xe tai c6 khdi luong tong cong 13 2,5 tin dang chuyén dong thing déu trén dudng qubc
16 17 véi van tde toi da duge quy dinh nhu trén bién. Tim dong nang cua xe tai ?
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A.4.100]. B. 308642 J. C. 1543201 J. D. 2.10°J.

Cau 12. Trong mdi gidy, mot tim pin mit troi c6 thé hap thu 600J ning luong 4nh sang, nhung né
chi c¢6 thé chuyén hoa thanh 120 J ning luong dién. Hiéu suét ciia tim pin nay 1a bao nhiéu?

A. 40%. B. 20%. C. 25%. D. 72%.
Céu 13. Cho hai luc dong quy c6 d6 16n bang 7 N va 11 N. Gi4 tri cta hop luc c6 thé 1a gia tri nao
trong cac gia tri sau day?

A. 19 N. B. I5N. C.3N. D.2 N.

Céu 14. M6t vat chiu tac dung cua lyc c6 d6 16n 40N hop véi phuong ngang cung voi phuong chuyén
dong mot goc 60° .Cong cua lyc 1am cho vat di chuyén 20 cm 1a

A. 4]. B. 8J. C.0,11J. D. 2J.

Cau 15. Hai lyc cua ngau lyc c6 do lon F =20 N, khoang cach gitra hai gia cua ngau lyc la d = 30
cm. Momen cua ngau luc c6 do 16n bang

A.M=0,6 Nm. B. M =600 N.m C.M=6N.m. D. M =60 N.m.
Cau 16. Co nang ctia mot vat la

A. tong dong ning va thé ning cia no.

B. tong dong ning va dong luong.

C. tong dong lugng va thé ning.

D. tong dong ning va ndi ning.

Céu 17. Con ngya kéo xe chuyén dong déu véi van tde 9 km/h. Luc kéo 1a 200 N. Cong suét cia
ngua c6 thé nhan gié tri nao sau day?

A. 1500W B. 500W C. 1000W D. 250W
Cau 18. Theo mo6 hinh hé Mat Troi thi:

A. Trai dat chuyén dong quanh Mit Troi.

B. Trai Dat khong chuyén dong.

C. Trai Dat chuyén dong quanh Mt Trang.

D. Trai Bit chuyén dong xung quanh Thé Tinh.

PHAN II Ciu tric nghi¢m ding sai. (2,0 diém). Thi sinh trd 161 tir cau 13 dén cau 14. Moi y a), b),
¢), d) o moi cdu thi sinh chi chon dung hodc sai.
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Cau 19. Mot vat c6 khéi lwong 400 g dugce tha roi tir vi tri A ¢6 d6 cao 20 m so v6i mit dat. Bé qua
strc can khong khi. Chon gdc thé ning tai mat dat. LAy g = 10 m/s.

a) Khi vt roi, dong ning ting, thé ning giam.

b) Trong qué trinh chuyén dong co ning cta vat ludn bang 80 J.

¢) Tdc d6 cua vat khi vira cham dat béng 10 m/s.

d) Khi vat dang c6 thé nang bang % dong ndng thi vat da roi dugc 5 m.

CAu 20. Tac dung vao vat c6 khdi lugng m =2 kg dang dimg yén mot luc F=12 N ¢o phuong ngang
tac dung Véq vat [am vat trugt c6 ma sat theo phuong ngang. Sau 2 s vat di dugc 6 m, Bi€t hé sO ma
sat1a 0,3. Lay g = 10m/s?

a) Cong ma luc kéo F da thuc hiénla 72

b) Cong suat cia luc kéo F 12 360 W

¢) Vat chuyén dong nhanh dan déu voi gia toc 3 m/s>
d) Cong ma luc ma sat truot da thuc hién 1a 1,8 J

PHAN III. Cu tric nghiém tra 16i ngin. ( 0,5 diém). Thi sinh tra 151 tir cau 21 dén cau 22.

Cau 21. Mot vat c6 khdi lwong 500g duogc tha roi tu do tir 46 cao 3m xudng dat. Liy g = 10m/s>.
Chon goc thé nang tai mat dat. Co nang ctia vat c6 gia tri l1a bao nhiéu jun?

Céu 22. Mot vat c6 khdi luong 567g lam bang chét c6 khdi luong riéng 10,5 g/cm? dugc nhing hoan
toan trong nudc. Tim do l(?ﬂ lyc day Acsimét tdc dung lén vt tinh ra don vi N, Cho khoi lugng riéng
cua nude 1a 1000 kg/m?, 1ay g = 9,8 m/s?

PHAN VL Ty luin. (3 diém).

Céau 23. (1,0 diém)
Phat bi¢u dinh nghia m6é men luc. Viét bi€u thirc cia m6 men luc va giai thich rd cac dai luong
trong bicu thtrc.

Céu 24. (1 diém)

Mot chiéc ghé trong lugng 80 N co bdn chan, dién tich mdi chan 10 cm?. Tim ap suat do ghé tac
dung Ién san ?

Cau25. (1 diém)
Cho biét ngudi chi (bén phai) co trong luong P, =300N , khoang cach d, =1m , con ngudi em ¢
trong lugng P, = 200N . Hoi khoang cach d, phai bang bao nhiéu dé bap bénh can bang ?

K+
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SO GDPT BAC NINH HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA GIUA HQC Ki 2
TRUONG THPT GIA BINH SO 1 NAM HOQC 2025-2026
- Mén: VAT Li 10

Phin I (4,5 diém). Tric nghiém nhiéu phwong an lya chon. Thi sinh tra 1oi tr cau 1 dén cau 18. Mbi cau
hdi thi sinh chi chon mdt phuong an. Moi cau tra 101 dting hoc sinh dugc 0,25 diém

Cau Dap an Cau Dap an
1 B 10 A
2 A 11 C
3 C 12 B
4 B 13 B
5 B 14 A
6 D 15 C
7 D 16 A
8 C 17 B
9 A 18 A

Phian II (2,0 diém). Cau trac nghiém diing sai. Thi sinh tra 10i tir cau 19 dén cau 20. Mbi ¥ a), b), ¢), d) &
mdi cu thi sinh chi chon dang hodc sai. Piém t6i da cta 01 cau hoi 1a 1 diém.

- Hoc sinh chi lga chon chinh xac 01 ¥ trong 1 cau hédi dugc 0,1 diém.

- Hoc sinh chi lga chon chinh xac 02 y trong 1 cau héi dugc 0,25 diém.

- Hoc sinh chi lya chon chinh x4c 03 ¥ trong 1 cau hoi duoc 0,50 diém.

- Hoc sinh lya chon chinh x4c ca 04 ¥ trong 1 cau hoi dugc 1 diém.

Cau Lénh héi DPap an (D/S)
a)
b)
c)
d)
a)
b)
c)
d)

19

20

PHAN III. Cau tric nghiém tri 1o ngin.

Ciu21:15J

Ciau22:0,52N

Phin VI (5,0 diém). Ty luéin. Thi sinh tra 1oi tir cau 23 dén céu 25.

Cau Noi dung Di¢m
23 Phat bieu diing ndi dung dinh nghia mé men luc 0,5
Viét ding biéu thirc va giai thich ding 0,5
24 Viét dugc cong thirc tinh P = F/S, tinh duoc tong dién tich 4 chan: 4.107 m? 0,5
Thay s, tinh dang dugc P = 20000 Pa. 0,5
25 Ap dung dung quy tic mé men luc: M F=M, 0,5
M, =M, => B.d, = P.d, =>200.d, =300.1= d, =1,5m 0,5
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