TRUONG THPT BO HA PE KIEM TRA GIUA HQC KY II NAM HQC 2024-2025
TO: VAT Li—-CNCN MON: VAT LI 10
Thoi gian lam bai: 45 phat (khdng ké thoi gian phdt dé )

HO VA LI cevvneerrneeriieeerineerrneernneeersnneens LOP veveeeernneeernneeennns Mai dé 101

PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon (4,5 diém). Thi sinh tra 1oi tir cau 1 dén cau 18.
MJi ciu héi thi sinh chi chon mot phuong an.
Cau 1. Co ning cua mot vat bang

A. tich cua dong ning va thé ning cua vat. B. tong dong ning va thé ning cua vat.

C. hiéu cua dong ning va thé niang cua vat. D. hiéu cua thé nang va dong ning cua vat.
Cau 2. Mdi té bao co trong co thé nguoi co thé coi nhu mot dong co siéu nho, khi con ngudi hoat dong, té
bao co sir dung nang lugng hoa hoc dé thuc hién cong. Trong mdi nhip hoat dong, té bao co co thé sinh mot
luc 1,5.10"2 N @& dich chuyén 8 nm (1 nm = 10°m). Coéng ma té bao co sinh ra trong mdi nhip hoat dong

bang
A.1,2.101). B.1,2.10%7J. C.1,2.101 . D. 1,2.109).
Cau 3. Mot vat duge ném théng ding 1én cao, khi vat dat d¢ cao cuc dai thi tai do6
A. dong ning bang nira thé nang. B. dong ning cyc dai, thé ning cuc tiéu.
C. dong nang cuc tiéu, thé ning cuc dai. D. d6ng ning bang thé ning.

Cau 4. Mot con lic don }<h01 lugng m, day chiéu dai 1, dua vat dén vi tri A Gng véi goc 1éch ao. Budng vat
khong van tdc dau, van toc cta vat ¢ vi tri can bang cd gia tri la

A. J2gl(cosa—cosa,). B.\/2gl(1—cosa,). C. /2gl(cosay—1). D./2glcosay.
Cau 5. Mot vat ¢6 khéi lugng 1 tin dang chuyén dong véi téc 6 72 km/h thi dong nang cta né 1a

A.200J. B. 7200 J. C. 200 kJ. D.721.
Cau 6. Thé ning trong trudng ctia mot vat co gia tri
A. khéc 0. B. Iudn duong.
C. ludn am. D. c6 thé duong, c6 thé am hodc bang khong.

Cau 7. Mot bong dén soi d6t co cong suat 100 W tiéu thy ning lugng 1000 J. Thoi gian thip sang bong dén
la
A. 1000 s. B.1s. C. 100s. D.10s.

Cau 8. Biét co 18 c6 chiéu dai 15 cm va khoang cach tir diém dat cua ;
— (

i

luc dén bu long vao co llﬂcm. Momen do luc F ¢6 dd lon 10 N tac
dung vudng goc 1én co 1€ dé lam xoay bu 16ng c6 gid tri bang

(:)___Jk_

A.15N.m. B. 110 N.m. I
C.1,1N.m. D. 0,4 N.m. F
Cau 9. Momen lyc d6i véi mot truc quay 13 dai lugng dic trung cho
tac dung
A. lam vat quay. B. vira lam vat quay vira chuyen dong tinh tién.
C. 1am vét can bang. D. 1am vét chuyén dong tinh tién.
Cau 10. Moment luc duoc xac dinh bang cong thuc
A. P=mg. B. F=ma. C.M=Fd. D.M=F/d.
Céau 11. bong nang la mot dai lugng
A. c¢6 hudng, ludn duong. B. ¢6 huéng, khong am.
C. v6 huong, ludn duong. D. vo hudng, khong am.

Cau 12. Khi mot luc F khong ddi tac dung 1én mot vat lam vat do dich chuyén dugc mot doan s theo hudng
hop v6i hudng cua luc F goc a . Cong thuc hién bdi luc d6 dugc tinh theo cong thirc nao sau day?

A. A=-Fs. B. A=Fs. C. A=Fscosa . D. A=Fssina.
Cau 13. Khi dun nuéc bang am dién thi di co qua trinh truyén va chuyén hoa ning luong nio xay ra?
A. Nhiét nang thanh co nang. B. Nhiét nang thanh di¢n nang.
C. Dién nang thanh co nang. D. bién nang thanh nhiét ning.
Cau 14. Pon vi nao sau day khdng phai don vi do cong sut?
A W. B. kW. C.Jls. D. kWh.
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Cau 15. Hai lyc déng quy c6 do 16n bang 9 N va 12 N. Hop luc cua hai luc nay khong thé c6 do 16n nao sau

day?
A.11N. B.2N. C.15N. D. 21 N.
Cau 16. Vat dung nao sau ddy khéng c6 su chuyén hoa tir dién ning sang co ning ?
A. Quat dién. B. Ban la. C. May say toc. D. May giat.
Céu 17. Cong suét 1a dai luong dugce do béng
A. luc tac dung trong thoi gian vat chuyén dong. B. cong sinh ra trong mgt don vi thoi gian.
C. lyc tac dung trong mét don vi thoi gian. D. cong sinh ra trong thoi gian vat chuyén dong.
Cau 18. Trong 6t0, xe may nguoi ta s dung hop s6 nham muc dich
A. thay dbi cong cla xe. B. thay d6i luc phat dong cua xe.
C. thay dbi cong sut cua xe. D. duy tri van toc khong dbi cua xe.

PHAN II Ciu tric nghiém ding sai (2,0 diém). Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 2. Trong mdi y a), b),
¢), d) & mdi cau, thi sinh chon dung hoic sai.

Cau 1. Mot nguoi dung luc F hop v6i phuong ndm ngang mot
goéc a=60,0°, dé kéo vat cd khdi lwong m = 50,0 kg trugt trén mit san
nam ngang mot doan thang c6 d6 dai s = 10,0 m véi téc d6 khong doi.
Biét hé s6 ma sét giira vat va mat san 1a p=0,250, gia toc roi tu do g = 9,8 m/s2.
a) Vat chuyén dong déu nén gia téc a = 0.

b) Cong cua trong luc: A, =0.

c) Luc F ¢6 do 16n bang vé6i luc ma sat.

d) Céng cua lyc ma sat 1a -588 J.

Cau 2. Mdy dong coc (hinh bén) hoat dong nhu sau: Bla may duge
nang 1én dén mot d cao nhat dinh rdi tha cho roi xudng coc can dong.

a) Trong qua trinh roi, thé ning cua bua chuyén hoa thanh dong ning
cua no.

b) Khi bta dang & mot do cao nhat dinh thi ning luong ciia né ton tai
dudi dang thé nang.

¢) Po giam thé niang ciia bua may luén 16n hon cong cia trong luc tac
dung 1én blia may lam bua di chuyén ttr 46 cao nhit dinh Xuéng mit dat.
d) Khi cham vao dau coc thi bia sinh cong dé 1am coc lan sau vao long
dat.

PHAN IIL Ty ludn (3,5 diém). Thi sinh trinh bay 11 gidi trén gidy.

Céu 1 (2,0 diém): Dong nude tir dinh thac co toc d6 1a 5,1 m/s thi roi tu
do xudng chén thac. Biét dinh thac cao 5,7 m va lay g = 9,8 m/s%. Véi
modi kg nuréc hiy tinh

a) Bong nang cua nudce ¢ dinh thac.

b) Thé ning & dinh thac so véi chéan thac.

¢) Co nang cua nudc tai chan thac.

d) Téc d6 ctia nuée khi dén chan théc.

F

Cau 2 (1,5 diém): Mot con lic don chiéu dai I=1,8 m, mot dau gin véi
vat khdi lugng 200g. Kéo vt ra khoi vi tri can bang sao cho ddy treo hop voi phuong thiang dimg goc 30° rdi
tha nhe. B6 qua moi sirc can va ma sat lay g=10 m/s?.

a) Xéc dinh tbc do cua vat ning khi quay vé vi tri can bang.

b) Khi day treo quay lai vi tri can bang thi day bi dut. Xac dinh hudéng va do 16n van toc ciia vat m luc sip

cham dét. Biét réng diém treo cach mat dat 2,3 m.
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TU LUAN

CAU LOI GIAI DPIEM
Caul(2 Chon moc thé nang tai chan thac
di€m) a. DPong nang cua nudc ¢ dinh thac la
1 1
W, =§mv2 :5'1'5’12 =13,005J 0.5
b. Thé ning & dinh thac so voi chan thac 1a
W, =mgh=1.9,8.5,7=55,86J 0,5
c. Co nang cua nudc tai chan thac la
Ap dung dinh luat bao toan co ning, ta c6 co nang tai dinh thac va chan thac la nhu
nhau
W=W,+W, =13,005+55,86 =68,685J 0,5
d. Téc d cha nudc khi dén chan thacla
Khi xuéng tdi chan thac, toan bd co nang chuyén hda thanh dong nang
v, 2gh 2.10.2,
tana=—)=\/g =\/ 0 3=1,4 0,5
Vo Vo 4,823 ’
a =54,58"
1
W=—mv§m
2
2 2.
=V :\/ ud =\/ 68,865 =11,74m/s
m 1
Cau 2 Chon mdoc thé ning tai vi tri cAn bang ciia con lic 0,25
15d)
a. Tbc do cua vat ning khi quay vé vi tri can bang 1a
Ap dung dinh luat bao toan co nang ta co: 0,5
1,
mgl(l1-cosa,) = Emvo
=V, =42gl(1-cosa,)=4,823m/ s 0.25
b. Khi day treo quay lai vi tri cAn bang thi day bi dat. Xac dinh hudng va do 1on
van tdc caa vat m lac sép cham dat. Biét r?mg diém treo cach mat dat 2,3m.
+Khi day treo quay lai VTCB thi day bi dit, khi d6 vat nang ¢ van toc V,, va bay gio
vat bi ném ngang tir d6 cao h=2,3-1,8=0,5 m s6 v4i mat dat.
+ Khi sip cham dét vat c6 d6 16n vén toc
V= \/vg +vi = \/vg +(2gh)
0,25
= /4,8237 +(2.10.0,5) =5,7Tm / s
+ Van téc hop voi phuong ngang 1 goc
0,25
v 2gh 2.10.0,5
tang = 2r - Y28h _ 2100, 0,655
Vo Vo 4,823

a =33,25"







MA TRAN, BAN PAC TA MA TRAN PE KIEM TRA GIUA HQC Ki II

MON VAT Li 10
1. MA TRAN
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra giira hoc ki I
- Thoi gian lam bai: 45 phut.
- Hinh thire kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va tu luan (65% tric nghiém, 35% tu luan).
- CAu tric:
A. TRAC NGHIEM: 6,5 diém
+Phan 1. Cdu trdc nghiém nhiéu phwong dn lwa chon (4,5diém): 18 cau, méi cau 0,25 diém.
+ Phan 1. Cdu trdc nghiém ding sai (2,0 diém): 2 cau = 8 lénh héi, moi cdu téi da 1,0 diém.
B. TU LUAN: 3,5 diém 3 cdu
Cdu 1: Hiéu: 1,5 d
Cdau 2: Van dung: 1,5 d
Cdu 3: VDC: 0,5 diém
- Cép a9 tw duy: 40% biét; 45% hiéu; 15% Van dung.
- N6i dung:
- Bang ning lwe va cip d9 tu duy (Cac con sé trong bang thé hién s6 luong 1énh hoi. Mdi ciu ¢ phan 1.1 va 1.3 tuong Gmg véi mot 1énh hoi; mdi ¥ a, b,
¢, d & phan 1.2 twong tmg véi mbi 1énh hoi)

TRAC NGHIEM TU LUAN
Noi dung Thanh phin ning luc Phin 1 Phén 2 Phén 3
B H | VD | B H | VD | B H | VD| H | VD
Nhan thire vat li 2
1. Mmt‘::t‘; lwe @ o hidu thé gi6i tu nhién duéi goc o vatli | 2 2
Van dung kién thire, ki nang da hoc 2
L Nhan thirc vat i 3 2
2. Thure hanh (98 | Tim hiéu thé gi6i ty nhién dudi goc do vatli | 2
op luc (2 tiét) — — - —— —
Vian dung kién thirc, ki ndng da hoc 1 2 1
3. niang lwgng | Nhan thuc vat li 2 2 1
cong co hoc (11 | Tim hiéu thé gi¢i tu nhién dudi goc do vatli | 1 2 1
tiét) Van dung kién thirc, ki ning d3 hoc 1 2 1
Tong so 1énh hoi 16 2 8 4 2
Tong diém 4 | 05 2,0 20 | 15




2. Ban dac ta

Chi dé/bai hoc

Thanh phin ning luc

S6 cau héi theo cip do tu duy

Noi dung

Mirc d) YCCD

Phin 2

Phin 3

TU LUAN

VD

B

H

VD

B

H

VD

H

VD

Can bﬁng luc,
moment luc

— Néu duoc khai niém moment luc, moment ngau
luc; Néu dugce tac dung ctia ngau luc 1én mot vat
chi lam quay vat.
— Phat biéu va van dung duoc quy tic moment
cho mot sd trudng hop don gian trong thuc té.
— Thao luén dé rat ra duge diéu kién dé vat can
bang: luc tong hop tac dung 1én vat bang khong
va téng moment luc tac dung 1én vat (déi v&o1 mot
diém bat ki) bang khong.

- Quy tic tong hop luc

Cong va nang
luong

— minh hoa dugc dinh luat bao toan nang luong,
lién quan dén mot s6 dang nang luong khac nhau.
— Trinh bay duogc vi du chimg to c6 thé truyén
ning luong tir vat nay sang vat khac bang cach
thuc hién cong.

— Néu dugc biéu thirc tinh cong bang tich cua luc
tac dung va do dich chuyén theo phuong cua luc,
néu dugc don vi do cong la don vi do nang luong
(v6i 1 J =1 Nm); Tinh dugc cong trong mot s6
truong hop don gian.




Dong nang | — Neéu duogc cong thic tinh thé nang trong trudng | 4 4] 2
va thé nang trong luc déu, van dung dugc trong mot sé trudng
hop don gian.
— Phan tich dugc su chuyén hoa dong ning va thé 1
ning cua vat trong mot sb trudng hop don gian.
— Néu dugc khai ni€ém co nang; phat biéu duoc !
dinh luat bao toan co nang va van dung dugc dinh |
luat bao toan co nang trong mot s6 truong hop
don gian.
Cong suat | — Tir mot s6 tinh hudng thuc té, thao luin dé néu 4
dugc y nghia vat i va dinh nghia cong sut. 1
— Van dung duogc mdi lién hé cong suét (hay tde
do thuc hién cong) véi tich cua lyc va van tde :
trong mot sd tinh hudng thuc té.
Tong s6 1énh héi 16 2 8 2 4 2
Biét: 40% 4
diem
Hiéu: 45% 0.5 2 1 2,0
diem diem diem diem
Véan dung: 15% 1,5
diém
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