SO GIAO DUC VA BPAO TAO PE KIEM TRA CUOI HQC Ki II

THANH PHO HO CHi MINH NAM HQC 2025-2026
TRUONG THPT XUYEN MQC MON: VAT Li- LOP: 10
Thoi gian lam bai: 45 phiit

A- PHAN TRAC NGHEM(74d) M3 d&: 201

PHAN I(3d). Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon.
Thi sinh tra 161 tir cdu 1 dén cdu 12. Moi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong dn.
Céu 1. Hiéu suét 13 ti s gitra
A. nang luong hao phi va nang lugng c6 ich.
B. nang luong c6 ich va nang lugng hao phi.
C. niang luong hao phi va ning lugng toan phan.
D. ning luong c6 ich va ning lugng toan phan.
Cau 2. Tim cau sai. Pong ning ctia mot vat khong doi khi
A. chuyén dong thang déu. B. chuyén dong tron déu.
C. chuyén dong cong déu. D. chuyén dong bién d6i déu.
Céu 3. Phat biéu nao sau déy sai?
A.Pong lugng cia vt trong chuyén dong thang déu ludn thay doi.
B.Dong lugng 1a mdt dai luong vecto.
C.Xung luong cua luc 1a mét dai luong vecto.
D.Pong luong cua vat chuyén dong thang déu ludn khong doi.
Céu 4: Pong lugng dugc tinh bang don vi ndo sau day:
A. NJs. B. kg/(m.s). C.N.m. D. kg.m/s.
Cau 5.Mot chiée xe tai nang va mot chiée xe con dang chay véi cung toc do trén
duong. Khi ca hai ciing him phanh véi luc nhu nhau, xe tai can quing duong dai hon
nhiéu dé ding lai. Hién twong nay cho thiy tac dung truyén chuyén dong (hoic kha
nang va cham) ctia mot vat phu thudc vao yéu t nao, va dai lugng nao ddc trung cho
dicu d6?
A.Chi phy thudc vao khéi luong; dai lugng d6 1a khéi luong.
B.Phu thudc vao ca khéi lwong va van toc; dai lugng d6 1a dong luong.
C.Phu thudc vao gia toc; dai luong do la lyc.
D.Chi phu thudc vao van tdc; dai lugng do 1a véan toc.
Cau 6.Trong vat Iy, mot hé gom nhiéu vat duoc goi l1a 'hé kin' (hay h¢ ¢6 1ap) khi nao?
A.Cac vat trong h¢ khong tuong tac voi nhau.
B.Khong c6 ngoai luc tac dung 1én h¢ hodc cac ngoai lyc triét ticu 1an nhau.
C.Hé chi gdbm duy nhat mot vat dang chuyén dong thang déu.
D.Tong cac ndi luc trong hé phai bang khong.
Cau 7. Phat biéu nao sau day dién dat dung ndi dung cua dinh luat bao toan dong
luong?
A. Pong luong toan phan cia mot hé kin ludn thay doi.
B.Dong lugng toan phﬁn cua mdgt hé kin 1a mot dai lugng bao toan.
C.Pong luong ctia mdi vat trong hé kin ludn duoc giit khong doi.
D.Van tdc cua cac vat trong hé kin phai luén khac nhau.
Cau 8.Trong h¢ SI, don vi radian (rad) dugc dinh nghia la s6 do ctia mot gbc 0 tam
chén cung c6 d6 dai bang bao nhiéu?
A.Bang mot nira ban kinh ctia duong tron.



B.Bing chu vi ctia dudng tron.

C.Bang duong kinh cta dudng tron.

D.Bang ding ban kinh cta dudng tron do.

Cau 9.Trong chuyén dong tron déu, vecto vén tdc tirc thoi co dic diém nao sau day?
A.Lu6n hudng vé tdm cta duong tron quy dao.

B.C6 phuong trung vdi tiép tuyén cta dudng tron tai moi diém trén quy dao.
C.Co6 phuong trung vi ban kinh cia dudng tron quy dao.

D.C6 d¢ 16n thay doi lién tuc theo thoi gian.

Cau 10. Mot vat duoc tha roi tu do, trong qua trinh vat roi

A. dong ning ting dan va thé nang giam dan.

B. thé ning ting dan, dong ning giam dan.

C. co ning giam dan, dong nang giam dan.

D. dong nang va thé ning déu giam dan.

Cau 11. Su khac biét co ban nhit vé mat nang lugng gitra va cham dan hdi va va cham
mém la:

A. Va cham dan hoi bao toan dong luong, va cham mém thi khong.

B. Va cham dan hoi bao toan dong nang, va cham mém thi khong.

C. Va cham mém ludn ¢6 van tdc 16n hon va cham dan hoi.

D. Va cham dan hdi ludn lam céc vat dinh vao nhau.

Céu 12. Mot vat chuyén dong tron déu voi tan sb6 2 Hz. Chu ki cia vat d6 1a
A. 15s. B. 0,5s. C. 50s. D. 1,5s

Phin 11Q2d). Céu trac nghiém dung sai. Thi sinh tra loi tir cau 1 dén cdu 2:

- Trong méi y a), b), ©), d) 0 moi cau, thi sinh chon diing hodc sai.
Cau 1. Hai vat c6 khdi luong m; = 1 kg vam, =3 kg chuyen dong nguoc chiéu véi toe
dd 1an luot 1a vi = 3 m/s va v2 = 2 m/s, dén va cham mém vao nhau va cung chuyen
dong theo phuong cii,,coi hé hai vat 1a kin.
a) bong luong cua vat 2 trudc va cham c6 cong thic ]7; = mg .
b) DPon vi ciia dong luong 1a N.s.
¢) bong lugng va dong nang cua hé duoc bao toan.
d) Téc d6 ctia 2 vat sau va cham 1a 0,75 m/s. (coi hé 1a kin)
Céu 2. Mot chiée dong hd treo ¢ sanh chinh cua truong hoc c6 kim phat dai 20cm
(tinh tir tAm quay dén dau kim). Xem chuyén dong ctia ddu mut kim phut 1 chuyén
dong tron déu.
a) Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong ma quy dao 1a mot duong tron.
b) Téc d6 goc cuia dau kim phut duge do bang do dich chuyén goc chia cho thoi gian
thue hién do dich chuyén dé.
¢) Khi dau kim phut dang & vi tri 12h thi vecto van tdc ciia ddu kim phut c6 phuong
thang dung, chiéu huéng xubng.
d) Tan sb chuyén dong tron déu cua dau kim phut bang 3600 Hz.
Phin III(2d). CAu tric nghiém tra 161 ngan. Thi sinh trd 161 tir cdu 1 dén ciu 4
Cau 1. Mot nguoi day mot chiée xe hang voi luc F = 60N theo phuong ngang. Xe dich
chuyén duoc quing duong s = 20m trén mit san nam ngang cung hudng véi luc day.
Tinh cong cua lyc day nay (két qua tinh theo don vi Joule).



Céu 2. Mot vat c6 khdi lugng m dugce tha roi ty do tir d6 cao 45 m so véi mit dat. Bo
qua strc can ciia khong khi va 1ay g = 10m/s2. Chon moc thé nang tai mat dat. Tai do
cao ndo so voi mit dat(don vi: mér) thi dong ning ctia vat bang hai 1an thé ning?

Céu 3. Mot vién dan c6 khdi luong 10 g dang bay vdi van téc 600 m/s thi xuyén vao
mot bao cat khbi 1Lr0rng 2,99 kg dang nam yén trén mat san nam ngang khong ma sat.
Sau khi xuyén vao, vién dan nam yén trong bao cat. Tinh van toc cta hé (bao cat +
vién dan) ngay sau do (theo don vi m/s).

Céu 4. Mot dia tron quay déu quanh truc vé6i tan sb £= 5 Hz. Mot diém ndm ¢ mép
dia, cach tim mot khoang r = 10cm. Tc d6 dai cua diém d6 1a bao nhiéu m/s? (Luru y:
Liym = 3,14)

B- PHAN TU LUAN(3d)
Cau 1:Neéu dugc y nghia vat li va dinh nghia dong luong.
Céu 2:Mo6t vién dan c6 khdi luong m = 50 g dang bay ngang vai van toc 400 m/s thi
xuyén vao mot bao cat khéi luong M = 4,95 kg dang treo lo lng & trang thai nghi. Sau
khi xuyén vao, vién dan ndm yén trong bao cat va ciing bao cat chuyén dong véi van
tdc V. Tinh d6 16n vén tc cla bao cat va vién dan ngay sau va cham.
Cau 3:Mot v¢ tinh nhan tao dang bay quanh Trai Pit & dd cao ma no thuc hién mot
vong quay hét dang 90 phut. Tinh chu ki (theo gidy) va tan sd cua vé tinh nay. Sau 30
phut, vé tinh da thuc hién dugc mot dé dich chuyén g6c 1a bao nhiéu radian?

- Heét -




