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TRUONG THPT GIO LINH MON VAT LY 10 CT 2018 - LGP 10
Thoi gian lam bai : 45 Phat;

DE THI CHINH THUC
(Dé co 4 trang)

5 (SR RO LOP & oo, Ma dé 0001

I. Tric nghiém nhiéu lya chon (4 diém)
Céu 1: Nang luong cua vat c6 duogc khi vat nam yén tai mdt do cao nhét dinh so v&i mat dit 1a
A.dong ndng  B. nhiét ndng C. thé ning D. héa nang
Céau 2: bong lugng c6 don vi la:
A. N.m/s B. kg.m/s C.N.m D. N/s.
Cau 3: Hiéu suat cang cao thi
A. ti 1& ning luong hao phi so véi nang lugng toan phan cang 16n
B. nang lugng tiéu thu cang lon
C. nang lugng hao phi cang lon
D. ti I¢ nang luong hao phi so vai nang lugng toan phan cang it.

Cau 4: Mot vat ¢d khdi lugng 0,5kg chuyén dong thang doc theo truc toa dd 0x véi van téc 10m/s.
Pong lwong cua vat bang?

A. 9 kg.m/s

B. 5kg.m/s

C. 10 kg.m/s

D. 4,5 kg.m/s
Cau 5: Cong thiic ndo sau day biéu dién khong diing quan hé gitta cac dai lugng dic trung ctia mot
vat chuyén dong tron déu:

A.fZ? BT—zﬂ C.v=wr D.m:i"—Ir

v
Céu 6: Chon cau ding nhét: Noi dung cua dinh luat bao toan dong luong:
A. Pong luong ciia hé kin thay do6i
B. Bong lugng toan phén cua hé kin la mdt dai luong bao toan
C. bong luong cua mot vat trong hé khong doi
D. Pong lugng ciia mdi vt trong hé thay doi.
Cau 7: Trong chuyén dong tron déu, van tc co:

A. Cung hudng véi vecto gia toc.

B. Hudng vao tam duong tron.

C. Hudng ra xa tam duong tron.

D. Phuong tiép tuyén véi duong tron.
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Cau 8: Goi M va m lan luot 12 khdi luvgng stng va dan, v 13 van téc cua dan ldc thoat khoi nong
sung. Gia st dong lugng duoc bao toan. Van toc cua sung sau khi ban la

AvV="4. B.V=-"7. c.v=My. D.V=-My.
M M m m
Cau 9: Chon dap &n dlng. Moment ctia mot luc d6i véi mot truc quay 1a dai lwvong dic trung cho
A. tac dung kéo cua lyc. B. tac dung lam quay cua lyc.
C. tac dung udn cua lyc. D. tac dung nén cua lyc.

Cau 10: Xung luong cua luc (tich cua luc va thoi gian luc tac dung) tdc dung Ién vat trong mot
khoang thoi gian bang do bién thién cua dai luong nao sau day cua vat trong cing khoang thoi gian
do?

A. Dong nang. B. Bong luong. C. Van téc. D. Gia téc.
Cau 11: Biéu thtrc nao 13 biéu thirc moémen cua luc dbi vi mot truc quay?
A M-Fd. B.M=". c h -F D. Fd, - F,d,
d d, d,

Cau 12: Mot vat khdi luong m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao ban kinh r véi tde do

g6C o . Gia téc hudng tAm cua vat 1a
— 2 — o’ — — 2
A. ant =or B.ann= — C.ant= or D.an= or
r

Cau 13: Pé xac dinh dong luong cua hai xe trudc va sau va cham can do cac dai luong no sau
day?

A. Khéi luong, d6 dai tAm chin sang va thoi gian vat chin cong quang dién.
B. Khéi luong, thoi gian vat chin cong quang dién.
C. Khéi lwong, d6 dai tim chin sang.
D. D6 dai tim chan sang va thoi gian vat chan cong quang dién.
Cau 14: Luc day Archimedes tac dung 18n vat nhing trong chat 16ng phu thudc vao cac yéu t6 nao?

A. Trong luong riéng caa vat va phan chat 1ong bi chiém chd.

B. Trong luong riéng cua chat long va thé tich cira vat.

C. Trong lwong cua chat long va thé tich caa phan chat long bi chiém ch.

D. Trong luong riéng cua chat 1ong va thé tich caa phan chét long bi chiém chd.

Cau 15: Chon cau diing nhit:
A. Vit rin c6 truc quay cd dinh cin bang khi cac lyc tic dung 1én vat cin bang.
B. Vit ran c6 truc quay cb dinh khong can bang khi tong cac moment tac dung 1én vat bang
khong.
C. Vit ran c6 truc quay cb dinh can bang khi tong cidc moment 1am vat quay xudi chiéu kim dong
hd bing tong cac moment 1am vat quay nguogc chiéu kim dong hd.
D. Vit ran c6 tryc quay c¢d dinh mat can bang khi tong cac moment lam vat quay xudi chiéu kim
ddng ho bang tong cac moment lam vét quay nguoc chiéu kim déng ho.
Cau 16: Chon phat biéu dung:
A. 1 rad 13 s6 do goc ¢ tim mot dudng tron chin cung ¢ do dai bang ban kinh duong tron do.
B. 1 rad 1a s6 do goc & tam mot dudng tron chin cung co d6 dai bang dudng kinh dudng tron do.
C. 1rad = 180°x.
D. 1 rad = 40°.
I1. Trac nghiém diing sai(2 diém)

Trang 2/4 - Ma dé 0001



Cau 1. Hai vat c6 khdi lugng m: = 1 kg va m = 3 kg chuyén dong nguoc chiéu véi toe do lan luot
1a v1 = 3 m/s va v2 = 2 m/s, trén mit phang nam ngang dén vao cham vao nhau. Bo qua ma sét giira
vat va mat phang ngang va va cham giita 2 vat 1 va cham mém.

a. Do 16n dong luong cua vat thir nhat trude va cham 1a 3 kg.m/s.

b. Bong Iugng cua hé trudc va cham c6 d6 16n 1a 9 kg.m/s.

c. Néu hé 1a kin thi dong lugng cua hé dugc bao toan.

d. Téc d6 cua 2 vat sau va cham 1a 0,75 m/s.
Cau 2. Long giat cua mot méy gigt TOSHIBA khi hoat dong on dinh & ché do vat c6 toc do quay
khong doi la 1800 vong/phut.

a. Quy dao chuyén dong caa mot diém trén 16ng giat 1a dudng tron.

b. Tan s6 quay cua long giat ltc nay la 30 vong/giay.

c. Téc do goc cua mot diém trén vanh lgng giat 60 rad/s. ? ‘

d. buong kl'r]h Iong giat 1a 330 mm. Toc do chuyén dong cua mot diém trén thanh Iong giat khi
mdy dang chay 6n dinh la 29,39 m/s.
I11. Trac nghiém tra loi ngan(1 diem)

Cau 1. Pong co cua 0td Vinfast VF €34 c6 cong suat 110 kW, xe chay vai toc d6 54 km/h. Luc kéo
ctia dong co sinh dé duy tri tbc do nay 1a bao nhiéu 10° niuton? (két qua lam tron dén hai chira s6
thdp phdn)

Cau 2. Mot vién dan c6 khdi lugng 20 g bay véi toe do 250 m/s. Pong luong cua vién dan 1a bao
nhiéu kg.m/s? (két qud lam tron dén hang don vi)

Cau 3. Tdc d6 goc cua kim gidy cua dong ho chuyén dong tron déu la bao nhiéu rad/s? (két qud ldy
I chit s6 sau dau phay)

Cau 4. Mot dong co nhan mot ning luong 30kJ va thuc hién mot cong co hoc 24kJ. Hiéu suat cua
dong co bang bao nhiéu %? (két qud lam tron dén mét chiv s6 thdp phan)

IV. Tw luan(3 diém)

Cau 1. (1 diém)

Mot vién bi c6 khdi luong m = 250g roi tu do khong van tdc dau tir mot diém A cach mat dat 45
m, tai noi c6 gia toc trong truong g = 9,8 m/s2. Chon gdc thé ning tai mit dat. Tinh co ning cla vat?
Cau 2. (1 diém)

Mot xe tai dang chuyén dong thang déu c6 toc do v=72km/h, banh xe c6 duong kinh 80cm.
Tinh chu ki, tan sé, toc do goc cua mot diém nam ngoai cing caa banh xe.

Cau 3. (1 diém)
3.1. (0,5 diém)
Mot ngudi 1ai thuyén dang ding ¢ mii thuyén. Thuyén dau sat bo trén mit nudc yén ling. Khi

thiy c6 khéach di thuyén, nguoi 14i da di tr mili thuyén xuong l4i thuyén dé don khach. Hoi nguoi lai
thuyén c6 don dugc khach khong? Tai sao?

3.2. (0,5 diém)
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Con lic dan dao 4 thiét bi dugc st dung dé do
tdc do cua vién dan. Vién dan dugc bin vao mot
khtc gb 16n treo lo lirng bang day nhe, khong dan. . =

Sau khi va cham, vién dan ghim vao trong khéi gd. —
Sau d6, toan bo hé khdi gd va vién dan chuyén =

A A z A A N s R ——— = h
dong nhu mot con lac 1én d6 cao h (xem hinh). Xét 5, ——

vién dan c6 khdi lugng my = 5 g, khéi gb c6 khbi
lwgng m2 =1 kg va h = 5 cm. Lay g=9,8m/s2. Bo qua sic can cua khong khi. Tinh téc d6 ban dau
cua vién dan.
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PAP AN DE 0001

PHAN 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C B D B A B D B B B
11 12 13 14 15 16
A A A D C A
PHAN 2
1 ab 2 a.b
b.S b. D
c.b C.S
_|d.b d.S
PHAN 3
1 7 , 13 3
2 5
3 0 .11
4 8 |0 [, 0 (Cau nay em nao viet ket qua bang 80 ciing duwroc cho
‘ diem)
PHAN 4
Cau Cac buéc trinh bay Piém
1 Thé nang tai A: W=W; =mgh 0,5
Thay s6 W= 0,25.9,8.45 = 110,25 J 0,5
2 + Tdc @6 dai cua dau van bang tdc do cua xe tai: v =72km/h =20m/s 0,25
+ Téc d6 goc: @ =vir = 50 rad/s 0,25
+Chu ki T=2n/ @ = 0,1256 s 0.25
+ Téan sb f=1/T=7,96 Hz 0,25
31 - Ban dau thuyén va ngudi dugce xem nhu hé kin dang ding yén nén dong lugng caa hé bang 0,25
khéng
- Theo dinh luét bao toan dong lugng, khi nguoi di tir mili dén Ii thi thuyén di theo huong tir 025
lai dén mii (dé tong dong luong cua hé luc sau bang khéng) nén thuyén ra xa bo va khong don '
dugc khéach.
3.2 | - Chon gdc thé ning tai vi tri thap nhat ciia con lac. ) ) 0,25
- Ap dung dinh luat bao toan co nang cho hé ngay sau khi va cham cho dén khi con lac dat do
1 2
' =(m,+m,)v?=(m +m,).g.h
cao cuc dai: 2
=>v=,/2gh ~0,99m/s
- Ap dung dinh luat bao toan dong lugng cho hé khéi go - vién dan ngay trudc va sau va cham 0,25

(m1+m2)\7

my, =(m, +m, )V =>V, = m
1

m
o 1om: vy = ™)V 198 gom /s
m,




DAP AN DE 0003

PHAN 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
D B A B A B D B B C
11 12 13 14 15 16
B D A A A C
PHAN 2
1 a. S 2 a.b
b.S b.S
C.S C.S
_1d.S d.S
PHAN 3
1 5 , 5 | |
2 5 : 0 (Cau nay em nao viet ket qua bang 5 ciing dwoc cho diem)
3 0 : 1
4 8 0
PHAN 4
Cau Ciac buéc trinh bay Piém
1 Thé nang tai A: W= W; = mgh 0,5
Thay s6 W= 0,25.9,8.45 = 110,25 J 0,5
2 + Tdc @6 dai cua dau van bang tdc do cua xe tai: v =72km/h =20m/s 0,25
+ Téc d6 goc: @ =v/r = 50 rad/s 0,25
+ Chu ki T=21/ @ = 0,1256 s 0,25
+ Téan sb f=1/T=7,96 Hz 0,25
3.1 - Ban dAu thuyén va ngudi duge xem nhu hé kin dang dung yén nén dong luong cia hé bang | 0,25
khéng
- Theo dinh luét bao toan dong lugng, khi nguoi di tir mili dén Ii thi thuyén di theo huong tir 025
lai dén mii (dé tong dong luong cua hé luc sau bang khéng) nén thuyén ra xa bo va khong don '
dugc khéach.
3.2 | -Chon gbc thé nang tai vi tri thdp nhét cta con lic. ’ ’ 0,25
- Ap dung dinh luat bao toan co nang cho hé ngay sau khi va cham cho dén khi con lac dat do
1 2
' =(m,+m,)v?=(m +m,).g.h
cao cuc dai: 2
=>V=,/2gh ~0,99m/s
- Ap dung dinh luat bao toan dong lugng cho hé khéi gs - vién dan ngay trudc va sau va cham 0,25

(ml+m2)\7

my, =(m, +m, )V =>V, = —
1

m, v
Do 16m: vy = ™)V 168 gom /s
m,




PAP AN DE 0002

PHAN 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A B A C A B B D C hoac D C
11 12 13 14 15 16
D A C D A A
PHAN 2
1 a.b 2 a. S
b.S b.b
c.S c.b
_|d.b d.b
PHAN 3
1 8 |0 |, 0 | (Y nay em naoviét két qua bang 80 ciing duroc cho
diem)
2 2 0 1
3 7 2
4 5 0
PHAN 4
Cau Cac buéc trinh bay Piém
1 Cong cua trong lyc A=P.h =mgh 0,5
Thay s6 A= 0,25.9,8.45 = 110,25 0,5
2 + Téc do dai cua dau van bang téc do cua xe tai: v=72km/h =20m/s 0,5
+ Tdc d6 goc: w =v/r=50 rad/s
+ Chu ki T=2n/ ©=0,1256 s + Tén s6 f=1/T= 7.96 Hz 0,25
+ Gia téc hudng tam . ane = w?r = 1000m/s2 0,25
31 - Pé tro lai tau vii tru phi hanh gia ¢ thé ném mat vat dung trén co thé vé huéng ra xa con 025
tau. )
- Xét hé kin gém nguoi va mot vat dung trén ngudi. Ban dau hé dang dung yén nén dong 0,25
luong caa hé bang khong. Theo dinh luat bao toan dong luong, khi ngudi muon tién lai gan tau
vil try thi ném vat dung trén nguoi theo hudng ra xa con tau (dé tong dong lugng cua hé luc sau
bang khong) thi ngudi di chuyén theo hudng nguoc lai tirc 1a tién vé phia tau.
3.2 |- Ap dung dinh luat bao toan dong luong cho hé khoi gb - vién dan ngay trudc va sau va cham | 0,25
m1.v0= (ml+m2)v
=>v=m1.v1l/(m1+m2)=0,995m/s
- Chon goc thé nang tai vi tri thip nhat cua con lac. 0,25

- Ap dung dinh luat bao toan co ning cho hé ngay sau khi va cham cho dén khi con lic dat do
cao cuc dai:

’ Y5(m1+m2) v?= (m1+m2)gh
Thay s6 ta c6 h=5cm




DAP AN DE 0004

PHAN 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C A B A B D B A C C
11 12 13 14 15 16
D B C C A D
PHAN 2
1 a.S 2 a.b
b.S b.D
c.b c.S
_|d.b d.S
PHAN 3
1 8 |0 |, |0 |(Cdunayem nao viét két qua bang 80 ciing diroc cho diém)
2 2 |0 1
3 712 |, |0 |(Caunayem nao viét ket qua bang 72 ciing dwoc cho diem)
4 510 |, |0 |(Caunayem nao viét ket qua bang 50 ciing dwoc cho diem)
PHAN 4
Cau Cac buéc trinh bay Piém
1 Thé nang tai A: W=W; =mgh 0,5
Thay s6 W= 0,25.9,8.45 = 110,25 J 0,5
2 + Tdc d6 dai caa dau van bang tdc do cua xe tai: v =72km/h =20m/s 0,5
+ Tdc d6 goc: w =vIr=44,4 rad/s
+ Chu ki T=2n/ ©=0,141 s +Tén s6 f=1/T= 7.1 Hz 0,25
+ Giatdc hudng tdm . ant =’r = 888,9m/s2 0,25
3.1 - P& tro lai tau vil tru phi hanh gia c6 thé ném mot vat dung trén co thé vé huéng ra xa con tau. | 0,25
- Xét hé kin gdbm ngudi va mot vat dung trén ngudi. Ban dau hé dang dung yén nén dong luong 0,25
cua hé bang khdng. Theo dinh luat bao toan dong lwong, khi ngudi mudn tién lai gan tau vii try
thi ném vat dung trén ngudi theo hudng ra xa con tau (de tong dong luong caa hé luc sau bang
khong) thi ngudi di chuyén theo hudng nguoc lai tic 1a tién vé phia tau.
3.2 | - Ap dung dinh luat bao toan dong luwong cho hé khdi gb - vién dan ngay trudc va sau va cham 0,25
m1l.v0= (m1l+m2)v
=>v=m1l.vl/(m1+m2)=0,995m/s
- Chon gdc thé nang tai vi tri thap nhat ctia con I4c. 0,25

- Ap dung dinh luat bao toan co nang cho hé ngay sau khi va cham cho dén khi con lic dat do
cao cuc dai:

’ Y(m1+m2) v2= (m1+m2)gh
Thay so6 ta co h=5cm
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