TRUONG THPT GIA BINH SO 1 PE KIEM TRA GIUAKY I
TO: KHOA HQC TU NHIEN NAM HOQC: 2025 - 2026
MON: SINH HQC 10 ‘
(Thoi gian 45 phut, khong ké thoi gian phat dé)
PHAN I. TRAC NGHIEM (7 diém)

1. Tric nghiém nhiéu lya chon (14 ciu — 3,5 diém)

Céu 1. Phuong phap quan sat trong Sinh hoc giup:

A. Phat hién hién tuong, cAu triic cua té bao va co thé B. Tinh toan téc do phan ting

C. Kiém chumng gia thuyét D. Du doan két qua thi nghiém

Céu 2. Cap d6 t6 chirc sdng nho nhit co dic trung cua su séng 1a:

A. Nguyén tir B. Phéan tu C. Té bao D. M6

Cau 3. Tinh théng nhét ciia thé gidi sdng thé hién & chd:

A. Moi sinh vat déu co cung kich thudc B. Cac cfip td chure séng déu duoc ciu tao tir té bao
C. T4t ca déu sbéng trong nudc D. Céc loai c6 cung thure an

Ciu 4. Té bio la:

A. DPon vi séng nhé nhét cua moi sinh vat B. Thanh phﬁn v co ctia co thé

C. Phan ngoai ciia nhan D. Noi chi ¢6 phan tmg ho hip

Cau 5. Nguyén tb chiém ti 1¢ 16n nhat trong co thé sinh vat la:

A. Fe, Mg, Cu, Zn B.C,H, O, N C.C,Ca,Na, K D. O, Na, Fe, P
Cau 6. Nudc c6 kha nang hoa tan nhiéu chit vi:

A. C6 céu trac phan cuc B. C6 khdi lugngnhé  C. Co tinh axit D. C6 nhiét do soi cao

Cau 7. Chuc nang chinh cua md la:
A. Thanh phan chinh cau tao nén mang sinh chat  C. Dy trit nang luong cho t€ bao va co thé
B. Thanh phﬁn cAu tao nén mot sb loai hoocmdn  D. Thanh phén cAu tao nén cac bao quan

Cau 8. Don phan cia DNA la:

A. Axit amin B. Nucleotit C. buong D. Bazo nito

Cau 9. Trong DNA, A lién két v6i T bang:

A. 1 lién két hidrd B. 2 lién két hidro C. 3 lién két hidro D. 4 lién két hidrd
Céu 10. Khi néi vé cdu tric xodn kép DNA. Phat biéu dung:

A. Hai mach song song cung chiéu B. Hai mach song song nguoc chiéu

C. Hai mach ndi bang lién két peptit D. Hai mach chi gin ¢ déu 5’

Céau 11. DNA ¢6 chuc nang gi?
A. cau tao nén ribosome 1a noi tong hop protein C. luu trlt, bdo quan va truyén dat thong tin di truyén.
B. Iam mach khuon cho qua trinh tong hop protein. D. van chuyén dac hiéu amino acid téi ribosome.

Ciu 12. Nguyén t6 nao sau day co vai trd quan trong tao nén su da dang cta cac hop chét hitu co trong té
bao?
A. Phosphorus. B. Carbon. C. Nitrogen. D. Calcium.

Céu 13. Khi trimg chin, 1ong trang dic lai 1a do: )
A. Bién tinh protéin B. Phan huy DNA C. Boc hoi nudce D. Phan tng oxi hoa
Cau 14. Vai tro chu yéu cta cac nguyén to da luong 1a gi?

A. Tham gia hoat hoa enzyme. B. Tham gia ceAlu~ tao té bao. i
C. Tham gia van chuyén cic chat. D. Tham gia mién dich co thé.

2. Tric nghiém ding/sai (3 ciu - 3 diém) : Trong méi y a), b), ¢), d) 6 méi ciu, hoc sinh chon diing
hodc sai.



Cau 15. Hinh 5.3 duéi ddy mo ta ciu trac phan tir nu6e va sy hinh thanh lién két hydrogen.

Hinh 5.3. (au rrurphan tinudc (a) va su hinh thanh lién két hydrogen (b)
Moi nhan dinh sau day la biing hay Sai vé cAu triic nay?
A. Mdi phan tir nu6e duge cau tao tir 2 nguyén tur la Hydrogen va Oxigen
B. Mbi phan tir nude duge ciu tao tir 2 nguyén tir 1a Hydrogen va 1 nguyén tir Oxigen
C. Giira cac phén tir nude, lién két voi nhau bang lién két hydrogen
D. Nudc 1 dung méi hoa tan nhiéu chét do c6 tinh phan cuec.
Ciu 16. Quan sat mé hinh cdu trac DNA ¢ Hinh 6.12, cho biét cac phat biéu sau Pung hay Sai?
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Hinh 6.12. Md hinh cdu tric phdn i DNA (1A= 10" nm = 10" pm = 10 mm)
a) Phan tir DNA c6 cdu trac xodn kép v6i hai mach song song va ngugc chiéu.
b) Hai mach DNA lién két véi nhau bang lién két phosphodiester.
c) A lién két T bang 3 lién két hydrogen, G lién két C béng 2 lién két hydrogen.
d) Trén mdi mach cta phan tir DNA ,céc nucleotide lién két voi nhau bang lién ket cong hoa tri.
Céu 17: X 1a mot loai duong don rat quan trong ddi véi strc khoe vi day la ngudn ning luong can thiét
gitip cho cac té bao trong co thé hoat dong binh thudng, dic biét 13 té bao ndo. Tuy nhién, néu co ché
kiém soat ham lugng X trong co thé bi rdi loan, dan dén ham luong chat X trong mau ting cao s& gy ra
bénh tiéu dudng.
a) Chit X 1a glucose.
b) Ché d6 an nhiéu cac loai thirc n chira tinh bot s& 1am ting ham luong glucose trong mau.
¢) Nén an nhiéu rau, ct dé hd tro tiéu hoa va kiém soat can nang.
d) An cac loai thirc dn dugc ché bién sin 1a mot bién phap phong tranh bénh tiéu dudng.

3. Cau tra 10i ngin (2 ciu — 1 diém)

Céu 18. M6t phan tir DNA ¢6 6000 nucléétit, trong do co 1200 A. S6 G la bao nhiéu?
Cau 19: Trong cac phan tu sau day, c6 bao nhiéu phan tir dugc cau tao theo nguyén tac da phan?

(1) Protein;  (2) Tinh bdt; (3) Phospholipid; (4) DNA; (5) Mo.
PHAN IL TU LUAN (3 diém)

Caul (1,5 dlem) Trinh bay cau tao cua mot nucleotit DNA.
Ciu 2 (1,5 diém): Néu ngin gon vai trd cua cac loai phan tir sinh hoc chinh trong té bao .
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PAP AN PE THI GIUA HQC Ki 1 - MON SINH HQC 10 NAM HOQC 2025-2026

I. PHAN TRAC NGHIEM

1. Tric nghiém nhiéu lya chon (14 ciu — 3,5 diém)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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3. Tric nghiém ding/sai (3 ciu - 3 diém) :
- 1 y dang: 1,15 diém

-2 y dang: 2,5 diém

-3 y dang: 0,5 diém

-4y dung: 1 diém

Cau 15: b, ¢, d ding

Cau 16: a, d ding

Cau 17: a, b, ¢ dling

3. Cau tra 10i ngin (2 ciu — 1 diém)

Cau 18: 1800
Cau19:3

PHAN IL. TU LUAN (3 diém) ]
Céu 1 (1,5 diém): Moi y dung cho 0, 375 diém
Moi nucleotit gom:

- Mot duong SC (déoxiribozo)
- M6t nhom photphat (HsPO.)
- Mot bazo nito (A, T, G hodc X)

— Cac nucleotit lién két bang lién két photphodieste tao mach polinucleotit.

Ciu 2 (1,5 diém): M&bi y ding cho 0, 375 diém

- Cacbohidrat: Cung cp, du trir nang luong.

- Lipit: Du trit nang lugng, cdu tao mang té bao.

- Prétéin: CAu trac, xtc tac, van chuyen bao vé.

- Axit nucleic: Luu gitr, truyén dat thong tin di truyén.
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