SO GD & DT TP DA NANG KIEM TRA CUOI Ki I - NAM HOQC 2025 - 2026
TRUONG THPT NGUYEN TRAI-HQI AN MON SINH HOQC LOP 10

Thoi gian lam bai : 45 phit; (Pé ¢6 18 cdu)

(Dé c6 4 trang)

HO T8I0 oo, Sé bdodanh : ..o Mi dé 1011

PHAN I: HOC SINH TRA LOI TU CAU 1 BEN CAU 12, MOI CAU HOI HQC SINH CHI BUGC
CHON 1 PAP AN.
Céu 1. Cac chat khong phan cuc, c¢6 kich thude nhod duge van chuyén thu dong vao trong té
bao nho hinh thic

A. khuéch tan tang cuong. B. khuéch tan don gian.
C. kénh protein ria mang. D. tham thau.
Cau 2. Con nguoi nén an loai thuc pham nao sau day dé cung cap nhi€u loai protein (dam) nhat?
A. Rau, cu, qua. B. Thit, trung, stra.
C. Banh keo. D. Nudc ngot.

Céu 3. Céc dic trung cua sy sdng cta cac cap do t chirc séng gdm:
A. chuyén hoa vt chét va ning luong, sinh trudng va phat trién, sinh san,.. .
B. chuyén hoa vat chat va nang luong, phét trién, sinh san, cam ung,..
C. chuyen hoa vét chit va ning lugng, sinh truong va phat trién, smh san, cam ung, ..
D. chuyén hoa vit chat sinh truéng va phat trién, sinh san, cam tng, ..
Cau 4. Vung nhan cta té bao nhan so lam nhiém vu nao sau day?
A. Mang thong tin di truyén quy dinh dic diém cua té bao
B. Thuc hién qua trinh trao ddi cht.
C. Noi dién ra cac phan Gng trao ddi chat.
D. Bao vé va quy dinh hinh dang té bao.
Cau 5. Mot phan tu dau & thue vat va mot s6 loai ca duoc clu tao tir

A. 1 glycerol + 2 acid béo no + 1 nhom phosphate.
B. Ancol vong + acid béo.
C. 1 glycerol + 3 acid béo khdong no.
D. 1 glycerol + 3 acid béo no.
Céu 6. Khi noi vé té bao nhan so, phat biéu nio sau day sai?

A. Té bao chit khong chira cac bao quan c6 mang bao boc.
B. Té bao nhan so c6 kich thude rat nho khoang 0,5 — 10 pm.
C. Vit chét di truyén 1a phan tor DNA khong c6 mang bao boc.
D. Té bao chat c6 hé théng noi mang va khung xuong té bao.
Cau 7. Dic diém co ¢ té bao nhan thyc ma khong c6 & té bao nhan so 1a

A. vung nhan chua c6 mang bao boc. B. kich thudc nho, sinh san nhanh.
C. nhan hoan chinh ¢6 mang bao boc. D. chua c6 hé thong ndi mang, bao quan it.

CAu 8. Vi sao té bao duoc coi la don vi co ban cta su séng?
A. N ¢6 nhiéu kich thudc khac nhau dé dam nhiém cac vai tro khac nhau.
B. N6 c6 day du hét cac loai bao quan can thiét.
C. N6 c6 thé thuc hién dy di cac qua trinh sdng co ban.
D. N6 c6 nhiéu hinh dang khac nhau dé thich nghi vé6i cac chtrc ning khac nhau.
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Cau 9. Cay xanh c6 kha nang tong hop chat hitu co tir CO» va HO nhd nang luong anh sang
(quang hop). Qua trinh chuyén héa nang luong kém theo qua trinh nay la

A. d6ng hoa, chuyén hoa tir hda ning sang quang ning.
B. dong hoa, chuyén hoa tir quang ning sang hoa ning.
C. dong hoa, chuyén hoa tir nhiét ning sang quang ning.
D. di hoa, chuyén hoa tir quang ning sang hoa ning.

Ciau 10. Trong am thyc, qua ca chua thuong duogc tia thanh hinh hoa dé trang tri. O vé qua ca
chua, mat trong hut nudc hoac méat nude nhanh va nhiéu hon mat ngoai. Pé cac “canh hoa”
cd chua nd dep (cong ra ngodi), vo ca chua sau khi cit s& ngdm vao
......... (Deeeeeneo .. TW/Cum tur (1) 1a:

. nudc dé mat trong hut nhiéu nuéc hon mit ngoai

. mo1 truong dang truong dé mit trong hat nhiéu nude hon mit ngoai.

. nudc mudi vu truong dé mat ngoai mAt nude nhiéu hon mit trong.

. nudc duong vu treong va lanh dé ca chua tuoi lau.

11. Phan t& ATP dugc ciu tao tir 3 thanh phén la

@

. adenine, dudng ribose, 2 nhom phosphate.

. adenine, dudong deoxyribose, 3 nhom phosphate.

. adenine, dudng ribose, 3 nhém phosphate.

. adenine, duong deoxyribose, 1 nhom phosphate.

12. Nuée 1a dung méi hoa tan nhiéu chit trong co thé séng vi chiing co

e
> PoAwW» PEUAW>

. nhiét bay hoi cao.
B. luc gan két.
C. tinh phan cyc.
D. nhiét dung riéng cao.
PHAN II:HOC SINH TRA LOI TU CAU 1 PEN CAU 2. TRONG MOI Y A, B, C, D HOC SINH
CHON BUNG HOAC SAL
Ciau 1. Hay cho biét mdi nhan dinh dudi day 1a ding hay sai khi néi vé mang sinh chat?

A. Céac phan tir phospholipid va protein thuong xuyén chuyén dong quanh vi tri nhat dinh
cua mang.

B. Cac phan tir protein chi bam ¢ mat ngoai cua 16p kep phospholipid.

C. Trén mang té bao thyc vat c6 cac phan tir cholesterol xen k& vao 16p kep phospholipid.

D. Mang té bao dugc xem 13 ctra ngd ngin cach gitta mdi truong va té bao.
Cau 2. Khi nghién ctru anh hudng cua nhiét do td1 hoat tinh ctia enzyme trypsin ¢ rudt bo va
rudt ca tuyét Pai Ty Duong nguoi ta v& dugc do thi nhu hinh v&. Quan sat do thi va xét cac
nhan dinh sau, nhan dinh nao dung, nhan dinh nao sai?
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A. Két qua thi nghiém cho thay enzyme Trypsin ctia mdi loai chi hoat dong hiéu qua trong
mot khoang nhiét d6 nhat dinh.
B. Nhiét d6 t6i da cho enzym Trypsin clia bo c6 gi tri gap 1.5 lan gia tri t6i uu cia ca tuyét
C. O khoang nhiét do tir 20 dén 30 do, hiéu sudt phan g cta Trypsin cé tuyét va bo déu tang.
D. O khoang nhiét do tir 40 dén 42 d6, khong con sy phan tng clia enzyme Trypsin ctia bat
ctr loai nao.
PHAN I1I: HOC SINH TRA LOI TU CAU 1 DEN CAU 4.
CAu 1. Xét cac nhan dinh sau vé ATP, ¢6 bao nhiéu nhan dinh ding?
1. La mot hop chét cao nang.
2. La dong tién ning luong cua té bao.
3. La hop chat chtra nhiéu ning luong nhat trong té bao.
4. Pugc sinh ra trong qua trinh chuyén héa vat chat va st dung trong cc hoat dong séng cia
té bao.
Céu 2. Cho cac moéi trudng véi ndng d6 NaCl twong Gng trong bang sau day:

Moi trudng Moi truong 1 | Méi truong 2 | Moi truong 3 | Mai truong 4

Nong d6 NaCl 0,0IM 0,02M 0,3M 0,04M

C6 bao nhiéu méi trudng duoc xem 13 vu treong so véi dich té bao co co ndng d6 NaCl 0,01M?

Cau 3. St dung lysine danh dau dé theo ddi su di chuyén cta mot loai enzyme sau khi tiém
vao té bao. Két qua quan sat cho thdy, 10 phut sau khi tiém, enzyme c6 mit & ludi ndi chat
hat , sau hon 3 phut nita enzyme cO mat & ........................ va sau 180 phut thi enzyme
xuat hién va dinh khu ¢ lysosome.

Bao quan s6 miy dudi day phu hop vao chd tréng ?
(1) B6 may Golgi, (2) mang sinh chat, (3) ti thé, (4) luc lap, (5) ribosome.

Céu 4. Cac chit thai, chat doc hai thuong dugc dua ra khéi té bao theo bao nhiéu phuong
thirc van chuyén dudi day? (1) Tham thau; (2) Khuéch tan; ( 3) Van chuyén tich cuc.
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PHAN III: TU LUAN
CAU 1: So sanh su khéc biét cta té bao dong vat va thuc vat theo nhu goi y trong bang sau: (1.0d)

(Dé nghi hoc sinh ké lai khung vao bai 1am dé so sanh, ghi “c6” hodc “khong” vao cac 6
tuong trng nhu vi du in nghiéng)

Pic diém Té bao Thuc vat || Té bao Pong vat

Vi du: Nhén té bao || Co Cé

Thanh té bao

Luc lap

Khong bao

Ti thé

CAU 2: Vi sao nhimng ngudi uéng rugu d& mic cac bénh vé gan? Chiing ta phai lam gi dé cai
thién strc khoe 14 gan cho ban than va gia dinh. (1.0d)

CAU 3: Thit mudi (Thit chua) 13 mén an truyén théng dung thit lon twoi tim wép mudi, thinh
gao, gia vi roi U 1én men ty nhién, tao vi chua nhe, min dam da, thuong lam tur thit ba chi va
an kém 14 6i, dtra, 6t. Hay cho biét co ché tao vi man dam da cho thit mudi 1a cua qua trinh
van chuyén nao ? Ngoai viéc tao huong vi mdi la cho mon an, viéc mudbi thit con c6 muc dich
gi? (1.0d)

HET
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SO GD & DT QUANG NAM_ KIEM TRA CUOI KI I - NAM HQC 2025 - 2026
TRUONG THPT NGUYEN TRAI MON SINH HQC LOP 10 - LOP 10

Thoi gian lam bai : 45 phut

Phan dap an cdu trac nghiém:

ca Maael 101 102 103 104 105 106 107 108

1 B C C A A B C A

2 B B B A A A D B

3 C D D D D C C B

4 A B D C D B D B

5 C D C D B A C D

6 D A C D B C D A

7 C C A A B A B A

8 C B B D D D A B

9 B C C C D C A B

10 A B B B B A C C

11 C B A D C B D A

12 C C D C C B C B

13 A-D; B- | A-D; B- | A-S;B- | A-S;B- | A-S; B- | A-S; B- | A-D; B- | A-S; B-
S;C-S; | D;C-S; | S;C-D; | D;C-S; | S;C-D; | S;C-D; | S; C-D; | S; C-D;

-b; -S; -b; -b; -b; -b; D-S; -b;

14 A-D;B-| A-S; B- | A-S; B- | A-D; B- | A-S; B- | A-D; B- | A-S; B- | A-S; B-

b;C-S; | D;C-S; | D;C-D; | S;C-S; | S;C-D; | S;C-D; | S; C-D; | D; C-D;
-S; -b; -S; -b; -b; D- S; -D; -S;
Phén ddp dn ciu tw lugn:
Ma dé 101:

Cau 15 Xét cac nhan dinh sau vé ATP, c6 bao nhiéu nhan dinh ding?

1. La mot hop chét cao ning.

2. La ddng tién ning luong cua té bao.

3. La hop chat chtra nhiéu ning luong nhat trong té bao.

4. Pugc sinh ra trong qua trinh chuyén hoa vat chat va sir dung trong cac hoat dong sdng cua té bao.
Goi y lam bai:

3

Ciu 16 Cho cac mdi truong v6i ndng do NaCl twong tng trong bang sau day:

Moi truong Moi truong 1 Moi truong 2 Moi truong 3 Moi truong 4

Nong d6 NaCl 0,01M 0,02M 0,3M 0,04M

C6 bao nhiéu méi trudng dugc xem 13 wu treong so voi dich té bao ¢ co6 nong dd NaCl 0,01M?
Goiy lam bai:
3

Cau 17 St dung lysine danh dau dé theo doi sy di chuyén cua mot loai enzyme sau khi tiém vao té
bao. Két qua quan sat cho thay, 10 phut sau khi tiém, enzyme c6 mat & ludi ndi chat hat , sau hon 3
phut nfta enzyme cOmat & ................ooeeees va sau 180 phut thi enzyme xuat hién va dinh khu ¢
lysosome.

Bao quan s6 miy dudi day phu hop vao chd tréng ?

(1) B6 may Golgi, (2) mang sinh chat, (3) ti thé, (4) luc lap, (5) ribosome.




Goi ¥ lam bai:
1

Cau }8 Céc chat thai, ché‘g doc I}ai thuong d}rqc dua ra khoi té bE‘IO? theo bao nhiéu phuong thirc van
chuyén dudi day? (1) Tham thau; (2) Khuéch tan; ( 3) Van chuyén tich cuc.
Goi y lam bai:

2
MG dé 102: ‘
Cau 15 Cho cac moi truong voi nong do NaCl tuong ung trong bang sau day:
Moi truong Moi truong 1 Moi truong 2 Moi truong 3 Moi truong 4
Nong d6 NaCl 0,01M 0,02M 0,3M 0,04M

C6 bao nhiéu méi trudng dugc xem 13 wu trrong so voi dich té bao ¢ c6 nong dd NaCl 0,01M?
Goi y lam bai:

3

Cau 16 Xét cac n}lén dinh sau vé ATP, c6 bao nhiéu nhan dinh ding?

1. La m6t hop chat cao nang.

2. La dong tién nang lugng cua té bao.

3. La hop chat chira nhiéu ning luong nhéat trong té bao.

4. Pugc sinh ra trong qua trinh chuyén hoa vt chat va sir dung trong cac hoat dong sdng cua té bao.

Goiy lam bai:
3

Céu 17 Str dung lysine danh ddu dé theo ddi su di chuyén ctia mot loai enzyme sau khi tiém vao té
bao. Két qua quan sat cho thiy, 10 phut sau khi tiém, enzyme c6 mit & lu6i noi chét hat , sau hon 3
phut ntra enzyme cO mat & .............coeeeeneen. va sau 180 phut thi enzyme xuat hién va dmh khu &
lysosome.

Bao quan s6 miy dudi day phu hop vao chd tréng ?
(1) B6 may Golgi, (2) mang sinh chat, (3) ti thé, (4) luc lap, (5) ribosome.
Goi y lam bai:
1




Cau }8 Céc chat thai, ché‘g doc I}ai thuong d}rqc dua ra khoi té bE‘IOq theo bao nhiéu phuong thirc van
chuyén dudi day? (1) Tham thau; (2) Khuéch tan; ( 3) Van chuyén tich cuc.
Goi y lam bai:

2

Ma dé 103: ‘

Cau 15 Cho cac méi truong véi nong do NaCl tuong ung trong bang sau day:

MOoi truong Moi truong 1 Moi truong 2 Moi truong 3 Moi truong 4
Nong d6 NaCl 0,01M 0,02M 0,3M 0,04M

C6 bao nhiéu méi trudng dugc xem 13 wu truong so vai dich té bao ¢ co6 nong dd NaCl 0,01M?
Goi y lam bai:

3

Cau 16 Xét cac nhan dinh sau vé ATP, c¢6 bao nhiéu nhan dinh ding?

1. La mot hop chat cao nang. .

2. La dong tién nang lugng cua té bao.

3. La hop chat chtra nhiu ning luong nhit trong té bao.

4. Pugc sinh ra trong qua trinh chuyén hoa vat chat va sir dung trong cac hoat dong sdng cua té bao.

Goi y lam bai:
3

Cau 17 Céc chét thai, chat doc hai thuong duoc dua ra khoi té bao theo bao nhiéu phuong thurc van
chuyén dudi day? (1) Tham thau; (2) Khuéch tan; ( 3) Van chuyén tich cuc.

Goi y lam bai:

2

Cau 18 St dung lysine danh dau dé theo doi sy di chuyén cua mot loai enzyme sau khi tiém vao té
bao. Két qua quan sat cho théy, 10 phut sau khi ti€ém, enzyme c¢6 mat ¢ ludi ndi chét hat , sau hon 3
phut nfta enzyme cOmMat & ................ooeeees va sau 180 phut thi enzyme xuit hién va dinh khu &
lysosome.

Bao quan s6 miy dudi day phi hop vao chd tréng ?
(1) B6 may Golgi, (2) mang sinh chat, (3) ti thé, (4) luc lap, (5) ribosome.




Goi ¥ lam bai:
1

Ma dé 104:
Cau 15 Xét cac nhan dinh sau vé ATP, c6 bao nhiéu nhan dinh diang?
1. La mot hop chét cao ning.
2. La ddng tién ning lugng cua té bao.
3. La hop chat chira nhiéu ning luong nhat trong té bao.
4. Pugc sinh ra trong qua trinh chuyén hoa vat chat va sir dung trong cac hoat dong sdng cua té bao.
Goiy lam bai:
3

Cau }6 Céc chat thai, ché‘g doc I}ai thuong d}rqc dua ra khoi té bE‘IOq theo bao nhiéu phuong thirc van
chuyén dudi day? (1) Tham thau; (2) Khuéch tan; ( 3) Van chuyén tich cuc.

Goi y lam bai:

2

Céu 17 Cho cac mdi truong v6i ndng dd NaCl twong tng trong bang sau day:

Méi truong Moi trudng 1 Méi truong 2 Méi truong 3 Moi truong 4

Nong d6 NaCl 0,01M 0,02M 0,3M 0,04M

C6 bao nhiéu méi trudng dugc xem 13 wu trrong so voi dich té bao ¢ c6 nong dd NaCl 0,01M?
Goi y lam bai:
3

Cau 18 St dung lysine danh dau dé theo doi sy di chuyén cua mot loai enzyme sau khi tiém vao té
bao. Két qua quan sat cho thdy, 10 phut sau khi tiém, enzyme c6 mit ¢ lu6i ndi chat hat , sau hon 3
phut nira enzyme cO mMat & ...........c.ceeeenne.n. va sau 180 phut thi enzyme xuat hién va dinh khu &
lysosome.

Bao quan s6 miy dudi day phu hop vao chd tréng ?
(1) B6 may Golgi, (2) mang sinh chat, (3) ti thé, (4) luc lap, (5) ribosome.
Goi y lam bai:
1




Ma dé 105:

Cau 15 Xét cac nhan dinh sau vé ATP, ¢6 bao nhiéu nhan dinh ding?

1. La mot hop chét cao ning.

2. La dong tién ning luong cua té bao.

3. La hop chat chtra nhiéu ning luong nhat trong té bao.

4. Pugc sinh ra trong qua trinh chuyén hoa vt chat va sir dung trong cac hoat dong sdng cua té bao.
Goi y lam bai:

3

Cau 16 Céc chat thai, chat doc hai thuong duoc dua ra khoi té bao theo bao nhiéu phuong thurc van
chuyén dudi day? (1) Tham thau; (2) Khuéch tan; ( 3) Van chuyén tich cuc.

Goi y lam bai:

2

Céu 17 St dung lysine danh ddu dé theo ddi su di chuyén ctia mot loai enzyme sau khi tiém vao té
bao. Két qua quan sat cho théy, 10 phut sau khi ti€ém, enzyme c6 mat ¢ ludi ndi chét hat , sau hon 3
phut nira enzyme cO mat & ...........c.oeeeennn.n. va sau 180 phut thi enzyme xuat hién va dinh khu &
lysosome.

Bao quan s6 miy dudi day phu hop vao chd tréng ?
(1) B6 may Golgi, (2) mang sinh chat, (3) ti thé, (4) luc lap, (5) ribosome.
Goi y lam bai:
1



Céu 18 Cho cac mdi truong v6i ndng dd NaCl twong tng trong bang sau day:

Moi truong

Moi trudng 1

Moi truong 2

Mbi truong 3

Méi truong 4

Nong d6 NaCl

0,01M

0,02M

0,3M

0,04M

C6 bao nhiéu méi trudng duge xem 13 wu trrong so voi dich té bao ¢ c6 nong dd NaCl 0,01M?
Goi y lam bai:
3
Ma dé 106:
Cau 15 Xét cac nhan dinh sau vé ATP, ¢6 bao nhiéu nhan dinh ding?
1. La mot hop chét cao ning.
2. La dong tién ning luong cua té bao.
3. La hop chat chtra nhiéu ning luong nhat trong té bao.
4. Pugc sinh ra trong qua trinh chuyén hoa vat chét va sir dung trong cac hoat dong sdng cia té bao.
Goi y lam bai:
3

Céu 16 Cho cac mdi truong v6i ndng dd NaCl twong tng trong bang sau day:

Moi truong Moi trudng 1 Méi trudng 2 Méi truong 3 Moi truong 4

Nong do NaCl 0,01M 0,02M 0,3M 0,04M

C6 bao nhiéu méi trudng dugc xem 13 wu trorong so voi dich té bao cé co6 nong dd NaCl 0,01M?
Goi y lam bai:

3

Cau 17 Céc chét thai, chat doc hai thuong duoc dua ra khoi té bao theo bao nhiéu phuong thurc van
chuyén dudi day? (1) Tham thau; (2) Khuéch tan; ( 3) Van chuyén tich cuc.

Goi y lam bai:

2

Céu 18 Str dung lysine danh ddu dé theo ddi su di chuyén ciia mot loai enzyme sau khi tiém vao té
bao. Két qua quan sat cho théiy, 10 phut sau khi ti€ém, enzyme c¢6 mat ¢ ludi ndi chét hat , sau hon 3
phut nira enzyme cO mat & ...........cooeeeenne.n. va sau 180 phut thi enzyme xuat hién va dinh khu &
lysosome.

Bao quan s6 miy dudi day phu hop vao chd tréng ?
(1) B6 may Golgi, (2) mang sinh chat, (3) ti thé, (4) luc lap, (5) ribosome.
Goi y lam bai:
1




Ma dé 107:

Cau 15 Céc chét thai, chat doc hai thuong duoc dua ra khoi té bao theo bao nhiéu phuong thirc van
chuyén dudi day? (1) Tham thau; (2) Khuéch tan; ( 3) Van chuyén tich cuc.

Goi y lam bai:

2

Cau 16 Xét cac nhan dinh sau vé ATP, c¢6 bao nhiéu nhan dinh ding?

1. La mot hop chét cao ning.

2. La dong tién ning luong cua té bao.

3. La hop chat chtra nhiéu ning luong nhat trong té bao.

4. Pugc sinh ra trong qua trinh chuyén hoa vat chat va sir dung trong cac hoat dong song cua té bao.
Goi y lam bai:

3

Céu 17 St dung lysine danh ddu dé theo ddi su di chuyén ctia mot loai enzyme sau khi tiém vao té
bao. Két qua quan sat cho théy, 10 phut sau khi ti€ém, enzyme c6 mat ¢ ludi ndi chét hat , sau hon 3
phut nfta enzyme cOmat & ...............c.oeeee va sau 180 phut thi enzyme xuit hién va dinh khu &
lysosome.

Bao quan s6 miy dudi day phi hop vao chd tréng ?
(1) B6 may Golgi, (2) mang sinh chat, (3) ti thé, (4) luc lap, (5) ribosome.
Goi y lam bai:
1



Céu 18 Cho cac mdi truong v6i ndng dd NaCl twong tng trong bang sau day:

Moi truong

Moi trudng 1

Moi truong 2

Mbi truong 3

Méi truong 4

0,01M

0,02M

0,3M

0,04M

Nong d6 NaCl

C6 bao nhiéu méi trudng dugc xem 13 wu trrong so voi dich té bao ¢ c6 nong dd NaCl 0,01M?
Goi y lam bai:

3
Ma dé 108:

Cau 15 Xét cac nhan dinh sau vé ATP, c¢6 bao nhiéu nhan dinh ding?

1. La mot hop chét cao ning.

2. La dong tién ning luong cua té bao.

3. La hop chat chtra nhiéu ning luong nhat trong té bao.

4. Pugc sinh ra trong qua trinh chuyén hoa vt chat va sir dung trong cac hoat dong sdng cua té bao.
Goi y lam bai:

3

Ciu 16 Cho cac mdi truong v6i ndng do NaCl twong tng trong bang sau day:

Méi truong Moi trudng 1 M6i trudng 2 Méi truong 3 Moi trudng 4

Nong do NaCl 0,01M 0,02M 0,3M 0,04M

C6 bao nhiéu méi trudng dugc xem 13 wu treong so vai dich té bao ¢ co6 nong dd NaCl 0,01M?
Goi y lam bai:

3
Cau 17 Céc chét thai, chat doc hai thuong duoc dua ra khoi té bao theo bao nhiéu phuong thtrc van
chuyén dudi day? (1) Tham thau; (2) Khuéch tan; ( 3) Van chuyén tich cuc.

Goi y lam bai:

2
Céu 18 St dung lysine danh ddu dé theo ddi su di chuyén ctia mot loai enzyme sau khi tiém vao té
bao. Két qua quan sat cho thay, 10 phut sau khi tiém, enzyme c6 mat ¢ ludi ndi chat hat , sau hon 3
phut nlta enzyme cOmMat & .............oeeeveenn.. va sau 180 phut thi enzyme xuat hién va dinh khu ¢
lysosome.
Bao quan s6 miy dudi day phit hop vao chd tréng ?

(1) B6 may Golgi, (2) mang sinh chat, (3) ti thé, (4) luc lap, (5) ribosome.
Goi y lam bai:
1

Pap an ty luin:
CAU 1: So sanh su khéc biét cua té bao dong vat va thyc vat theo nhur goi ¥ trong bang sau: (1.0d)

(D@ nghi hoc sinh ké lai khung vao bai 1am dé so sanh, ghi “c6” hodc “khong” vao cic 6 tuong tng
nhu vi du in nghiéng)

Pic diém Té bao Thuc vat || Té bao Pong vit




Dic diém Té bao Thue vat || Té bao Pong vt

Vi du: Nhén té bao || Cé Co

Thanh té bao C6o Khong

Luc lap Co Khong

Khong bao Co Khong (hodc c6 nhung it)
Ti thé C6 Co

CAU 2: Vi sao nhitng ngudi uéng ruou dé méc cac bénh vé gan? Chung ta phai lam gi dé cai thién
suc khoe 14 gan cho ban than va gia dinh. (1.04d)
Céc té bao gan co ludi ndi chét tron phat trién chira cac enzyme tham gia vao khir doc cac chat
nhu ruou va nhiéu loai hoa chét doc hai khac. Nguoi uéng nhiéu ruou, khién céac té bao gan phai
lam viéc lién tyc, khong kip hdi phuc va tai tao té bao mdi dan dén anh huong ching ning gan
nhu gan nhiém md, xo gan,... (0.5d)
Chiing ta phai lam gi dé bao vé 14 gan (0.5d)
e Han cheé rwgu bia:
Cach tét nhat 13 giam thiéu hoic kiéng hoan toan ruou bia dé gan c6 thoi gian phuc hdi.
« An udng khoa hoc:
Tang cuong rau xanh, trai cay giau vitamin (A, B, C, E), thuc pham t6t cho gan. Han ché d6 chién
xa0, nhiéu gia vi.
e Ché dp sinh hoat lanh manh:
o Tap thé dyc thudng xuyén.
o Ngu du gidc, tranh cang thing (stress).
o Ubng du nudc, han ché d6 udng c6 gas.
e Bién phap y te: )
o Tiém phong vac-xin viém gan A, B.
o Kham strc khoe dinh ky, xét nghiém chirc niang gan dé phat hién sém van dé.

o Than trong khi ding thudc, khong tu y dung thudc giam dau (paracetamol, aspirin) khi ung
ruou.

CAU 3: Thit mudi (Thit chua) 13 mén in truyén théng dung thit lon twoi tim wép mudi, thinh gao,
gia vi roi U 1én men tu nhién, tao vi chua nhe, min dam da, thuong lam tur thit ba chi va an kém 14
bi, dura, Ot. Hay cho biét co ché tao vi min dam da cho thit mudi 1a cua qué trinh van chuyén nao ?
Ngoai viéc tao huong vi mdéi la cho mon an, viéc mudbi thit con ¢ muc dich gi? (1.0d)

- Co ché van chuyén thy dong (0.5d)

- Kéo dai thoi gian bao quan thit (0.5d)


https://www.google.com/search?q=Th%E1%BB%8Bt+chua&sca_esv=22aeeb4370cbc6e4&rlz=1C5GCEM_enVN926VN926&sxsrf=AE3TifNjlwHCAeqM304LKldhmXpq3ZsbHA%3A1767066692822&ei=RExTaZjjMa612roPjPrhqA4&ved=2ahUKEwiVhbLWtOSRAxXGsFYBHWScJzkQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=th%E1%BB%8Bt+mu%E1%BB%91i&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfC92YlBPLXTwCKgNdoB9OomggPeyWqxjVKCfkLiixMb2G6r5Ezjg16xOdxZQ-pRUqzZ0Z886bVz_7S7i8b2VNQKahussQ9SimLCeQiuC7z4ri_mfZ_dQwiSiTs0aEz2jVXE7SpGVMcvPjAST8j2Qd18oZ1qZZ7-Nnwu_GVMwoPUuBxAQNB3GpEAroVaOD8O3z8nGp3t8B2_kifNnvxEepaP1JeytaobhCWyBAGVa_Cqz9nWVtNUi46CxRQFndX5S45UJCcoylKXbTv1d5CIygir&csui=3

10



	de 101
	HƯỚNG DẪN CHẤM 

