SO GIAO DUC VA PAO TAO PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
BAC NINH NAM HOQC 2025 - 2026
MON: SINH HQC LOP 10
Thoi gian lam bai: 45 phiit, khéng ké thoi gian phat dé

Dé kiém tra c6 03 trang

Hotén thisinh:.................................. Sébaodanh:..............................
A. TRAC NGHIEM (7,0 diém)

PHAN L. Céu héi tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon (4,5 diém)

Hoc sinh tra 101 tir cAu 1 dén cau 18. Mdi cau hoi hoc sinh chi chon mot phuong an.

Cau 1: Van chuyén thu dong

A. can tiéu tén ning lugng. B. khong can tiéu ton ning luong.

C. cin c6 cac kénh protein. D. cin ¢ cac bom chuyén biét trén mang.
Cau 2: Tap hop nhiéu té bao cung loai va cung thuc hién mot churc nang nhét dinh tao thanh

A. h¢é co quan. B. mo. C. co thé. D. co quan.

Céu 3: Nguyén t6 vi luong trong co thé sdng khéng c6 dic diém nao dudi day?
A. Chiém ti 18 nho hon 0,01% khéi lwong chat song ctia co thé.
B. Chi can cho thuc vat & giai doan sinh trudng.
C. Thudng tham gia cdu tao nén enzyme trong té bao.
D. La nguyén té ma sinh vt chi cén mot luong rat nho.
Céu 4: Thu ty sap xep cac cap do to chirc song tur thip dén cao la
A. quan Xd, quan thé, hé sinh thai, co thé. B. co thé, quan thé, hé sinh thai, quan xa.
C. quan thé, quan x4, co thé, hé sinh thai. D. co thé, quin thé, quan xa, hé sinh thai.
CAu 5: Té bao nhan so dugc ciu tao bai cac thanh phﬁn chinh la
A. thanh té bao, mang té bao, té bao chit, vung nhan.
B. thanh té bao, mang té bao, té bao chit, nhan.
C. mang ngoai, mang té bao, té bao chat, ving nhan.
D. mang té bao, té bao chat, ving nhan, 16ng va roi.
Céu 6: Dung dich c6 ndng do chit tan bang nong do chat tan trong té bao thi dugc goi 1 dung dich

A. uu truong. B. nhugc truong. C. dang truong. D. bao hoa.
Cau 7: Lién két hoa hoc dugc hinh thanh trong phan tir nudc 1a

A. lién két cong hoa tri. B. lién két hydrogen.

C. lién két ion. D. lién két photphodiester.

Cau 8: Sy chuyén hod ning luong trong té bao 1a qua trinh bién doi

A. nang lugng tir dang nay sang dang khéc.

B. dang nang lugng hoa nang thanh dang nang lugng nhiét nang.

C. ning luong trong hop chat nay thanh ning luong trong hop chat khéc.

D. nang luong hda nang thanh dang nang lugng quang nang.
Ciu 9: Dya vao ciu triic ndo sau day dé phan biét vi khuan Gram duong (Gram +) va vi khuan Gram
am (Gram -)?

A. Thanh té bao. B. Ving nhan. C. Mang sinh chét. D. Plasmid.
Céu 10: Cac hinh thirc trao d6i chat qua mang gom )
A. khuéch tan va tham thau. B. van chuyén chu dong va xuat nhap bao.

C.van chuyén thu dong va véan chuyén chudong. D.van chuyén thu dong va xuat nhap bao.
Cau 11: Hoa nang la dang nang luong

A. tao ra khi c6 sy chénh 1éch ndng d6 cac ion trai ddu ¢ hai phia ctia mang té bao.

B. dugc sinh ra trong qua trinh co co.

C. dugc sinh ra trong qué trinh chuyén hoa céc chat.

D. du trit trong céc lién két hoa hoc.
Cau 12: Chat tham gia phan tmg do enzyme xtc tac dugc goi 1a

A. chat xuc tac. B. phirc hop enzyme - co chit.

C. trung tam hoat dong. D. co chit.



Cau 13: Cac chit hoa tan duoc trong lipid dwoc van chuyén vao bén trong té bao qua
A. kénh protein dac biét. B. céac 16 trén mang.
C. 16p kép phospholipid. D. kénh protein xuyén mang.
Céu 14: Tong hop cac chét trong té bao 13 qua trinh sir dung nguyén liéu la nhitng chat
A. don gian dé hinh thanh nhing chét phtrc tap dién ra trong te bao vdi su xuc tac cua enzyme.
B. phtrc tap dé hinh thanh nhitng chat don gian dién ra trong té bao vdi sy xtc tic clia enzyme.
C. don gian dé hinh thanh nhitng chat phirc tap dién ra ngoai té bao véi sy xiic tic clia enzyme.
D. phtrc tap dé hinh thanh nhimg chat don gian dién ra ngoai té bao véi su xuc tac cla enzyme.
Céu 15: Chat nao dudi ddy co thé khuéch tan truc tiép qua 16p phospholipid kép ciia mang té bao?

A. Oy, COo. B. Ca*". C.K". , D. H20.
Céu 16: Bao quan dugc xem la "nha mdy nang lugng" cua t€ bao la
A. luc lap. B. ti thé. C. ludi ndi chat. D. lysosome.

Cau 17: Chirc nang cua thanh té bao thuc vat 1a
A. bao v¢, tao hinh dang déc trung va tham gia diéu chinh luong nuéc di vao té bao.
B. tham gia h6 hap té bao gilip tao ra phan 16n ATP cho cac hoat dong sdng cua té bao.
C. tham gia quang hop gitp tong hop cac chat hiru co dé tich Ity nang luong va xay dung | té bao.
D. sira doi, phan loai, dong goi va van chuyén cac san pham téng hop tir ludi ndi chat dén cac bao
quan khac hay xuat ra mang.
Ciu 18: Enzyme 1a chat xuc tac
A. sinh hoc dic hiéu lam ting toc d phan g, khong bi bién d6i khi két thuc phan tmg.
B. hoa hoc dic hiéu lam ting tbc d6 phan tng, khong bi bién ddi khi két thuc phan tGng.
C. sinh hoc dic hiéu lam ting toc d6 phan tng, bi bién ddi khi két thiic phan tng.
D. hoa hoc dic hiéu lam ting téc d6 phan tng, bi bién d6i khi két thiic phan tng.

PHAN II. CAu tric nghiém dung, sai (2,0 diém)
Hoc sinh tra 161 02 cau. Trong moi y a), b), ¢), d) 6 mdi cau thi sinh chon PUNG hoic SAL
Céu 1: Gia st ndong d6 chat tan trong mot té bao nhan tao (co mang sinh chat nhu & té bao song) gdm
0,06 M saccharose, 0,04 M glucose va 0,001 M fructose. Dt té bao nhan tao trong mot ng nghiém
chira dung dich gdm 0,03 M saccharose 0,02 M glucose va 0,01 M fructose.

a) Kich thudc cua té bao s€ tang 1én.

b) Mai truong trong 6ng nghiém 13 méi trudng wu truong.

¢) Glucose di tir ngoai méi truong vao trong té bao.

d) Fructose di tir trong té bao ra ngoai moi truong.
Céu 2: So do 2 minh hoa co ché we ché ngugc cia enzyme.

1

a) Uc ché nguoc la mot qua trinh diéu hoa trong d6 san pham ciia con duong chuyén hoa quay lai tac
dong nhu mot chat e ché lam bat hoat enzyme xuc tac cho phan tmg ¢ dau con dudng chuyén hoa.
b) Néu khong c6 trc ché ngugc thi chat D s& bi du thira do hoat dong xiic tac clia enzyme trong
chudi phan g chuyén hoa dién ra lién tuc nén chat D dugc tao ra ngay cang nhiéu dan dén du thira.
¢) Nong d6 G va F cao dan t6i e ché 2 enzyme xéc tac cho phan tng tir C — D va C— E do do
lam ndéng do chat C tang 1én.
d) Gia sir chat G va F dang ¢ tinh trang du thira trong té bao thi ndng d6 chat H sé& tang nhiéu nhat.

So d6 2




PHAN III. Cau tric nghiém tra 16i ngin (0,5 diém). Thi sinh tra 16i 02 cau.

Céu 1: Cho cac chét: (1) Oa, (2) COy, (3) protein, (4) H20, (5) CsH1206. Hay viét lién tiép theo thir tur
tir nhé dén 16n nhitng chat 1a nguyén lidu ctia qua trinh quang hop.

Cau 2: Cho cac mo6i truong sau: (1) moi truong co nong do chat tan cao hon so voi nong d6 chat tan
trong té bao, (2) mdi truong c6 noéng do chat tan bang v6i nong do chit tan trong té bao, (3) moi
truong c6 nong do chat tan thap hon so véi ndng do chit tan trong té bao. Hay xép thu tu lién tiép cac

mdi trudng nhuge truong, wu truong, dang truong.

B. TU LUAN (3,0 diém)

Cau 1 (2,0 diém)
2.1. Néu su khéac nhau vé toc do van chuyén theo con duong khuéch tdn nho kénh protein véi khuéch

tan tryc tiép. Giai thich tai sao tc do van chuyén cac chat qua kénh protein ting dén mot gia tri nhat
dinh r6i sau do6 gitt & muc 6n dinh.
2.2. Xac dinh tén goi hinh thirc van chuyén cac chat qua mang té bao thé hién trong hinh 1.2a va hinh
1.2b. Phan biét 2 hinh thirc van chuyén do.
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Cau 2 (1,0 diem) , ,
Quan sat Hinh 2 cho biét: nhi¢t do va do pH anh hudng nhu thé nao dén hoat tinh ctia enzyme?
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UBND TiNH BAC NINH HUONG DAN CHAM KIEM TRA HQC KY I
SO GIAO DUC VA PAO TAO NAM HOQC 2025 - 2026

HDC CHINH THUC

MON: SINH HQC - LOP 10

(HDC co 02 trang)
A. TRAC NGHIEM (7,0 diém)
PHAN I. Cau héi tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon (4,5 diém). Mi cau diing dwoc 0,25 diém.
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PHAN II. Ciu triac nghiém ding, sai (2,0 diém). Mi 1¢énh héi diing dwoc 0,25 diém.

Cau | Lénh héi | Pap an (DP/S) | Céau | Lénh héi | Pap an (D/S)
a) b a) b
1 b) S 5 b) S
) S c) b
d) S d) b
PHAN III. Cau tric nghiém tra 16 ngin (0,5 diém). Mbi cAu ding dwoc 0,25 diém.
Cau 1: 24
Cau 2: 312

B. PHAN TU LUAN (3,0 diém)
Cau 1 (2,0 diém)
2.1. Néu su khéac nhau vé toc d6 van chuyén theo con duong khuéch tan nho kénh protein véi

khuéch tan truc tiép. Giai thich tai sao toc do van chuyén céc chat qua kénh protein tang dén mot

gia tri nhat dinh ro6i sau dé gitt & mic on dinh.

2.2. Xéc dinh tén goi hinh thirc van chuyén cac chat qua mang té bao thé hién trong hinh 1.2a va
hinh 1.2b. Phén biét 2 hinh thtc van chuyén dé.
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Huwéng din chim
Cau/y No6i dung Piém
2.1 |- Tdc d6 van chuyén theo con duong khuéch tan nhd kénh protein nhanh hon khuéch | 0.25
tan tryc tiép.
+ Khuéch tan truc tiép: toc do khuéch tan ti 18 thuan véi ndong d6 chat tan nhung dién | 0.125
ra chdm vi van bi su can tr& cia mang.
+ Khuéch tan nhd kénh protein: Kénh protein tao thanh con dudng véan chuyén riéng | 0.125
cho cac chat di qua nén ban dau tdc d6 nhanh hon rat nhiéu.
- Giai thich tai sao toc d6 van chuyén cac chit qua kénh protein ting dén mot gia tri
nhét dinh réi sau d6 giit & mirc 6n dinh:
+ Tdc d van chuyén cac chit qua kénh protein ting dén mot gia tri nhat dinh rdi sau
d6 giit & mirc 6n dinh 13 do khi d6 toan bo kénh protein déu di tham gia van chuyén | 0.25
cac chat (cac kénh protein da dat dén trang thai bao hoa).




2.2 | - Hinh 1.2a: Nhap bao. 0.25

- Hinh 1.2b: Xuét bao 0.25
- Phén biét nhap bao vdi xuat bao
ND phin biét Nhip bio Xuit bao
Hudng \ N \ \ \ L1 .. 0.25
. ., Tu ngoai moi truong vao trong Tur trong t€ bao ra ngoai
di chuyén cua P .
£ te bao moi trudng
chat
- Thuc bao: Té bao tao ra cac chan | Cac chat ¢ kich thudc
gid bao lay cac hat chat rdn 16n, | 10n cin dua ra khoi té 0.5
khong tan (vi du: vi khuin, manh | bao duoc bao boc trong
Co ché vun) tao thanh tui thuc bao dé dua | tGi van chuyén. Tai nay
. vao trong té bao. lién két voi mang té bao
hoat dong

- Am bao: Mang sinh chét 16m vao | day cac chit thai ra bén
dé bao boc cac chit 16ng va cac | ngoai.
phan tir hoa tan nho, tao thanh tai

am bao.

Cau 2 (1,0 di¢m)
Quan sat Hinh 2 cho biét: nhiét 46 va d6 pH anh huong nhu thé nao dén hoat tinh ctia enzyme?

Toc d6 phan ing
Nhiét do toi wu
To¢ 40 phdn ing
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Nhiét dao (°C) 6 oH
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Huwéng din chim

Cau/y Noi dung Pi¢m

- Nhan xét:

+ Theo d6 thi, nhiét d6 tang tir 0 °C t6i gan 40 °C téc d6 phan ung ting. Toc do
phan g ting cao nhat ¢ nhiét do tdi wu (gan 40 °C). Khi vuot qua nhiét do toi wu | 0,5
thi toc do phan Gmg s& giam.

Luu ¥: néu HS chi nhan xét khai quat: Khi ting nhiét do, tbc d6 phan tng sé& ting va
dat cao nhét & nhiét do toi wu, vugt qua nhiét d6 toi wu thi tc do phan tng s giam
(khong chi rd khoang nhiét d6 cu thé) dieoc 0,375 diém.

+ Theo d6 thi, d6 pH tang tir 2 dén khoang 7 toc d6 phan tng ting. Téc d6 phan tng | 0,5
ting cao nhat & do pH t6i wu (khoang 7,0 — 7,3). Khi vuot qua d6 pH tdi wu thi tdc
dd phan g s€ giam.

Luu y: néu HS chi nhan xét khai quat: Khi tang pH, toc do phan tng sé& ting va dat
cao nhat & do pH tdi uu, vuot qua pH tdi wu thi tdc d6 phan tng s& giam (khong chi
1d duoc khoang gia tri pH cu thé) dwoc 0,375 diém.

Luwu y: Hoc sinh lam theo cdch khdc nhung ding ban chat sinh hoc van cho diém diing véi diém

cau/y twong ung nhw trén HDC.
Hét




	Đề SINH HỌC 10
	HDC SINH 10_HKI_2025-2026

