SO GD& BT HAI DUONG PE KIEM TRA CUOIKI I

TRUONG THPT KE SAT 1§IAM HOC: }024 - 2q25
PE CHINH THUC Lo MONNOUVANCRHOIIO
(Dé thi ¢6 01 trang) o1 gian lam bai:90 phut, knong ke thot gian phat de

PHAN I: POC HIEU (5,0 Piém)

Doc doan van ban sau:

Cudc song luén c¢é nhiéu dp luc nén khéng phdi lic ndo ta ciing c¢é di viing chai dé lam chi
hét ban than, nhat la khi ¢ nhitng bién ddng bat ngo. Trong nhitng lic tdm tw réi boi hoang loan
hay chéan chwong lac I6ng, ta luén wéc ao c6 mét nguoi than bén canh dé dwoc chia sé. Dit ngwoi dy
chang gitip ta gidi quyét dwoc van dé, tham chi chang khuyén dwoe mét diéu gi bé ich, nhung chi
can thdi do lang nghe hét long ciing dii khién ta voi di rdt nhiéu phién muén réi .Cho nén, dwoc ling
nghe la nhu cau khéng thé thiéu cia con nguoi. Thé nhung, diéu nghich 1y la ai cling muon nguoi
khdc lang nghe minh, con minh lai khéng chiu lang nghe ai cd.

(....) Néu ta thwc sy muon givip nguoi kia voi di nhitng ndi khé niém dau dang dé ndng trong
Iong, thi viéc trude tién la ta phdi biét lang nghe ho. Ciing nhw vi thay thudc truée khi chan mach ké
toa thi phdi luén quan sat than sdc ciia bénh nhan. Sau dé, lang nghe thdt ki cang nhitng bdo cdo
hay nhitng 16i than thé vé bénh trang. Khi ta quyét dinh lang nghe mot nguoi dang kho, tirc 1 ta
dang déng vai thdy thudc dé chita tri bénh cho ho. Dii ta khéng phdi nha tam 1y tri liéu, nhung véi
long chan thanh va thai 6 lang nghe ding ddin, chdc chdn ta sé givip dwoc nguwoi kia it nhiéu. Vi viy
moi khi ching ta chudn bi lang nghe, ta phdi héi kj lai minh dé thét sw vao vai ciia mot nguoi ciru
giup chwa?

( Theo Minh Niém, Hiéu vé trdi tim, NXB Tong hop Thanh phé H6 Chi Minh, 2017, tr.160-162)
Ciu 1. X4c dinh luan d& clia van ban trén?

Ciu 2. Theo tic gia, ching ta cAn 1am gi dé gitip nguoi khac voi di ndi kho niém dau dang dé ning
trong long?

Ciu 3. Vi sao tac gia cho rang: “ khi ta quyét dinh lang nghe mét nguoi dang kho, tire la ta dang
dong vai lhdy thuéce dé chira tri bénh cho ho,”?

Cau 4. Néu tac dung cua bién phap tu tir dugc st dung trong doan van sau: “Néu ta thuc sw muén
gilip ngueoi kia voi di nhitng ndi khé niém dau dang dé ndng trong long, thi viéc trude tién 1d ta phdi
biét ling nghe ho. Ciing nhw vi thdy thudc truée khi chan mach ké toa thi phdi luén quan sdt than
sdc ctia bénh nhan”.

Céiu 5. Theo anh/chi, chung ta can luu y diéu gi khi lang nghe ai d6?

Ciu 6. Thong diép ¥ nghia nhat vi anh chi tir van ban trén.

PHAN II: VIET (5,0 Diém)

Mic du thirc khuya c6 thé gay hai dén stc khoe va anh hudng khong t6t dén viée hoc tap, tuy
nhién hién nay rat nhiéu ban tré vin c6 thoi quen ndy. Anh chi hiy viét mot bai vin nghi luan thuyét
phuc nhitng ban hoc sinh thuong xuyén thirc khuya tir bo théi quen nay.

Het

- Thi sinh khong dvoc su dung tai liéu;
- Giam thi khong giai thich gi thém.
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Phian | Ciu Noi dung Piém
I PQC HIEU 5,0
1 Luan dé cta vin ban: Lang nghe (hodc Vai tro cia ling nghe) 0,5
Huéng dan cham:
- Tra loi dwoc nhw dép dn: 0,5 diém
- Tra loi sai/ Khéng trd loi: 0 diém
2 Theo tac gia, dé gitip nguoi khac voi di ndi kho niém dau dang dé nang | 0,5
trong 10ng viéc trudc tién 1a ta phai biét lang nghe ho.
Huéng dan cham:
- Tra loi ding 1 — 2 loai hoa: 0,25 diém
- Tra loi ding 3 — 4 loai hoa: 0,5 diém
3 Tac gia cho rang: “khi ta quyét dinh ling nghe mét nguoi dang khé, tirc | 1,0
la ta dang déng vai thay thuéc dé chira tri bénh cho ho” vi:
- Khi duoc la‘ing nghe, nguoi dang kho s& cam théy duoc déng di€u, duoc
cam thong, duoc san sé, ndi budn s& duoc gidi toa, voi bot. Lic éy tam
trang ctia ho s& kha hon, do d6 tac gia cho rang nguoi lang nghe dong vai
tro 13 nguoi thay thude.
Huéng dan cham:
- Tra loi dwoc 1y - 0,5 diém
- Tra loi dwoe 2 0,75 diém
HS ¢6 cach dién dat twong dwong van cho diém toi da, hodc néu thém
nhitng dau hiéu khdc thuyét phuc
4 - Tac dung cua bién phap tu tr dugc sir dung trong doan van sau: “Néu ta 1,0
thwe sw muén gitip ngwoi kia voi di nhitng néi khé niém dau dang dé
ndng trong long, thi viéc trude tién la ta phdi biét lang nghe ho. Ciing
nhue vi thay thudc truée khi chan mach ké toa thi phai luén quan sat than
sdc cua bénh nhéan”.
+ Bién phap so sanh: ...viéc ling nghe giong nhw mét thdy thuéc chita
bénh cho bénh nhan.
+ Tac dung:
. Lam cho cau van thém sinh déng, giau hinh anh, hip dan hon.
. Nhan manh vai trd cta viéc lang nghe trong viéc giai toa nhiing
ndi niém va tim trang tiéu cyc cua ngudi khac.
Huéng dan cham:
- HS nhén dién BPTT: 0,25 diém
- Chi ra dwochinh anh thé hién bién phdp: 0,25diém
- MGi tdc dung ciia BPTT: 0,25 diém
5 Chung ta can luu ¥ khi ling nghe ai do: 1,0
- Ngimg tro chuyén, hiy tap trung ling nghe, dimg lam phién, dimg cat
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ngang cau chuyén cua ho.

- Bong vién ngudi noi dé ho dugc tu nhién, thoai mai bay to ndi niém.

- Hay lang nghe mot cach chan thanh va cam thong vé6i diéu ngudi khac
chia sé.

Huéng dan cham:

- HS li gidi dwoc 1 y dau tién: 0,25 diém, y thir 2: 0,25 diém, y thir 3:0,5

- HS dién dat bang cach tuwong dwong van cho diém toi da

-Thong diép ma ban than thiy tdm dic nhat: HS rat ra théng diép cho 1,0
ban than, chang han:
- Hiy lang nghe dé biét tran trong cai dep tir tAm hon
- Lang nghe bang ca tréi tim.
- HS dua ra cach li giai hop 1y, thuyét phuc.
Huéng dan cham:
- HS néu dwoc théng diép phit hop: 0,5 diém
- HS li gidi théng diép thuyét phuc :0,5 diém
11 VIET: Mic du thic khuya c6 thé gy hai dén sic khoe va anh huéng | 5,0
khong tbt dén viéc hoc tap, tuy nhién hién nay rat nhiéu ban tré van c6
thoi quen nay. Anh chi hiy viét mot bai van nghi luan thuyét phuc nhiing
ban hoc sinh thudong xuyén thirc khuya tir bo thoi quen nay.
a. Xdac dinh dwoc yéu cau ciia kiéu bai 0,25
Xac dinh dugc yéu ciu cua kiéu bai: nghi luan xa hoi
b. Xdc dinh dung van dé can nghi lugn 0,5
Viét mot bai van nghi luan thuyét phuc nhiing ban hoc sinh tir bé thoi
quen thtrc khuya
c. Pé xudt diroc hé théngyphd hop dé lam ré van dé nghi lugn: 2,0

1. M¢& bai
Trong xa hoi hién dai, thoi quen thirc khuya d3 tr¢ thanh mot van dé ngay
cang phd bién va dang quan ngai. Viéc thirc dén hai, ba gid sang dé tiép
tuc véi cac hoat dong nhu choi game, xem phim, hoac ludt mang xa hoi
khong chi anh hudng dén sitc khoe ma con de doa dén tinh than va hiéu
suat lam viéc cia mdi nguoi.
2. Than bai

* Trinh bay thuc trang hién nay:

Dbi véi nhiéu ngudi, théi quen thirc khuya khong chi 1a mét sy lua
chon giai tri ma con tré thanh mot théi quen khong tot. Ho dudng nhu
mat kiém soat truéc nhitng cam dd tir thé giGi sdng 4o, mat di kha ning tu
kiém so4t thoi gian va thoi quen ngu déu din.

* Chi ra tac hai cua viéc thuc khuya:

Viéc thirc khuya khong chi gy ra nhitng van dé stc khoe nhu dau
dau, suy giam tri nhé ma con anh huong xau dén tinh than. Nguoi thirc
khuya thuong gip phai tinh trang cing thing, cau kinh va mét tap trung
trong cong viéc hang ngay. Ngoai ra, vi¢c thirc khuya ciling tao ra mdt
chudi cac van dé phtrc tap khac nhu lam anh huong dén ké hoach va su tu
quan ly cua ban than.

* Loi ich cua viéc tir bd thdi quen nay:
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Bﬁng viéc tir bo thoi quen thirc khuya, moi nguoi s€ nhan dugc nhiing
loi ich 13 rét cho ca stc khoe va tinh than cua minh. Su cai thién trong
gidc ngt s& gitp co thé hdi phuc va tai tao, tir d6 nang cao hiéu suit 1am
viéc va sy tap trung trong cac hoat dong hang ngay.

* P& xuat mot s giai phap dé tir bo thoi quen nay:

Pé tir bo thoi quen thirc khuya, mdi nguoi can thiét 1ap mot ké hoach
thoi gian hop 1y cho viée sinh hoat va hoc tap. Ho ciing nén han ché viéc
st dung mang xa hi hodc cac thiét bi dién tu trudce khi di ngt va thiét lap
bao thirc nhic nhd cho gid di ngi.

* Dy doan 1ap luan ctia nguoi dugce thuyét phuc dé phan bién:

- Cac ban tré ¢ thé dua ra nhiéu 1i 18 dé bién minh cho théi quen thirc
khuya: nhiéu bai tap,co thé tap trung hon, hoc tip hiéu qua hon, yén tinh
hon...

- Téac hai cua viéc thuc khuya dén suc khée, tri tué va hoc tap cua hoc
sinh 1a khong thé phu nhan. Céc ban tré can c6 ké hoach thuc hién cac
cong viéc cua minh mdt cach khoa hoc, hi¢u qua.

3. Két bai

Nhu vay, viéc tir bd thoi quen thirc khuya khong chi mang lai 1¢1 ich cho
strc khoe va tinh thin ma con gitp mdi ngudi tao ra mot 16i song lanh
manh va can d6i hon. Piéu nay khang dinh ¥ nghia quan trong cua viéc
giir gin va bao vé gidc ngl du day cho sttc khoe va hanh phiic cia chung
ta.

d. Viét bai van dam bdo cdc yéu cau sau:

- Trién khai cac luan diém mot cach 16 rang.

- Lua chon duoc cac thao tac 1ap luan, phuong thic biéu dat phu hop dé
trién khai van dé nghi luan.

- Lap luan chit ché, thuyét phuc: 1i 18 x4c dang; bang chung tiéu biéu,
phu hop; két hop nhudn nhuyén giira 1i 18 va bang ching.

Luu y: HS ¢6 thé trinh bay suy nghi, quan diém riéng nhung phai phi
hop véi chudn muwc dao dire va phap ludt.

1,5

d. Dién dat
Pam bao chuan chinh ta, dung tir, ngit phap tiéng Viét, lién két van ban.

0,25

e. Sdang tao
Thé hi¢n suy nghi sau sac vé van dé€ nghi luan; c6 cach dién dat méi mé.

0,5

Tong diem

10,0

GIAO VIEN RA PE BAN GIAM HIEU
PHO HIEU TRUONG
Pham Thi Thao Vi Van Phudc
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