UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA GIUA HQC Ki |
TRUONG THCS PHUC LQI MON: Cbng nghé 9
NAM HOQC 2024-2025 Thai gian: 45 phat
BE CHINH THUC Ngay thi: 01/11/2024

Ma dé thi 901

(Pé thi gom 03 trang)

|. TRAC NGHIEM (7 diém) Hay ghi vao bai lam chir cai dirng trwéc cau tra 1oi ding.
Cau 1. Bic diém cua gao té 1a

A. Thuong c6 mau hoi tring duc, than hat hoi dai, hinh bau duc.

B. Hat tron sudn hai dau, mau tring duc, hat gao mém, mat.

C. Hat déu nhau, it ran n@t, sian déu, ran chic.

D. Hat gao khong nat, c6 mui thom dac trung.
Cau 2. Thyc pham giau vitamin A gom

A. Stp lo tring, stp lo xanh. B. Rau muéng, 6i.

C. Triing ga, vit.  D. Cardt, bo.
Cau 3. Tai sao khong nén ngam rira thit, ca sau khi cat, thai?

A. Lam giam thoi gian st dung thyc pham.

B. D& lam mat céc khoang chat c6 trong thit, ca.

C. Dé lam thit, ca bi kho, gia ting sinh vat gay bénh.

D. Lam ting cac chat khoang c6 trong thit, ca.
Cau 4. Vitamin la

A. thanh phan quan trong trong co thé con ngudi.

B. nhém chat hitu co ma co thé khdng thé tu tong hop duogc, can bo sung tir ngudn cung cap
c4c loai thuc pham.

C. mét trong cac loai cachohydrate, khdng cung cip ning luong nhung vo ciing quan trong
dbi véi con nguoi.

D. mdt trong nhiing chat sinh niang luong quan trong ddi véi co thé ngudi.
Cau 5. Noi dung nao dudi day khdng ding khi néi vé cach chon dau thuc vat ngon?

A. Dau khong c6 chat lang dong.

B. C6 day du thong tin thanh phan, ngay san xuat, han st dung.

C. Dau c6 mau vang dam, van duc, khéng c6 mui vj la.

D. Dau ¢6 mau vang nhat, trong sudt, khéng bi van duc, i khét, khéng c6 mui vi la.
Céau 6. Nuéc chiém bao nhiéu % trong luong co thé nguoi truong thanh nit giGi?

A. 55%. B. 65%. C. 50%. D. 60%.
Cau 7. Khi lay ngon tay 4n vao thit lon ma dé lai dau vét trén miéng thit, khién thit bi nhdo hozc
chay x¢é 1a ddu hiéu cua

A. Thit khong duoc twoi ngon.  B. Thit sin chic, tuoi ngon.

C. Thit duoc kiém dinh an toan.  D. Thit c6 mui khang sinh.
Céu 8. Phuong phap lam kho l1a

A. La phuong phap lam bay hoi nuéc trong thuc pham gia ting sy phat trién cua vi sinh vat
gay hu hong thuc pham.

B. La phuong phap nang nhiét do trong thuc pham dé diét, ngin ngira su phat trién cua vi
sinh vat gay hu hong thuc pham.

C. La phuong phap lam ngung tu nudc trong thuc pham dé diét, ngan ngira su phat trién cua
vi sinh vt gay hu hong thuc pham.

D. La phuong phéap 1am bay hoi nuéc trong thuc phdm dé diét, ngan ngira su phat trién cua
vi sinh vat gay hu hong thuc pham.
Cau 9. Bau khong phai 1a mot trong nhitng chit sinh ning lugng?

A. Lipid. B. Protein. C. Cacbohydrate. D. Vitamin.




Cau 10. Bdi véi nguoi truong thanh, protein nén cd trong tong nang lugng cung cap cho co thé la
bao nhiéu %?

A.12 - 14%. B. 15 - 30%. C. 20 — 24%. D. 30 — 50%.
Cau 11. Nhém tinh bot, dudng, chit xo ¢6 tén khoa hoc la gi?

A. Vitamin B. Lipid C. Carbohydrate  D. Protein
Cau 12. Céach nhan biét trimg tuoi va trimg dé 1au 1a

A. Ngam trang vao trong nudc ndng, trimg dé 1au s& chim sau vao trong nudc va nam ngang;
triing méi s& néi lo lieng hozc néi han 18n bé mat nuée.

B. Ngam trimg vao trong nudc, tring mai s& chim siu vao trong nuwdc vVa nam ngang; trang
dé 1au s& néi lo Lirng hoic ndi han 1&n bé mit nuéc.

C. Ngam trang vao trong nudc, trimg dé 1au s& chim siu vao trong nudc va nam ngang;
trieng mai s& noi lo lirng hodc néi han 1&n bé miat nudce.

D. Ngam trng vao trong dau an, tritng méi s& chim sdu vao trong nudc VA nam ngang; tring
dé 1au s& néi lo lirng hoic ndi han 1&n bé mit nuéce.
Cau 13. Vitamin C c6 vai tro gi d6i v6i co thé con ngudi?

A. Kich thich qué trinh lién seo dién ra nhanh.

B. Kich thich su phét trién cua hé xuong.

C. Gillp phét trién, tai tao céc té bao da, niém mac va ting cudng co thé.

D. Gop phan vao sy phét trién caa hé than kinh.
Cau 14. bé bao quan chit dinh dudng khi ché bién can

A. Dun niu ¢ nhiét d6 thich hop véi ting loai thuc pham.

B. Ham nong lai thize an nhiéu lan.

C. Khi nau thuong xuyén khuay, dao nhiéu.

D. Cho thyc pham vao ludc hay nau khi nudc chua soi.
Cau 15. Vai trd chinh cua protein trong tao hinh ddi véi co thé ngudi 1a

A. xay dung va tai tao tat ca cac mo cua co thé.

B. la c4u tric quan trong cua té bao va cac mo trong co thé.

C. tham gia ciu tao té bao

D. tham gia cu tao té bao va cac mé cua co thé.
CAu 16. Lam khé tu nhién phu thudc vao céc yéu té

A. Do 4m khong khi, nhiét d6,... va khdng gian hep dé phoi say.

B. Do am khong khi, nhiét do, toc do gio,... va khong gian rong de phoi sy.

C. B am khdng khi, nhiét do, anh nang,... va khang gian hep dé phoi say.

D. Do am, nhiét do, toc do gid,... va khong gian rong dé phoi say.
Céau 17. Chat xo 1a

A. mét trong nhiing chat sinh nang lwgng quan trong vdi co thé nguoi.

B. thanh phan co ban nhat cua céc bira an, 13 nguon cung cip nang lugng chinh cho co the

C. nhdm chit hiru co ma co thé khdng thé tu tdng hop dugc, can bd sung tir ngudn cung cap
la cac loai thuc pham.

D. mét trong cac loai carbohydrate, khdng cung cép ning luong nhung vo cling quan trong
di véi con ngudi.
Cau 18. Cach chon m& d@ong vat ngon la

A. L& m& tuoi, c¢6 16p m& day, trong, mau sic tuoi sang, khong co6 mui hoi bat thuong.

B. L4 m& twoi, co 16p m& day, duc, mau sic tuoi sang, khong c6 mui hoi bat thudng.

C. L4 m& tuoi, c6 16p md mong, mau sic duc, khong c6 mui hdi bat thuong.

D. La m& tuoi, c6 16p m& mong, trong, khdng ¢ mui hoi bat thuong.
Cau 19. Céc thyc pham cung Cap chat xo 1a

A. tdm, cua, nhuyén thé, so. B. cac loai thit, long do triang.

C. sira, sira chua, phd mai. D. trai cy, rau, hat va ngii coc.
Céu 20. Phuong phap udp la



A. Ap dung nguyén li &p luc tham thau khi tron dau am vao thyc pham dé gia tang su phét
trién cua vi sinh vat lam hu héng thyc pham.

B. Ap dung nguyén i ap luc tham thau khi hoa tan mudi vao thyc pham dé tiéu diét va ngan
ngura sy phat trién cua vi sinh vat 1am hu hong thuc pham.

C. Ap dung nhguyén Ii ap luc tham thau khi tron mudi hodc duong vao thuc pham dé tiéu diét
va ngan ngua sy phat trién cua vi sinh vat 1am hu hong thuc pham.

D. Ap dung nguyén i ap luc tham thau khi hoa tan dudng vao thyuc pham dé tiéu diét va
ngan ngura su phat trién caa vi sinh vat lam hu hong thuc pham.
Cau 21. Cach chon ngo (bap) ngon la

A. Bit gay, hat déu va day. B. Bip map, hat déu va day.

C. Bap gay, hat thua va mong.  D. Bap map, hat thua va mong.
Cau 22. Thiéu vitamin D c6 thé gay ra hé qua gi?

A. Thiéu méau hong cau va bénh than kinh ngoai vi.

B. Coi xuong ¢ tré em va loang xuong ¢ nguoi truong thanh.

C. Viém logi, phét ban.

D. Thoai hoa cac neuron than kinh.
Céau 23. No6i dung nao dudi day khéng dang khi noi vitamin C?

A. Nhu cau cung cap vitamin C & ngudi truong thanh khoang 70 — 75 mg/ngay.

B. Vitamin C kich thich dn uéng, gép phan vao su phat trién ciia hé than kinh.

C. Thiéu vitamin C c6 thé dan dén qua trinh 140 hda dién ra nhanh chéng, nguy co mac mot
sb bénh Ii tim mach.

D. Vitamin C c6 trong cac loai rau va qua: chanh, cam, budi, dua hau,...
Cau 24. Pdi véi tré em, nang luong do lipid cung cap chiém bao nhiéu % téng nang luong cung
cap cho co thé nguoi?

A. 40 — 60%. B. 20 — 30%. C. 30 — 50%. D. 10 — 20%.
Cau 25. Nudc co vai tro gi dbi véi co thé con nguoi?

A. Lam khdi luong thire an 16n hon, tao cam gi&c no, gilp cai thién viéc tiéu thu qué nhiéu
chat sinh nang luong.

B. Ung dung trong viéc giam con déi véi nguoi thira can va ngudi béo phi.

C. La chat dién giai gitip diéu hoa duong huyét, hd tro hoat dong cua co bip, bd ndo, tim
mach.

D. Chuyén hoa va trao doi chat trong té bao va gitra té bao voi méi truong.
CAu 26. Phuong phap phd bién duoc ding trong bao quan thuc pham bang nhiét do cao l1a

A. Thanh tring va lam am. B. Tiét tring va thanh tring.

C. Tiét trung va say khé. D. Say kho va wdp mudi.
Cau 27. Gao thuoc nhém thuc pham nao?

A. Nhém thuc pham giau chat béo.

B. Nhom thuc pham giau tinh bot, chat duong, chat xo.

C. Nhém thuc pham giau chat dam.

D. Nhém thyc pham giau vitamin.
Cau 28. Chat khoang k&m c6 vai tro gi d6i véi co thé ngudi?

A. Gitip diéu hoa duong huyét, hd tro hoat dong cia co bap, bo ndo tim mach.

B. La thanh phan cua enzyme hoic xuc tac cho phan tng sinh héa trong co thé.

C. Lam cho xuong va rang chac khoe.

D. Tang cuong hé mién dich, phat trién hé théng than kinh trung wong.
1. TU LUAN (3 diém)

Cau 1 (2 diém): Trinh bay cac nhom chat khoang va vai tro cua chling véi co thé ngudi.
Cau 2 (1 diém): Gia dinh em da st dung nhiing bi¢n phap bao quan thuc pham nao ? Cho 5 vi du.
Chuc céc con lam bai tat!




UBND QUAN LONG BIEN DE KIEM TRA GIUA HQC Ki |
TRUONG THCS PHUC LQI MON: Cbng nghé 9
NAM HOQC 2024-2025 Thai gian: 45 phat
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Ma dé thi 902

(Pé thi gom 03 trang)

.TRAC NGHIEM (7 diém) Hay ghi vao bai 1am chir cai dirng truéc cau tra loi ding.
Cau 1. Thiéu vitamin D c6 thé gay ra hé qua gi?

A. Thodi hda cac neuron than kinh.

B. Coi xuong & tré em va loang xuwong ¢ nguoi truedng thanh.

C. Thiéu mau hdng cau va bénh than kinh ngoai vi.

D. Viém lgi, phat ban.
CAu 2. Cac thuc pham cung cap chit xo 1a

A. cac loai thit, long do triang. B. sita, sira chua, phd mai.

C. tréi cay, rau, hat va ngii c6c.  D. tdm, cua, nhuyén thé, so.
Cau 3. Cach chon m& dong vat ngon la

A. L4 m& tuoi, c6 16p m& day, trong, mau sic tuoi sang, khong co6 mui hoi bat thuong.

B. L4 m& twoi, co 16p m& méng, trong, khdng c6 mui hdi bat thuong.

C. L& m& tuoi, co 16p m& day, duc, mau sic tuoi sang, khong c6 mui hoi bat thuong.

D. L4 m& tuoi, ¢6 16p md mong, mau sic duc, khdng c6 mai hdi bét thuong.
CAu 4. Bé bao quan chit dinh dudng khi ché bién can

A. Cho thyc pham vao ludc hay ndu khi nuée chua soi.

B. Pun nau & nhiét d6 thich hop véi ting loai thuc pham.

C. Khi nau thuong xuyén khuay, dao nhiéu.

D. Ham néng lai thtrc 3n nhiéu lan.
Cau 5. Vitamin C c6 vai tro gi d6i véi co thé con ngudi?

A. GOp phan vao su phat trién cua hé than kinh.

B. Gilp phat trién, tai tao cac té bao da, niém mac va ting cuong co thé.

C. Kich thich qué trinh lién seo dién ra nhanh.

D. Kich thich su phét trién cua hé xuong.
Cau 6. Nudc c6 vai tro gi ddi voi co thé con ngudi?

A. Lam khéi luong thire an 16n hon, tao cam gi&c no, gilp cai thién viéc tiéu thu qué nhiéu
chat sinh nang luong.

B. La chét dién giai gitp diéu hoa dudng huyét, hd tro hoat dong cia co bap, bd néo, tim
mach.

C. Chuyén hoa va trao doi chat trong té bao va giira té bao vai moi truong.

D. Ung dung trong viéc giam con d6i véi ngudi thira can va nguoi béo phi.
Cau 7. Chatxo 1a

A. mot trong nhiing chat sinh nang lurong quan trong véi co thé nguoi.

B. thanh phan co ban nhat cia cac bira an, 1a ngudn cung cap nang lugng chinh cho co the

C. nhdm chat hiru co ma co thé khdng thé ti tong hop duoc, can bd sung tir ngudn cung cap
la cé4c loai thuc pham.

D. mét trong cac loai carbohydrate, khdng cung cap ning luong nhung vo cling quan trong
dbi véi con nguoi.
Cau 8. Phuong phap uop la

A. Ap dung nguyén |i ap luc tham thau khi hoa tan mudi vao thuc pham dé tiéu diét va ngin
ngura sy phat trién cua vi sinh vat lam hu hong thuc pham.

B. Ap dung nguyén Ii ap luc tham thau khi tron mudi hoic duong vao thuc pham dé tiéu diét
va ngan ngira Sy phat trién cua vi sinh vat lam hu hong thuc pham.




C. Ap dung nguyén Ii ap luc tham thau khi tron dau dm vao thyc pham dé gia ting su phéat
trién cua vi sinh vat lam hu héng thyc pham.

D. Ap dung nguyén Ii ap luc tham thau khi hoa tan duong vao thuc pham dé tiéu diét va
ngan ngira su phat trién cua vi sinh vat 1am hu hong thuc pham.
Cau 9. Cach chon ngd (bip) ngon la

A. Bap map, hat thua va mong.  B. Bét gay, hat déu va day.

C. Bip gay, hat thwa vamong.  D. Bip map, hat déu va day.
Cau 10. Nhom tinh bot, dudng, chit xo ¢6 tén khoa hoc 12 gi?

A. Carbohydrate  B.Protein  C. Vitamin D. Lipid
Cau 11. Céach nhan biét trimg tuoi va trimg dé 1au 1a

A. Ngam trang vao trong nudc, triing mai s& chim sau vao trong nudc va nam ngang; trang
dé 1au s& néi lo lirng hoac noi han 1én bé miat nudc.

B. Ngam trimg vao trong nudc nong, tring dé 1au s& chim sau vao trong nudc va nam ngang;
trieng mai s& néi lo lirng hoic néi han 1&n bé mit nuéce.

C. Ngam trimg vao trong nudc, tring dé l1au s& chim sau vao trong nudc va nam ngang;
trieng mai s& néi lo lirng hodc néi han 1&n bé miat nudce.

D. Ngam trng vao trong dau an, tritng méi s& chim sdu vao trong nudc VA nam ngang; tring
dé 1au s& néi lo Lirng hoic ndi han 1&n bé mit nuéc.
Cau 12. Khi lay ngén tay an vao thit lon ma dé lai dau vét trén miéng thit, khién thit bi nhao hoac
chay xé la dau hiéu cua

A. Thit c6 mui khang sinh. B. Thit duoc kiém dinh an toan.

C. Thit khong duoc twoi ngon.  D. Thit san chac, twoi ngon.
Cau 13. Thuc pham giau vitamin A gém

A.Tring ga, vit.  B. Rau mudng, i.

C. Sup lo tring, sup lo xanh. D. Ca rét, bo.
Cau 14. Pau khong phai 1a mét trong nhiing chat sinh niang luong?

A. Lipid. B. Cacbohydrate. C. Protein. D. Vitamin.
Cau 15. Pic diém cua gao té 1a

A. Hat déu nhau, it ran nt, san déu, ran chaic.

B. Hat tron sudn hai dau, mau tring duc, hat gao mém, mat.

C. Thudng c6 mau hoi tring duc, than hat hoi dai, hinh bau duc.

D. Hat gao khong nat, c6 mui thom dac trung.
Céau 16. Noi dung nao dudi day khéng dang khi néi vitamin C?

A. Vitamin C kich thich dn udng, gép phan vao sy phét trién caa hé than kinh.

B. Vitamin C c6 trong céc loai rau va qua: chanh, cam, buoi, dua hau,. ..

C. Thiéu vitamin C c6 thé dan dén qua trinh 140 hda dién ra nhanh chéng, nguy co mac mot
s6 bénh Ii tim mach.

D. Nhu ciu cung cap vitamin C & ngudi truéng thanh khoang 70 — 75 mg/ngay.
Cau 17. Béi véi nguoi truong thanh, protein nén cé trong tong ning lugng cung cap cho co thé 1a
bao nhiéu %?

A.12 - 14%. B. 20 — 24%. C. 30 — 50%. D. 15 — 30%.
Cau 18. Chat khoang kém c6 vai tro gi ddi voi co thé nguoi?

A. La thanh phan cta enzyme hoic xuc tac cho phan tng sinh héa trong co thé.

B. Lam cho xuong va rang chac khoe.

C. Tang cudng hé mién dich, phét trién hé thong than kinh trung wong.

D. Giup diéu hoa dudng huyét, hd tro hoat dong cua co bap, bd ndo tim mach.
Cau 19. Nudc chiém bao nhiéu % trong luong co thé nguoi truong thanh nix giGi?

A. 50%. B. 65%. C. 60%. D. 55%.
Cau 20. Vai tro chinh cua protein trong tao hinh d6i véi co thé nguoi la

A la cau tric quan trong cua té bao va cac mo trong co thé.

B. xdy dung va tai tao tat ca cac md cua co thé.



C. tham gia ciu tao té bao

D. tham gia cau tao té bao va cac mé cua co thé.
Cau 21. Lam khé tu nhién phu thudc vao céc yéu té

A. Do am, nhiét do, toc do gio,... va khong gian rong dé phoi say.

B. Do 4m khong khi, nhiét do, anh néng, va khdng gian hep dé phoi say.

C.bo am khong khi, nhiét do, toc d6 gid,... va khong gian rong dé phoi say.

D. o am khong khi, nhiét dg,... va khdng gian hep dé phoi say.
Céu 22. Vitamin la

A. mot trong céc loai cachohydrate, khéng cung cap ning lugng nhung vo cung quan trong
dbi véi con ngudi.

B. thanh phan quan trong trong co thé con nguoi.

C. nhdm chat hiru co ma co thé khdng thé tu tong hop duoc, can bd sung tir ngudn cung cap
cac loai thuc pham.

D. mét trong nhitng chat sinh ning lugng quan trong ddi véi co thé ngudi.
Cau 23. Tai sao khdng nén ngam rua thit, ca sau khi cat, thai?

A. D& lam mat c4c khoang chat ¢ trong thit, ca.

B. Lam giam thoi gian st dung thuc pham.

C. Lam tang cac chat khoang c6 trong thit, ca.

D. Dé lam thit, ca bi kho, gia ting sinh vat gay bénh.
CAu 24. Noi dung nao duéi day khéng dung khi néi vé cach chon dau thuc vat ngon?

A. C6 day du thong tin thanh phan, ngay san xuét, han sir dung.

B. Dau khong c6 chat lang dong.

C. Dau c6 mau vang nhat, trong sudt, khéng bi van duc, 6i khét, khdng c6 mui vi la.

D. Dau c6 mau vang dam, van duc, khdng c6 mui vi la.
Cau 25. Phuong phap lam kho 1a

A. La phuong phap nang nhiét do trong thuc pham dé diét, ngin ngtra su phat trién cua vi
sinh vat gay hu hong thuc pham.

B. La phuong phap lam bay hoi nuéc trong thuc pham dé diét, ngin ngira sy phét trién cua vi
sinh vat gay hu hong thuc pham.

C. La phuong phap lam bay hoi nudc trong thuc pham gia tang su phat trién cia vi sinh vat
gy hu hong thuc pham.

D. La phuong phéap 1am ngung tu nudc trong thuc pham dé diét, ngan ngira sy phét trién cua
vi sinh vat gay hu hong thuc pham.
CAu 26. Gao thusc nhdm thyc pham nao?

A. Nhom thyc pham giau vitamin.

B. Nhom thuc pham giau chat béo.

C. Nhém thyc pham giau chat dam.

D. Nhém thyc pham giau tinh bot, chat duong, chit xo.
Céau 27. Phuong phap pho blen dugc dung trong bao quan thuc pham bang nhiét d6 cao la

A. Thanh trung va lam am. B. Sy kho va uép mudi.

C. Tiét trung va say kho. D. Tiét tring va thanh tring.
Cau 28. Bdi véi tré em, nang lugng do lipid cung cap chiém bao nhiéu % tong nang lwong cung
cap cho co thé nguoi?

A. 20 — 30%. B. 30 — 50%. C. 10 — 20%. D. 40 — 60%.
1. TU LUAN (3 diém)

Cau 1 (2 diém): Trinh bay cac nhom chat khoang va vai tro cua chling véi co thé nguoi.
Cau 2 (1 diém): Gia dinh em da str dyng nhitng bi¢n phap bao quan thuc pham nao ? Cho 5 vi du.
Chuc cac con lam bai tot!
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.,TRAC NGHIEM (7 diém) Hay ghi vao bai lam chir cai dimg trwéc cau tra loi ding.
Cau 1. Gao thudc nhém thuc pham nao?

A. Nhém thuc pham giau chat béo.

B. Nhom thuc pham giau vitamin.

C. Nhém thyc pham giau tinh bot, chat duong, chit xo.

D. Nhém thyc pham giau chat dam.
CAu 2. Tai sao khong nén ngam rira thit, ¢4 sau khi cat, thai?

A. D& lam mit céc khoang chat ¢ trong thit, ca.

B. Lam ting cac chit khoang cd trong thit, ca.

C. Dé lam thit, ca bi kho, gia ting sinh vat gay bénh.

D. Lam giam thoi gian su dung thuc pham
Cau 3. Lam khd ty nhién phu thudc vao cac yéu tb

A. D6 am, nhiét 4o, téc do gid,... va khdng gian rong dé phoi séy.

B. Bo am khong khi, nhiét do, toc do giod,... va khdng gian rong dé phoi say.

C. b6 am khong khi, nhiét do, &nh ning,... va khdng gian hep dé phoi say.

D. D6 am khong khi, nhiét dg,... va khdng gian hep dé phoi say.
Cau 4. bac diém cua gao té 1a

A. Hat tron sudn hai dau, mau trang duc, hat gao mém, mat.

B. Hat déu nhau, it ran nart, san déu, ran chac.

C. Thuong c6 mau hoi tring duc, than hat hoi dai, hinh bau duc.

D. Hat gao khdng nat, c6 mui thom dac trung.
Cau 5. Cach chon ngd (bip) ngon la

A. Bap map, hat thua va méng.  B. Bap map, hat déu va day.

C. Bip gay, hat thwa vamong.  D. Bat gay, hat déu va day.
Cau 6. Cach nhan biét tring tuoi va trimg dé lau 1a

A. Ngam trimg vao trong nudc, traing maéi s& chim sau vao trong nudc va nam ngang; tring
dé 1au sé ndi lo lirng hoac noi han 1&n bé mit nudc.

B. Ngam trimg vao trong nudéc, trimg dé 1au s& chim sau vao trong nudc va nam ngang; trimng
méi s& ndi lo ling hozc ndi han 18n bé mat nudc.

C. Ngam trang vao trong nugc nong, trimg dé lau s& chim sau vao trong nuGc va nam ngang;
trieng mai sé& noi lo lirng hodc néi han 1&n bé miat nudce.

D. Ngam trang vao trong dau an, tring mai s& chim sau vao trong nudc Va nam ngang; trimg
dé 1au s& néi lo lirng hoic ndi han 1&n bé mit nuéc.
Céau 7. Chatxo 1a

A. nhém chat hiru co ma co thé khdng thé tu tong hop duoc, can bd sung tir ngudn cung cap
la cac loai thyc pham.

B. thanh phan co ban nhat cua céc bita an, 13 ngudn cung cap nang luong chinh cho co thé.

C. mét trong nhu:ng chat sinh nang luong quan trong véi co thé ngudi.

D. mot trong cac loai carbohydrate, khdng cung cap ning luong nhung vo ciing quan trong doi
v&i con nguoi.
Cau 8. Khi lay ngon tay an vao thit lon ma dé lai dau vét trén miéng thit, khién thit bi nhao hozc chay
xé 1a du hiéu cua

A. Thit c6 mui khang sinh. B. Thit duoc kiém dinh an toan.




C. Thit khong duoc twoi ngon.  D. Thit san chac, twoi ngon.
Cau 9. Pau khong phai 1a mot trong nhitng chat sinh nang luong?
A. Lipid. B. Protein.  C. Vitamin. D. Cacbohydrate.
Cau 10. Vai trd chinh cua protein trong tao hinh di véi co thé ngudi 1a
A. tham gia cAu tao té bao
B. I c4u tric quan trong cua té bao va cac mo trong co thé.
C. tham gia cAu tao té bao va cac md cua co thé.
D. xay dung va tai tao tit ca cac mé cua co thé.
Cau 11. Bé bao quan chat dinh dudng khi ché bién can
A. Cho thuc pham vao ludc hay ndu khi nuée chua soi.
B. Khi nau thuong xuyén khudy, dao nhiéu.
C. Pun nau & nhiét do thich hop véi timng loai thyc pham.
D. Ham néng lai thtc 3n nhiéu lan.
Céau 12. Cach chon m& d@ong vat ngon la
A. L4 m& tuoi, c¢6 16p m& day, duc, mau sic tuoi sang, khong c6 mui hoi bat thuong.
B. L4 m& twoi, co 16p m& day, trong, mau sic tuoi sang, khong c6 mui hoi bt thuong.
C. L4 m& twoi, c6 16p md moéng, mau sic duc, khdng c6 mui hdi bat thuong.
D. L4 m& twoi, c6 16p m& mong, trong, khong c6 mui hdi bat thuong.
Cau 13. Vitamin C c6 vai tro gi ddi v6i co thé con ngudi?
A. Kich thich sy phat trién cua hé xuong.
B. Kich thich qué trinh lién seo dién ra nhanh.
C. Gilp phét trién, tai tao cac té bao da, niém mac va ting cuong co thé.
D. Gop phan vao sy phét trién caa hé than kinh.
Cau 14. Nudc chiém bao nhiéu % trong luong co thé nguoi truong thanh nix giGi?
A. 60%. B. 55%. C. 50%. D. 65%.
Cau 15. Nudc c6 vai tro gi dbi véi co thé con nguoi?
A. Lam khéi lugng thire dn 16n hon, tao cam giac no, gidp cai thién viéc tiéu thu qua nhiéu
chat sinh nang luong.
B. Ung dung trong viéc giam con déi véi nguoi thira can va ngudi béo phi.
C. La chat dién giai gitip diéu hoa duong huyét, hd trg hoat dong cua co bap, bd ndo, tim mach.
D. Chuyén héa va trao ddi chat trong té bao va gitta té bao véi méi trudng.
Cau 16. C4c thuc pham cung cp chit xo 1a
A. tdm, cua, nhuyén thé, so. B. cac loai thit, 1ong do trang.
C. sita, sita chua, phd mai. D. trai cdy, rau, hat va ngii cdc.
Cau 17. Chat khoang kém c6 vai tro gi ddi voi co thé nguoi?
A. Lam cho xuong va ring chic khoe.
B. Gitip diéu hoa duong huyét, hd trg hoat dong cua co bap, bo ndo tim mach.
C. Tang cuong hé mién dich, phat trién hé théng than kinh trung wong.
D. La thanh phan caa enzyme hoic xtc tac cho phan tmg sinh hoa trong co thé.
CAu 18. Nhom tinh bét, duong, chit xo c6 tén khoa hoc 1a gi?
A. Carbohydrate  B. Lipid C. Protein  D. Vitamin
Cau 19. Thiéu vitamin D c6 thé gay ra hé qua gi?
A. Thodi hoa c4c neuron than kinh.
B. Viém loi, phét ban.
C. Coi xuong ¢ tré em va loang xuong ¢ nguoi truedng thanh.
D. Thiéu mau hong cau va bénh than kinh ngoai vi.
Céau 20. Phuong phap lam kho la
A. La phuong phap lam bay hoi nudc trong thuc pham gia tang sy phét trién caa vi sinh vat
gay hu hong thuc pham.
B. La phuong phap lam ngung tu nudc trong thuc pham dé diét, ngan ngira sy phat trién cua
vi sinh vt gay hu hong thuc pham.



C. La phuong phap lam bay hoi nudc trong thyc pham dé diét, ngian ngira Sy phét trién cua vi
sinh vat gay hu hong thuc pham.

D. La phuong phap nang nhiét d6 trong thuc pham dé diét, ngin ngira sy phét trién cua vi sinh
vat gay hu hong thuc pham.
Céu 21. Vitamin la

A. nhém chat hiru co ma co thé khdng thé tu tdng hop duogc, can bd sung tir ngudn cung cap
cac loai thuc pham.

B. thanh phan quan trong trong co thé con ngudi.

C. mét trong cac loai cachohydrate, khdng cung cip ning luong nhung vo cling quan trong
dbi véi con ngudi.

D. mét trong nhitng chat sinh ning luong quan trong ddi véi co thé ngudi.
CAu 22. Noi dung nao dudi day khéng dung khi néi vé cach chon dau thuc vat ngon?

A. C6 day du thong tin thanh phan, ngay san xuat, han sir dung.

B. Dau khéng c6 chit ling dong.

C. Dau c6 mau vang nhat, trong suét, khong bi van duc, 6i khét, khéng c6 mui vi la.

D. Dau c6 mau vang dam, van duc, khong c6 mui vi la.
Cau 23. Phuong phap phd blen dugc dung trong bao quan thyc pham bang nhiét d6 cao la

A. Thanh tring va lam am. B. Say kho va u6p muébi.

C. Tiét trung va thanh trung. D. Tiét triung va say kho.
Cau 24. Phuong phap uap la

A. Ap dung nguyén Ii ap luc tham thau khi tron mudi hodc duong vao thuc pham dé tiéu diét
va ngan ngua sy phat trién cua vi sinh vat 1am hu hong thuc pham

B. Ap dung nguyén li ap luc tham thau khi hoa tan mudi vao thyc pham dé tiéu diét va ngan
ngura sy phat trién cua vi sinh vat 1am hu hong thuc pham.

C. Ap dung nguyén Ii 4p luc tham thau khi hoa tan duong vao thuc pham dé tiéu diét va ngin
ngtra sy phat trién cua vi sinh vat 1am hu hong thyc pham.

D. Ap dung nguyén Ii &p luc thim thau khi tron dau dm vao thuc pham dé gia ting sy phét
trién caa vi sinh vat 1am hu hong thuc pham
Céau 25. Thuc pham giau vitamin A gom

A. Rau mu0ng 6i. B. Trang ga, vit.

C. Sup lo tring, stp lo xanh. D. Ca rét, bo.
Cau 26. Noi dung nao dudi day khéng dang khi néi vitamin C?

A. Vitamin C c6 trong cac loai rau va qua: chanh, cam, budi, dua héu,...

B. Thiéu vitamin C c6 thé dan dén qué trinh 140 héa dién ra nhanh chéng, nguy co mac mot sb
bénh Ii tim mach.

C. Nhu cau cung cap vitamin C & nguoi truong thanh khoang 70 — 75 mg/ngay.

D. Vitamin C kich thich an udng, gop phan vao sy phat trién caa hé than kinh.
Cau 27. Bdi véi ngudi truong thanh, protein nén co trong téng ning luong cung cép cho co thé 1a
bao nhiéu %?

A. 12 - 14%. B. 20 — 24%. C. 15 - 30%. D. 30 — 50%.
Cau 28. Bdi véi tré em, nang lugng do lipid cung cap chiém bao nhiéu % téng ning lwong cung cap
cho co thé nguoi?

A. 10 - 20%. B. 30 — 50%. C. 40 — 60%. D. 20 — 30%.
1. TU LUAN (3 diém)

Cau 1 (2 diem): Trinh bay cac nhém chat khoang va vai tro cua ching véi co thé nguoi.
Cau 2 (1 diém): Gia dinh em d sir dung nhung bién phap bao quan thuc pham nao ? Cho 5 vi du.
Chuc c4c con 1am bai tét!



UBND QUAN LONG BIEN DE KIEM TRA GIUA HQC Ki |
TRUONG THCS PHUC LQI MON: Cbng nghé 9
NAM HOQC 2024-2025 Thai gian: 45 phat

bE CHINH THUC Ngay thi: 01/11/2024

Ma dé thi 904

(Pé thi gom 03 trang)

.TRAC NGHIEM (7 diém) Hay ghi vao bai lam chir cai ding trwéc cau tra loi ding.
Cau 1. Thiéu vitamin D c6 thé gay ra hé qua gi?

A. Viém lgi, phéat ban.

B. Coi xuong ¢ tré em va loang xuong ¢ nguoi trudng thanh.

C. Thoai hoa céac neuron than kinh.

D. Thiéu mau hong cau va bénh than kinh ngoai vi.
Céu 2. Vitamin la

A. mét trong cac loai cachohydrate, khong cung cap ning luong nhung vo ciing quan trong
db6i véi con nguoi.

B. thanh phan quan trong trong co thé con nguoi.

C. nhdm chat hiru co ma co thé khdng thé tu tdng hop duoc, can bd sung tir ngudn cung cap
cé4c loai thuc pham.

D. mét trong nhiing chat sinh nang lugng quan trong ddi véi co thé ngudi.
Cau 3. Cac thuc pham cung cap chat X0 la

A. tréi cay, rau, hat va ngii cbc.  B. céc loai thit, long do trang.

C. sita, sita chua, phd mai. D. tdm, cua, nhuyén thé, so.
Céau 4. Noi dung nao dudi day khong dung khi néi vitamin C?

A. Thiéu vitamin C c6 thé ddn dén qua trinh 130 héa di&n ra nhanh chéng, nguy co mic mot
sb bénh Ii tim mach.

B. Vitamin C c6 trong cac loai rau va qua: chanh, cam, budi, dua hau,...

C. Nhu cau cung cap vitamin C & ngudi trusng thanh khoang 70 — 75 mg/ngay.

D. Vitamin C kich thich dn udng, gép phan vao su phat trién cua hé than kinh.
Cau 5. Vai tro chlnh cua protein trong tao hinh dbi véi co thé nguoi 1a

A. tham gia cAu tao té bao va cac md cua co thé.

B. la c4u tric quan trong cua té bao va cac mo trong co thé.

C. tham gia ciu tao té bao

D. xay dung va tai tao tit ca cdc mo cua co thé.
Cau 6. Noi dung nao dudi ddy khong ding khi néi vé cach chon dau thuc vat ngon?

A. C6 day du théng tin thanh phan, ngay san xuat, han sir dung.

B. Dau c6 mau vang nhat, trong suét, khong bi van duc, 6i khét, khéng c6 mui vi la.

C. Dau c6 mau vang dam, van duc, khéng c6 mui vi la.

D. Dau khong cé chét ling dong.
Céau 7. Chatxo 1a

A. thanh phan co ban nhat cua céc bira an, 13 nguon cung cip nang lugng chinh cho co the

B. nhém chat hitu co ma co thé khdng thé tu tdng hop dugc, can bd sung tir ngudn cung cip
la cac loai thuc pham.

C. mét trong cac loai carbohydrate, khdng cung cip nang luong nhung v6 ciing quan trong
dbi vai con ngudi.

D. mét trong nhitng chat sinh ning lugng quan trong véi co thé nguoi.
Cau 8. Phuong phap pho bién duoc dung trong bao quan thuc pham bang nhiét d6 cao la

A. Tiét trung va thanh trung. B. Thanh tring va lam am.

C. Sdy kho va uép mudi.  D. Tiét tring va sy khé.




Cau 9. Nudc chiém bao nhiéu % trong lugng co thé nguoi truong thanh nix gigi?

A. 50%. B. 55%. C. 65%. D. 60%.
Cau 10. Thyc pham giau vitamin A gom

A. Trang ga vit.  B.Suplo trang, sup lo xanh.

C. Rau muébng, 6i. D. Cardt, bo.
Cau 11. Vitamin C c6 vai trd gi ddi vé6i co thé con ngudi?

A. Gilp phat trién, tai tao cac té bao da, niém mac va ting cuong co thé.

B. GAp phan vao su phét trién caa hé than kinh.

C. Kich thich su phét trién cua hé xuong.

D. Kich thich qua trinh lién seo dién ra nhanh.
Cau 12. bic diém cua gao té 1a

A. Hat déu nhau, it ran nit, san déu, ran chac.

B. Hat gao khong nat, c6 mui thom dac trung.

C. Hat tron sudn hai dau, mau tring duc, hat gao mém, mat.

D. Thudng c6 mau hoi trang dyc, than hat hoi dai, hinh bau dyc.
Cau 13. Pbi véi tré em, nang luong do lipid cung cap chiém bao nhiéu % téng nang luong cung
cap cho co thé nguoi?

A. 20 — 30%. B. 30 — 50%. C. 40 — 60%. D. 10 — 20%.
Cau 14. Céach chon mg dong vat ngon la

A. Lamd tuoi, c6 16p m& mong, trong, khdng c6 mui hoi bat thuong.

B. La m& tuoi, c6 16p ma day, trong, mau sac tuoi sang, khong co mui h6i bat thudng.

C. L4 m& twoi, c6 16p m& day, duc, mau sic tuoi sang, khéng c6 mui hdi bat thuong.

D. L4 m& tuoi, ¢6 16p md mong, mau sic duc, khdng cé mai hdi bat thuong.
Cau 15. Gao thusc nhdm thyc pham nao?

A. Nhém thyuc pham giau chat dam.

B. Nhom thuc pham giau tinh bot, chat duong, chat xo.

C. Nhém thyc pham giau vitamin.

D. Nhém thuc pham giau chat béo.
Cau 16. Khi lay ngon tay an vao thit lon ma dé lai dau vét trén miéng thit, khién thit bi nhdo hoac
chay xé la dau hiéu cua

A. Thit c6 mui khang sinh. B. Thit khong duoc tuoi ngon.

C. Thit san chéc, tuoi ngon. D. Thit dugc kiém dinh an toan.
Cau 17. Phuong phép uop la

A. Ap dung nguyén i ap luc tham thau khi tron mudi hoic duong vao thuc pham dé tiéu diét
va ngan ngua sy phat trién cua vi sinh vat 1am hu hong thuc pham

B. Ap dung nguyén i ap luc tham thau khi hoa tan mudi vao thuc pham dé tiéu diét va ngin
ngura sy phat trién cua vi sinh vat lam hu hong thuc pham.

C. Ap dung nguyén i ap luc tham thau khi hoa tan dudng vao thyuc pham dé tiéu diét va
ngan ngua sy phat trién cua vi sinh vat lam hu hong thyc pham.

D. Ap dung nguyén Ii &p lyc tham thau khi tron dau am vao thyc pham dé gia tang su phat
trién cua vi sinh vat 1am hu hong thuc pham.
Cau 18. Bdi véi nguoi truong thanh, protein nén cd trong tong nang lugng cung cap cho co thé 1a
bao nhiéu %?

A. 12 - 14%. B. 30 — 50%. C. 20 — 24%. D. 15 — 30%.
Cau 19. Nhém tinh bot, dudng, chit xo ¢6 tén khoa hoc 12 gi?

A. Vitamin B. Protein  C. Lipid D. Carbohydrate
Cau 20. Lam khé tu nhién phu thudc vao céc yéu té

A. Do am, nhiét do, toc do gio,... va khdng gian rong dé phoi sdy.

B. Do am khong khi, nhiét d9, anh nang,... va khdng gian hep dé phoi say.

C.b am khong khi, nhiét do, toc d6 gid,... va khong gian rong dé phoi say.

D.b (_) am khong khi, nhiét do,... va khdng gian hep dé phoi say.



Cau 21. Tai sao khdng nén ngam rua thit, ca sau khi cat, thai?

A. Dé lam mat c4c khoang chat cd trong thit, ca.

B. Dé lam thit, c& bi kho, gia ting sinh vat gay bénh.

C. Lam giam thoi gian sir dung thuc pham.

D. Lam ting cac chat khoang c6 trong thit, cé.
Cau 22. Phuong phap lam kho la

A. La phuong phap 1am bay hoi nudc trong thyc pham dé diét, ngan ngira su phat trién cua
vi sinh vat gay hu hong thuc pham.

B. La phuong phap lam bay hoi nudc trong thuc pham gia ting su phat trién cua vi sinh vat
gy hu hong thuc pham.

C. La phwong phap lam ngung tu nudc trong thuc pham dé diét, ngan ngira sy phét trién cia
vi sinh vat gay hu hong thuc pham.

D. La phuong phap ning nhiét d6 trong thuc pham dé diét, ngin ngira Su phét trién cua vi
sinh vat gay hu hong thyc pham.
Cau 23. Chat khoang kém c6 vai tro gi ddi voi co thé nguoi?

A. Gitp diéu hoa duong huyét, hd tro hoat dong cua co bip, bo ndo tim mach.

B. La thanh phan cua enzyme hoic xuc tac cho phan tng sinh héa trong co thé.

C. Tang cudng hé mién dich, phat trién hé théng than kinh trung wong.

D. Lam cho xwong va ring chac khoe.
CAu 24. Céch chon ngd (bip) ngon la

A. Bit gay, hat déu va day. B. Bap gay, hat thua va mong.

C. Bap map, hat déu va day. D. Bap map, hat thura va mong.
Cau 25. Cach nhan biét trang tuoi va trimg dé 1au 1a

A. Ngam trimg vao trong nudc, tring dé 1au s& chim sau vao trong nuwdc va nim ngang;
trieng mai s& néi lo lirng hoic néi han 1&n bé mit nuéce.

B. Ngam trimg vao trong nudc, tring mai s& chim sau vao trong nuwdc va nam ngang; trang
dé 1au s& néi lo lirng hoic ndi han 1&n bé mit nuéc.

C. Ngam trizng vao trong dau an, traing mai s& chim sau vao trong nudc va nam ngang; tring
dé 1au s& ndi lo Lirng hoac noi han 1&n bé mat nudc.

D. Ngam tring vao trong nudc ndng, trimg dé 1au s& chim siu vao trong nuwdc va nam ngang;
trieng mai s& néi lo lirng hoic néi han 1&n bé mit nuéce.
Cau 26. Bé bao quan chat dinh dudng khi ché bién can

A. Pun nau ¢ nhiét do thich hop véi tirng loai thuc pham.

B. Ham nong lai thire an nhiéu lan.

C. Khi nau thuong xuyén khudy, dao nhiéu.

D. Cho thyc pham vao luc hay nau khi nudc chua soi.
Cau 27. Pau khong phai 1a mét trong nhiing chat sinh nang luong?

A. Cacbohydrate. B. Protein. C. Lipid. D. Vitamin.
Cau 28. Nudc co vai tro gi dbi véi co thé con ngudi?

A. Lam khéi luong thire an 16n hon, tao cam gi&c no, gilp cai thién viéc tiéu thu qué nhiéu
chat sinh ning luong.

B. La chét dién giai gitip diéu hoa dudng huyét, hd tro hoat dong cia co bap, bd néo, tim
mach.

C. Ung dung trong viéc giam con déi v6i nguoi thira can va ngudi béo phi.

D. Chuyén hoa va trao d6i chét trong té bao va giita té bao véi méi trudng.
1. TU LUAN (3 diém)
Cau 1 (2 diém): Trinh bay cac nhém chat khoang va vai tro caa chlng véi co thé nguoi.
Cau 2 (1 diém): Gia dinh em d3 st dung nhitng bién phéap bao quan thyc pham nao ? Cho 5 vi du.

Chuic cac con lam bai tét!
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.TRAC NGHIEM (7 diém) Hay ghi vao bai 1am chir cai dirng truéc cau tra oi ding.
Cau 1. Chat khoang kém c6 vai tro gi ddi véi co thé ngudi?

A. Lam cho xuong va ring chic khoe.

B. Gitip diéu hoa duong huyét, hd trg hoat dong cua co bap, bo ndo tim mach.

C. La thanh phan caa enzyme hodc xUc tac cho phan tng sinh hoa trong co thé.

D. Tang cuong hé mién dich, phat trién hé théng than kinh trung wong.
Cau 2. Béi voi tré em, ning luong do lipid cung cip chiém bao nhiéu % tong ning lwong cung cap
cho co thé ngudi?

A. 40 — 60%. B. 10 — 20%. C. 20 — 30%. D. 30 — 50%.
Cau 3. Phuong phap uop la

A. Ap dung nhguyén Ii ap luc tham thau khi tron mudi hodc duong vao thuc pham dé tiéu diét
va ngén ngura sy phat trién cua vi sinh vat 1am hu hong thuc pham

B. Ap dung nguyén li ap luc tham thau khi hoa tan mudi vao thuc pham dé tiéu diét va ngan
ngura sy phat trién cua vi sinh vat lam hu hong thuc pham

C. Ap dung nguyén Ii ap luc tham thau khi tron dau dm vao thyc pham dé gia ting su phat
trién ctia vi sinh vat 1am hu hong thuc pham,

D. Ap dung hguyén Ii ap luc tham thau khi hoa tan duong vao thuc pham dé tiéu diét va
ngan ngira su phat trién caa vi sinh vat lam hu hong thyuc pham
CAu 4. Vai tro chinh cua protein trong tao hinh di véi co thé ngudi 1a

A. 4 cau tric quan trong cua té bao va cic mo trong co thé.

B. tham gia cAu tao té bao va cac md cua co thé.

C. xay dung va tai tao tit ca cac md cua co thé.

D. tham gia cau tao té bao
Cau 5. Phuong phap phd blen dugc dung trong bao quan thuc pham bang nhiét d6 cao la

A. Siy kho va uép mudi.  B. Thanh triing va lam am

C. Tiét trung va thanh trang. D. Tiét tring va sdy kho.
Cau 6. Béi voi nguoi truong thanh, protein nén cé trong tong ning luong cung cap cho co thé la
bao nhiéu %?

A.12 - 14%. B. 30 — 50%. C. 20 — 24%. D. 15 — 30%.
Cau 7. Bac diém cua gao té 1a

A. Thudng c¢6 mau hoi trang duc, than hat hoi dai, hinh bau duc.

B. Hat déu nhau, it ran nat, san déu, ran chic.

C. Hat gao khong nat, c6 mui thom dac trung.

D. Hat tron su6n hai dau, mau trang duc, hat gao mém, mat.
Cau 8. Nudc chiém bao nhiéu % trong luong co thé ngudi truong thanh ni giGi?

A. 55%. B. 60%. C. 65%. D. 50%.
Cau 9. Khi lay ngén tay 4n vao thit lon ma dé lai dau vét trén miéng thit, khién thit bi nhdo hoac
chay xé la dau hiéu cua

A. Thit c6 mui khang sinh. B. Thit sin chic, twoi ngon.

C. Thit khong duoc twoi ngon.  D. Thit dugc kiém dinh an toan.
Cau 10. Vitamin C ¢6 vai trd gi d6i véi co thé con ngudi?

A. GOp phan vao su phat trién cua hé than kinh.

B. Kich thich qué trinh lién seo dién ra nhanh.



C. Kich thich su phét trién cia hé xuong.

D. Gilp phat trién, tai tao cac té bao da, niém mac va ting cuong co thé.
Cau 11. Vitamin la

A. mét trong cac loai cachohydrate, khong cung cap ning luong nhung vo ciing quan trong
dbi véi con nguoi.

B. nhém chat hitu co ma co thé khdng thé tu tdng hop dugc, can bd sung tir ngudn cung cap
cé4c loai thuc pham.

C. mot trong nhiing chat sinh ning luong quan trong d6i voi co thé ngudi.

D. thanh phan quan trong trong co thé con nguoi.
CAu 12. Nudc ¢6 vai tro gi ddi véi co thé con ngudi?

A. Lam khéi luong thire an 16n hon, tao cam giac no, gilp cai thién viéc tiéu thu qué nhiéu
chat sinh nang luong.

B. La chét dién giai gitip diéu hoa dudng huyét, hd tro hoat dong cua co bap, bd néo, tim
mach.

C. Chuyén hoéa va trao d6i chat trong té bao va giira té bao véi méi truong.

D. Ung dung trong viéc giam con d6i véi ngudi thira can va nguoi béo phi.
Cau 13. Céach nhan biét trimg tuoi va trimg dé 1au 1a

A. Ngam trang vao trong dau an, triing mai s& chim sau vao trong nudc va nam ngang; trang
dé 1au s& néi lo lirng hoac noi han 1én bé mat nudc.

B. Ngam trimg vao trong nudc, trtng mai s& chim sau vao trong nuwdc va nam ngang; trang
dé 1au s& néi lo lirng hoic ndi han 1&n bé mit nuéc.

C. Ngam trimg vao trong nudc nong, trimg dé 1au sé chim sau vao trong nudc va nam ngang;
trieng mai s& noi lo lirng hodc néi han 1&n bé miat nudce.

D. Ngam trimg vao trong nudc, tring dé 1au sé chim sdu vao trong nudc va nam ngang;
trieng mai s& néi lo lirng hoic néi han 1&n bé mit nuéce.
Cau 14. Chéat xo 1a

A. mot trong céc loai carbohydrate, khéng cung cap ning lugng nhung vo cung quan trong
d6i véi con nguoi.

B. thanh phan co ban nhat cua céc bira an, 1a nguon cung cap nang lugng chinh cho co the

C. nhdm chat hiru co ma co thé khdng thé ti tong hop duoc, can bd sung tir ngudn cung cap
la céc loai thuc pham.

D. mét trong nhitng chat sinh ning luong quan trong vai co thé nguoi.
Cau 15. Céach chon mg dong vat ngon la

A. L4 m& tuoi, c6 16p m& mong, mau sic duc, khéng cd mui hdi bat thuong.

B. L4 m& tuoi, co 16p md day, duc, mau sac tuoi sang, khong c6 mui hoi bat thudng.

C. L& md tuoi, ¢6 16p md mong, trong, khong c6 mui héi bat thuong.

D. L4 m& tuoi, ¢ 16p md day, trong, mau sic tuoi sang, khong c6 mui hoi bét thuong.
CAu 16. Tai sao khdng nén ngam ria thit, c& sau khi cit, thai?

A. D& lam thit, c& bi kho, gia ting sinh vat gay bénh.

B. Lam giam thoi gian sir dung thuc pham.

C. Lam ting cac chit khoang c6 trong thit, cé.

D. D& lam mat cac khoang chat cé trong thit, ca.
Cau 17. Cac thuc pham cung cp chit xo 1a

A. sita, sira chua, phd mai. B. tdm, cua, nhuyén thé, so.

C. tréai cay, rau, hat va ngii c6c.  D. céc loai thit, long do trang.
Cau 18. Pau khong phai 1a mét trong nhiing chat sinh nang luong?

A. Lipid. B. Vitamin. C. Protein. D. Cacbohydrate.
Cau 19. No6i dung nao dudi day khong dang khi néi vitamin C?

A. Thiéu vitamin C c6 thé din dén qua trinh l40 héa di&n ra nhanh chéng, nguy co mac mot
s6 bénh Ii tim mach.

B. Vitamin C kich thich an uéng, gép phan vao su phat trién cua hé than kinh.



C. Vitamin C c6 trong cac loai rau va qua: chanh, cam, buoi, dua hau,..
D. Nhu cau cung cap vitamin C & nguoi trusng thanh khoang 70 — 75 mg/ngay
Céau 20. Thuc pham giau vitamin A gom
A. Rau muong, 0i. B.Tring ga, vit.
C. Cardt, bo.D. Sup lo tring, sip lo xanh.
Céau 21. Phuong phap lam kho la
A. La phuong phap 1am ngung tu nuéc trong thyc pham dé diét, ngin ngira su phat trién cua
vi sinh vat gay hu hong thuc pham.
B. La phuong phap 1am bay hoi nudc trong thuc pham dé diét, ngan ngira su phat trién cua vi
sinh vat gay hu hong thuc pham.
C. La phuong phap lam bay hoi nudc trong thuc pham gia tang su phat trién caa vi sinh vat
gay hu hong thuc pham.
D. La phuong phap ning nhiét d6 trong thuc pham dé diét, ngin ngira Su phét trién cua vi
sinh vat gay hu hong thuc pham.
Cau 22. Gao thudc nhém thuc pham nao?
A. Nhém thyuc pham giau tinh bot, chat duong, chat xo.
B. Nhom thuc pham giau chat dam.
C. Nhém thyuc pham giau chit béo.
D. Nhém thyc pham giau vitamin.
Cau 23. Thiéu vitamin D c6 thé gay ra hé qua gi?
A. Coi xuong ¢ tré em va loang xuong ¢ nguoi trudng thanh.
B. Viém loi, phat ban.
C. Thoéi hda céc neuron than kinh.
D. Thiéu mau hong cau va bénh than kinh ngoai vi.
Cau 24. Noi dung nao dudi day khéng dung khi néi vé cach chon dau thuc vat ngon?
A. C6 day du thong tin thanh phan, ngay san xuat, han sir dung.
B. Dau c6 mau vang nhat, trong suét, khdng bi van duc, 6i khét, khdng c6 mui vi la.
C. Dau khdng c6 chat lang dong.
D. Dau c¢6 mau vang dam, van duc, khdng c6 mui vi la.
Cau 25. Lam khé tu nhién phu thudc vao céc yéu té
A. D am khong khi, nhiét do, anh nang,... va khong gian hep dé phoi sdy.
B. b6 am khdng khi, nhiét do, téc do gid,... va khdng gian rong dé phoi say.
C.bo am nhiét do, toc do gid,... va khong gian rong dé phoi say.
D. D6 am khéng khi, nhiét do,... va khong gian hep dé phoi siy.
Cau 26. Céch chon ngd (bap) ngon 1
A. Bip map, hat déu va day. B. Bap gay, hat thua va méng.
C. Bap map, hat thua vamong.  D. Bét gy, hat déu va day.
CAu 27. Nhom tinh bét, duong, chit xo c6 tén khoa hoc 12 gi?
A. Vitamin B. Carbohydrate  C. Lipid D. Protein
Cau 28. Bé bao quan chat dinh dudng khi ché bién can
A. Dun niu ¢ nhiét d6 thich hop véi ting loai thuc pham.
B. Khi ndu thuong xuyén khuiy, dao nhiéu.
C. Cho thuc pham vao ludc hay nau khi nudc chua sobi.
D. Ham nong lai thirc an nhiéu lan.
1. TU LUAN (3 diém)
Céau 1 (2 diém): Trinh bay cac nhém chét khoang va vai tro ciia ching véi co thé ngudi.
Cau 2 (1 diém): Gia dinh em da st dung nhitng bién phap bao quan thuc pham nao ? Cho 5 vi du.
Chuc céc con lam bai tat!




UBND QUAN LONG BIEN
TRUONG THCS PHUC LOI
NAM HOQC 2024-2025

PE CHINH THUC

|. TRAC NGHIEM (7 diém): Mdi y dung 0,25 diém / 1 cau

- HUONG DAN CHAM
PE KIEM TRA GIUA HQC KI |
MON CONG NGHE 9

Thoi gian: 45 phat

Ngay thi: 01/11/2024

MA PE 901
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 (13 |14
Pap
an A D B B C C A D D A C B A A
Cau 15 16 |17 18 19 20 21 22 23 24 25 |26 |27 |28
bap
an A B D A D C B B B B D B B D
MA PE 902
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 (13 |14
Dap
an B |C A B C C D B D A A C D D
Cau 15 |16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 |26 |27 |28
Pap
an C |A A C A B C C A D B D D A
MA PE 903
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 (13 |14
Pap
an C A |B C B A D C C D C B B C
Cau 15 16 | 17 18 19 20 21 22 23 24 25 |26 |27 |28
Pap
an D D |C A C C A D C A D D A D
MA DE 904
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 (13 |14
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an B |C A D D C C A A D D D A B
Cau 15 |16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 |26 |27 |28
Dap
an B B A A D C A A C C B A D D
MA PE 905
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12 (13 |14
bap
an D |C A C C A A D C B B C B A
Cau 15 |16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 |26 |27 |28
Pap
an D |D C B B C B A A D B A B A




Il. TU LUAN (3 diém)

CAU HUONG DAN CHAM PIEM
Caul Vai tro cua chat khoang doi véi co the nguoi:
+ Sat: tao mau. 0,5d

+ K&m: tang trudng ca ting cuong hé mién dich, phat trién hé thong
than kinh trung wong.

+ lodine: thanh phan quan trong cia homone tuyén giap. 0,5d
+ Calcium: cau tao xuong va ring, lam xuong va rang chic khoe. 0,5d
+ Natri: diéu hoa duong huyét, hd tro hoat dong co bap, b ndo, tim | 0,5d
mach.
Cau 2 Mai vi du dung duoc 0,25 diém
Ban giam hiéu T6 truong Giéo vién

Nguyén Ngoc Son Pinh Thi Nhw Quynh BUi Thi Quynh



