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|. Phén tric nghiém nhiéu lya chon: (3d).
Cau 1. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(at + ) véi A >0; 0> 0.

Pai lugng o dugc goi la

A. bién do dao dong. B. tin sb goc clia dao dong.

C. li d6 cua dao dong. D. pha cua dao dong.
Cau 2. Trong dao dong diéu hoa thi li do, van tdc, gia tdc 1a ba dai luong bién d6i theo thoi gian theo quy ludt
dang sin c6 cung A. pha dao dong. B. biéndd. C. phaban dau. D. tan sb goc.

Cau 3. Phat biéu nao sau sai? Chon gdc thé nang & vi tri can bang thi co ning cua con lic 10 xo dao dong
dieu hoa bang

A. dong nang 6 vi tri can bang. B. dong nang ¢ bién duong )
C. thé nang ¢ vi tri li d6 cuc dai. D. tong dong nang va thé nang ¢ thoi diém bat ki.
Cau 4. Tim biéu thirc ding d¢ tinh co nang cua 1 vat dao dong dicu hoa.

A W= %mzwAz B. W= m’mA’ C. W= %mzsz2 D. W= %mmzA2
Cau 5. Dao dong cudng burc c6 tan s6 dao dong bang o )

A. tan so ctia ngoai luc cudng birc. B. tan s0 cua con lac don.

C. tan sb ctia con lac 16 xo. D. tan so riéng cua vat dao dong.

Cau 6: Thyc hién thi nghiém vé dao dong cudng birc nhu hinh dudi. Nam con lic don: (1), (2), (3),
(4) va M (con lic diéu khién) duoc treo trén mét soi diy. Ban dau hé dang dimg yén & vi tri cin bang.
Kich thich M dao déng nho trong mit phang vudng goc vi mit phang hinh vé& thi cac con lac con lai
dao dong theo. Khong ké M, con lic dao dong manh nhat 137

A. con lic (3). B. con léc (2). C. con lic (4). D. con lac (1).
Cau 7. Goi f va fo 1an luot 1a tan sd cua ngoai luc cudng birc va tan sb riéng cua hé dang dao dong cudng
burc. Diéu kién dé xay ra hién tugng cong hudng co 1a

A =1, B. f>f, C. f<f, D. f>f,

Cau 8. Mot con lic 10 xo gdm vat nho khéi lwgng m va 10 xo ¢6 do cang k. Con lic dao dong diéu hoa véi

k k m m

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(a)t + (o) . Phuong trinh van téc cta vat la:

A. v=a)Asin(a)t+go). B. v=a)Acos(a)t+go).
C. v:—a)Acos(a)t+(p). D. v:—a)Asin(a)t+(p).
Céau 10. Khi mot vat dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tir vi tri‘biér} veé vi tri can béng la chuyén dong
A. nhanh defm déu B. cham de}n déu
C. nhanh (élﬁn D. cham dan.
Cau 11. Thiet bi giam x0c trén xe mdy 1a ing dung cua dao dong i
A. cudng buc. B. duy tri. C. tat dan. D. dicu hoa.

Cau 12. Chét diém dao dong diéu hoa vai tan s6 goc o thi gia téc a va li d x lién hé v6i nhau boi biéu thir
A.a= oxX. B.a=-ox. C.a= 0. D.a=— 0.
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I1. Phén tric nghiém :PUNG/ SAI (2 diém)
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x =2 Cos(Znt —%j (cm).Trong @6 t tinh theo

don vi gidy.
a) Bién d¢ dao dong dicéu hoa cua vat1a 2 cm.

b) Pha dao dong la [m —gj

N e < A A A S r A M \ 1
c¢) Thoi gian ngan nhat dé vat di téi vi tri can bang la 3 S.

d) Van tdc tai thoi diém t =1s 1a 2t cm/s
Cau 2: Mot con lc 10 xo ¢ khbi luong vat nang m = 1 kg, dao dong diéu hoa véi chu ki
T =0,2n (s), bién d6 dao dong bang 4 cm.

a) khi con lic di tir vi tri bién dén vi tri cin bang thi dong ning giam.

b) Trong qua trinh dao dong thi co ning cua con lic bién thién diéu hoa theo thoi gian.

¢) Co ning ctia con lac 14 80 mJ.

d). O thoi diém d6 16n van toc cta vat bang 20% tdc do cuc dai thi ti s6 cta thé ning va dong ning 1a 25
I11. Phén tra 1oi ngin.
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoavéi phuong trinh X =10c0s (15t + Tc) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Vat
nay dao dong vai toe do cuc dai bang bao nhiéu cm/s? (Iam tron dén phan nguyén)
CAu 2.Tai noi co gia toc trong truong g, mot con lic don dao dong diéu hoa vé6i bién do goc oo = 8° . Lay
moc thé nang & vi tri can bang. Khi con lac chuyén dong c6 dong nang bang 3 thé nang thi li d goc o cia con
lac ¢6 d6 16n bang bao nhi€u d6?  (lam tron dén phan nguyén) ’
CAu 3: Mot con lic don co chiéu dai 121cm, dao dong diéu hoa tai noi co gia toc trong trudng g =10 m/ 2.
Lay 7> =10. Chu ki dao dong ciia con lac 12 bao nhiéu gidy? (1am tron dén hang phan muoi)
Cau 4. Mot con lac 10 xo gom vat nho dao dong dieu hoa trén qui dao thang dai 20 cm. Biét chu ky dao dong
cua con lac la 2 s. Tinh thot gian ngan nhét d€ con lac di dugc 10 cm ke tur vi tri bién ? (lam tron dén hang
phan muoi )
IV.Phan ty ludn 3 d). ) i
Bai 1:Mot con lac 10 xo dao dong theo phuong nam ngang gom mdt 10 xo ¢6 d¢ cting k = 25 N/m va vat co
khoi lvgng m = 100g, dao dong diéu hoa véi bien dg A =12 cm. Chon goc thé nang & vi tri can bang.
choz*=10.
a. Tinh chu ki dao dong cua con lac? b. Tinh dong nang khilid§ x=4 cm ?

Bai 2:Mot vat dao dong cé do thili do - thoi Hinh dwéi. D6 thili do -thoi gian cia mot vat dao
gian dwgc mo ta trong hinh duéi. dong
a. Hay xac dinh bién d0, chu ki.
b. Viét phwong trinh dao dong diéu hoa? y
c. Tinh quang dwong vat di dwoc sau thoi

7 .
jant= — s(kétrlact=0
g o ( )
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|. Phin tric nghiém nhiéu lya chon: (3d).
Cau 1. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(wt + @) véi A>0;w > 0.
Dai luong ¢ dugc goi la
A. bién d¢ dao dong. B. tan sé goc cua dao dong.
C. 1i d¢ cua dao dong. D. pha ban dau.
Cau 2. Trong dao dong diéu hoa thi li d, van tdc, gia toc 14 ba dai lugng bién dbi theo thoi gian theo quy ludt
dang sin c6 cung A. pha dao dong. B. biéndo. C. pha ban dau. D. tan sd goc.
Cau 3: Tan s goc co don vi 1a A. rad/s. B. rad. C.cm. D. Hz.

Cau 4. Mot con lac don gém vat nang, day treo co chiéu dai | duoc kich thich dao dong diéu hoa tai noi c6
gia toc trong truong 9. Chu ki dao dong cua con lac don dugc xac dinh boi

A. 2n\/§. B. L. C. 211'\/2. D. £
l g g l

CAu 5. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = Acos(wt+¢). Toc do cuc dai caa chat diém trong
qué trinh dao dong bang

A v =~No. B. V,,, =A0. C. Vyp =—A0. D.V_ =Ax’.
Cau 6. Thiét bi giam x6c trén xe may 1a ing dung ctia dao dong .
A. cudng buec. B. duy tri. C. tat dan. D. diéu hoa.

Cau 7: Thyc hién thi nghiém vé dao dong cudng blrc nhu hinh dudi. Nam con lic don: (1), (2), (3),
(4) va M (con lac diéu khién) duoc treo trén mot soi diy. Ban dau hé dang dimg yén & vi tri cdn bang.
Kich thich M dao dong nho trong mit phang vudng goc vi mat phang hinh vé& thi cac con lac con lai
dao dong theo. Khong ké M, con lic dao dong manh nhat 137

A. con lic (3). B. con lic (2). C. con lic (4). D. con lac (1).
CAau 8: Hién tugng cong hudng chi co thé xay ra vdi dao dong nao?
A. cudng buic B. tu do C. tat dan. D. duy tri.

Cau 9. Mot vat dao dong dicu hoa theo mot truc ¢ dinh (mbc thé ning & vi tri can bang) thi
A. khi vat di tir vi tri cAn bang ra bién dong ning ctia vat ting dan.
B. dong ning cua vat cuc dai khi vat & vi tri can bang.
C. khi vat di tir vi tri cAn bang ra vi tri bién, thé nang cua vat giam dan.
D. thé ning cua vat cuc dai khi vat & vi tri cAn bang.
Cau 10. Trong dao ddng diéu hoa, dai lvgng nao sau day khéng cé gia tri am?
A.Phadao déng B.Phaban dau C.Lido D. Bién do.
Cau 11. Goi f va fo 1an luot 14 tan s6 clia ngoai luc cudng buc va tan sb riéng ctia hé dang dao dong cudng
burc. Diéu kién dé xay ra hién tugng cong hudng co 1a
A =1, B. f>f, C. f<f, D. f>f,
Cau 12. Mot con lic 16 xo gdm vat nhé khéi luong m va 16 xo c6 d6 cung k. Con lic dao dong diéu hoa

véitansb goc 1a A, Zﬂ\/E. B. \/E C. \/E D. Zﬁ\/E.
k k m m

I1. Phan tric nghi¢ém :PUNG/ SAI (2 diém))
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Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 4COS[2nt +gj (cm, s).(x tinh bang cm, t

tinh bang s).
a) Bién d6 dao dong diéu hoa cua vatla 4 cm.
b) Tansb goc1a 2 = rad/s.

N < A A A sz o rr 1t 3A \ 7
c¢) Thoi gian ngan nhat dé vat di toi vi tri ¢6 1i d6 x =2 cm la T S.

d) Tai thoi diém t =4 s thi gia toc bang khong.
Cau 2: Mot con lac 10 xo c6 khbi lugng vat nang m = 1 kg, dao dong diéu hoa véi chu ki
T =0,2n (s), bién do dao dong bang 8 cm.

a) khi con lac di tir vi tri can bang dén vi tri bién thi thé nang tang.

b) Trong qua trinh dao dong thi co ning ctia con lic khong thay d6i theo thoi gian.

¢) Co ning cta con lic 1a 80 mJ.

d). O thoi diém d6 16n van tdc cta vat bang 25% tdc dd cuc dai thi ti s6 cua thé ning va dong nang 1a 15
I11. Phén tra 161 ngdn.( 2 diém)
Cau 1. Mot vat dao dong didu hoa v6i phuong trinh X =10c0s(15t +7) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Vat
nay dao dong vai gia toe co do 16n cuc dai bang bao nhiéu cm/s? ? (1am tron dén phan nguyén)
CAu 2.Tai noi c6 gia tdc trong truong g, mot con lic don dao dong diéu hoa vai bién do goc ao = 12° . Lay
rr}éc thé nang ¢ vi tri can bang. Khi con lac chuyén dong c6 dong nang bang 3 thé nang thi li 6 gbc o ctia con
lac c6 dg 16n bang bao nhiéu d9?  (lam tron dén phan nguyén)
Cau 3: Mot con lic don c6 chiéu dai 100 cm, dao dong diéu hoa tai noi cé gia toc trong truong g=10 m/ s2.
Lay n? =10. Tan dao dong cua con lic 1a bao nhiéu héc? (1am tron dén hang phan mudi )
Cau 4. Mot con lac 10 xo gom vat nh()’ dao dong dieu 1’1621 trén qui dao thg“lng dai 10 cm. Biét chu ky dao dong
cta con lac la 2,4 s. Tinh thoi gian ngan nhat dé con lac di dugc 5 cm ké tir vi tri bién ? (1am tron dén hang
phan muoi)
IV. PHAN TU LUAN. (3 diém)
Bai 1:Mot con lic 10 xo dao dong theo phuong ndm ngang gdm maot 16 xo ¢ do cimg k = 50 N/m va vt c6
khoi lugng m = 50g, dao dong diéu hoa v4i bién do A =10 cm. Chon goc thé ndng ¢ vi tri can bang, cho 7°=
10.
a. Tinh chu ki dao dong ctia con lic? b. Tinh dong ndng khi li 6 x=5cm ?

Bai 2:M6t vat dao déng cé do thili do - thoi Hinh dwéi. D6 thi li do -thoi gian cia mot vat dao
gian dwgc mo ta trong hinh dwéi . dong .
a.Hay xac dinh bién d6 va chu ki ?

b.Viét phwong trinh dao dong diu hoa? x (cm)
c. Tinh quang dwong vat di dwoc sau thoi ”
7 S
gian t= gs (kétirluct=0) o ' t(s|
1 2,0 3,0, 40| 5,0
-40
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I. Phén tric nghiém nhiéu hra ch?n: 3a). )

Céu 1: Thuyc hién thi nghiém vé dao dong cudng birc nhu hinh dudi. Nam con lac don: (1), (2), (3),
(4) va M (con lic diéu khién) duoc treo trén mét soi diy. Ban dau hé dang dimg yén & vi tri cn bang.
Kich thich M dao dong nho trong mit phing vudng goc v6i mit phang hinh v& thi cac con lic con lai
dao dong theo. Khong ké M, con lic dao dong manh nhat 13?

va M Za

A. con lic (3). ‘ B. con lég (2). C. con lic 4. D. con lic (1).
Cau 2. Goi f va fo lan luot la tan so cua ngoai lyc cudng birc va tan so riéng cua h¢ dang dao dong cudng
btrc. Bicu kién dé xay ra hién tugng cong hudng co la

A f=1, B. f>f, C. f<f, D. f>f,
Cau 3. Mot con lac 10 xo gom vat nho khdi luong m va 10 xo ¢6 do cang k. Con lac dao dong diéu hoa véi

k k m m

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(a)t + (o) . Phuong trinh van téc cta vat la:

A v:a)Asin(a)t+go). B. v:a)Acos(a)t+(p).
C. U=—a)Acos(a)t+g0). D. v=—a)Asin(a)t+(o).
Cau 5. Khi mdt vat dao dong diéu hoa, chuyén dong ctia vat tir vi tri bién vé vi tri can bing 1a chuyén dong
A. nhanh d'gm déu B. chim d@n déu
C. nhanh’ dan D. cham dan.
CAu 6. Thiét bi giam x6c trén xe may 1a ng dung ctia dao dong .
A. cudng buc. B. duy tri. C. tat dan. D. diéu hoa.

Cau 7. Chat diém dao dong diéu hoa vai tan sé goc o thi gia tdc a va li dd x lién hé véi nhau bai biéu thirc
A. a = ox. B.a=—oX. C.a= o’X. D.a=-o’X.
Cau 8. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(wt + @) véi A>0; @ > 0.
bai luong o dugc goi la

A. bién d¢ dao dong. B. tan sd goc cua dao dong.
C. li d6 cua dao dong. D. pha cua dao dong.
Cau 9. Trong dao dong diéu hoa thi li d6, van téc, gia toc 1a ba dai luong bién d6i theo thoi gian theo quy luat
dang sin c6 cung A. pha dao dong. B. biéndd. C. phaban dau. D. tan sb goc.

Cau 10. Phat biéu nao sau sai? Chon gdc thé nang & vi tri can bang thi co nang ctia con lic 10 xo dao dong
di€u hoa bang

A d@ng nang & vi tri can bang. B. dong nang ¢ bién duong
C. thé nang ¢ vi tri li d6 cuc dai. D. tong dong ning va thé nang o thoi diém bat ki.
Cau 11. Tim biéu thirc diing dé tinh co nang cua 1 vat dao dong diéu hoa.

A W= %m oA’ B. W= m’mA’ C. W= %m o’ A’ D. W:%mszz
Cau 12. Dao dong cudng birc co tan s6 dao dong bang o )

A tan so ctia ngoai luc cudng birc. B. tan so cua con lac don.

C. tan s cua con lac 10 xo. D. tan so0 riéng cua vat dao dong
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IL Phén tric nghiém :PUNG/ SAI (2 diém)

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x =2 Cos(Znt —%j (cm).Trong @6 t tinh theo
don vi giay.

a) Pha dao dong la (m —gj

b) Bién do dao dong diéu hoa ctia vat 1a 2 cm.

c) Thoi gian ngin nhat dé vat di t6i vi tri can bang 1a % S.

d) Van téc tai thoi diém t =1s 1a 21 cm/s
Cau 2: Mot con lc 10 xo ¢ khbi luong vat nang m = 1 kg, dao dong diéu hoa véi chu ki
T =0,2n (s), bién d6 dao dong bang 4 cm.
a) khi con lic di tir vi tri bién dén vi tri cin bang thi dong ning giam.
b) Trong qua trinh dao dong thi co ning cua con lic bién thién diéu hoa theo thoi gian.
¢) Co ning ctia con lac 14 80 mJ.
d). O thoi diém d6 16n van toc cta vat bang 20% tdc do cuc dai thi ti s6 cta thé ning va dong ning 1a 25
I11. Phén tra 1oi ngin.

Cau 1.Tai noi ¢ gia toc trong truong g, mdt con lic don dao dong dicu hoa véi bién do goc oo = 8° . Lay
mdc thé ning & vi tri can bang. Khi con lic chuyen dong c6 dong nang bang 3 thé nang thi li d6 goc o ciia con
lic c6 d6 16n bang bao nhiéu d6?  (lam tron dén phan nguyén)

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoavéi phuong trinh X =10c0s (15t + Tc) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Vat
nay dao dong vai toe do cuc dai bang bao nhi€u cm/s? (lam tron dén phan nguyén)

Cau 3: Mot con lic don c6 chiéu dai 121cm, dao dong diéu hoa tai noi cé gia toc trong truong g =10 m/ s,
Lay 7> =10. Chu ki dao dong ciia con lac 12 bao nhiéu gidy? (1am tron dén hang phan muoi)

Cau 4. Mot con lic 10 xo gdbm vat nho dao dong didu hoa trén qui dao thang dai 20 cm. Biét chu ky dao dong
ctia con lac 1a 2 s. Tinh thoi gian ngin nhat dé con lic di dugc 10 cm ké tir vi tri bién ? (lam tron dén hang
phan mudi )

IV.Phan ty luan (3 @).

Bai 1:Mot con lac 16 xo dao dong theo phurong ndm ngang gom mét 10 xo ¢6 d6 cimg k = 25 N/m va vat co
khdi lugng m = 100g, dao dong diéu hoa véi bién @ A = 12 cm. Chon gdc thé ning & vi tri can bang.

cho 7%= 10.

a. Tinh chu ki dao dong cua con lic? b. Tinh dong nang khi li d0 x=4 cm ?

Bai 2:Mot vat dao dong cé do thili do - thoi Hinh dwéi. D6 thili do -thoi gian cia mot vat dao
gian dwgc mo ta trong hinh duéi. dong
a. Hay xac dinh bién do, chu ki.
b. Viét phwong trinh dao dong diéu hoa? y
c. Tinh quang dwong vat di dwoc sau thoi

7 .
jant= — s(kétrlact=0
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I. Phén tric nghiém nhiéu lya chon: (3d).
Céau 1. Mot con lac don gom vat nang, day treo c6 chiéu dai | dugc kich thich dao dong dicu hoa tai noi co
gia tc trong trudng 9. Chu ki dao dong cua con lic don duge xac dinh boi

A. 2n\/§. B. L. C. Zn\/z. D. £
l g g l

CAu 2. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = Acos(wt+@). Toc do cuc dai caa chat diém trong
qué trinh dao dong bang

A v =~No. B. V, = A0, C. Vp =—A0. D. vV, =Ax.
Cau 3. Thiét bi giam x6c trén xe may 1a ing dung ctia dao dong .
A. cudng buc. B. duy tri. C. tat dan. D. diéu hoa.

Cau 4. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(wt + @) véi A >0; 0> 0.

DPai lugng ¢ duogc goi la

A. bién d¢ dao dong. B. tan sb goc cua dao dong.

C. 1i d¢ cua dao dong. D. pha ban dau.
Cau 5. Trong dao dong diéu hoa thi li d6, van téc, gia toc 1a ba dai luong bién doi theo thoi gian theo quy luat
dang sin c6 cung A. pha dao dong. B. biéndd. C. pha ban dau. D. tan sb goc.
Cau 6: Tan so goc co don vi la A. rad/s. B. rad. C.cm. D. Hz.
Céu 7: Thuc hién thi nghiém vé dao dong cudng birc nhu hinh dudi. Nam con lac don: (1), (2), (3),
(4) va M (con lac diéu khién) duoc treo trén mot soi diy. Ban dau hé dang dimg yén & vi tri cdn bang.
Kich thich M dao dong nho trong mit phang vudng goc vi mat phang hinh vé& thi cac con lac con lai
dao dong theo. Khong ké M, con lic dao dong manh nhat 137

A. con lic (3). B. con lic (2). C. con lic (4). D. con lac (1).
CAau 8: Hién tuong cong hudng chi co thé xay ra véi dao dong nao?
A. cudng buic B. tu do C. tat dan. D. duy tri.

Cau 9. Mot vat dao dong dicu hoa theo mot truc ¢d dinh (mdc thé ning & vi tri can bang) thi
A. khi vat di tir vi tri cAn bang ra bién dong ning ctia vat ting dan.
B. dong ning cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri can bang.
C. khi vat di tir vi tri cAn bang ra vi tri bién, thé nang cua vat giam dan.
D. thé ning cua vat cuc dai khi vat & vi tri cAn bang.
Cau 10. Trong dao ddng diéu hoa, dai lvgng nao sau day khéng cé gia tri am?
A.Phadao déng B.Phaban dau C.Lido D. Bién do.
Cau 11. Goi fva fo 1an lugt 13 tAn sb cta ngoai luc cudng birc va tan sb riéng cia hé dang dao dong cudng
burc. Diéu kién dé xay ra hién tugng cong hudng co 1a
A, f=f B f>f C. f<f, D. f>f,
Cau 12. Mot con lic 16 xo gdm vat nhé khéi luong m va 16 xo c6 d6 cung k. Con lic dao dong diéu hoa

véitansb goc 1a A, Zﬂ\/E. B. \/E C. \/E D. Zﬁ\/E.
k k m m

II. Phan tric nghiém :PUNG/ SAI (2 diém))
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Cau l: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 4008(275'[ +§j (cm, s).(x tinh bang cm, t

a) Bién d6 dao dong diéu hoa cta vatla 4 cm.
b) Tan sé gbcla 2 rad’s.

N e < A A A oLz 51t FA \ 7
c¢) Thoi gian ngan nhat dé vat di téi vi tri ¢6 11 do x =2 cm la 2 S.

d) Tai thoi diém t=4 s thi gia tbc bang khong.
Cau 2: Mot con lc 10 xo ¢6 khbi lugng vat nang m = 1 kg, dao dong diéu hoa véi chu ki
T =0,2n (s), bién d6 dao dong bang 8 cm.

a) khi con lac di tir vi tri can bang dén vi tri bién thi thé ning ting.

b) Trong qua trinh dao dong thi co ning cua con lic khong thay doi theo thoi gian.

¢) Co ning cta con lic 1a 80 mJ.

d). O thoi diém d6 16n van tde caa vat béng 25% tbe d6 cuc dai thi ti s6 cua thé nang va dong nang la 15
I1L. Phan tra 1o ngin.( 2 diém)
Cau 1. Mot con lac 10 xo gdm vt nh(")’dao dong diéu hba trén qui dao thefmg dai 10 cm. Biét chu ky dao dong
cta con lac la 2,4 s. Tinh thoi gian ngan nhat dé con lac di dugc 5 cm ké tir vi tri bién ? (1am tron dén hang
phan muoi )
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh X =10c0s (15t + TE) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Vat
nay dao dong véi gia téc co do 16n cuc dai bang bao nhiéu cm/s? ? (1am tron dén phan nguyén)
Cau 3.Tai noi c6 gia toc trong truong g, mdt con lic don dao dong diéu hoa voi bién do goc oo = 12° . Lay
moc thé nang & vi tri can bang. Khi con lac chuyén dong c6 dong nang bang 3 thé nang thi li d goc o cia con
lac ¢6 d6 16n bang bao nhi€u d6?  (lam tron dén phan nguyén) )
CAu 4: Mot con lic don c6 chiéu dai 100 cm, dao dong diéu hoa tai noi cé gia toc trong trudng g=10 m/ s2.
Lay n? =10. Tan dao dong cua con lic 13 bao nhiéu héc? (1am tron dén hang phan mudi )
IV. PHAN TU LUAN. (3 diém)
Bai 1:Mot con lic 10 xo dao dong theo phuong nim ngang gdm mat 16 xo ¢6 d6 ctng k = 50 N/m va vit c6
khoi lugng m = 50g, dao dong diéu hoa v4i bién do A =10 cm. Chon goc thé ndng & vi tri can bang, cho 7°=
10.
a. Tinh chu ki dao dong ctia con lic? b. Tinh dong nang khi li 46 x=5cm ?

Bai 2:M6t vat dao déng cé do thili do - thoi Hinh dwéi . D6 thi li do -thoi gian cia mot vat dao
gian dwgc mo ta trong hinh dwéi . dong .
a.Hay xac dinh bién d6 va chu ki ?

b.Viét phwong trinh dao dong diu hoa? x (cm)
c. Tinh quang dwong vat di dwoc sau thoi ”
gian t= gs (kétirluct=0) o \ \ t(s|
1\\ 2,0 /3,0 40/ 50|
-40
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I. Phén tric nghiém nhiéu lrra chon: (3d). i
Cau 1. Tim biéu thirc dung dé tinh co nang cua 1 vat dao dong diéu hoa.
A W= %mzwAz B. W= m’wA’ C. W= %mzsz2 D. W= %mszz

Cau 2. Goi f va fo lan luot 13 tan sd cua ngoai luc cudng birc va tin sd riéng cua hé dang dao dong cudng
btrc. Dicu kién d€ xdy ra hién tugng cdng huong co la
A =1, B. f>f, C. f<f, D. f>f,

Cau 3. Mot con lic 10 xo gdm vat nho khéi lwong m va 10 xo ¢6 do cang k. Con lac dao dong diéu hoa véi

k k m m

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(a)t + (o) . Phuong trinh van téc cta vat la:

A. v=a)Asin(a)t+go). B. v=a)Acos(a)t+go).
C. v:—a)Acos(a)t+(p). D. v:—a)Asin(a)t+(p).
Cau 5. Khi m(:)t Vé.:[ dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tur vi tri bién yé vi tri can béng la Chuyén dong
A. nhanh d@n déu B. cham defm déu
C. nhanh’ dan D. cham dan.
Cau 6. Thiet bi giam x6c trén xe may la img dung cua dao dong .
A. cudng buec. B. duy tri. C. tat dan. D. diéu hoa.

Cau 7. Chat diém dao dong diéu hoa véi tan s goc o thi gia toc a va li d6 x lién hé véi nhau bai biéu thirc
A.a= oxX. B.a=-ox. C.a= 0. D.a=— 0.
Cau 8. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(wt + @) véi A>0;w > 0.
bai luong o dugc goi la

A. bién d6 dao dong. B. tan sd goc cua dao dong.
C. li d6 cua dao dong. D. pha cua dao dong.
Cau 9. Trong dao dong diéu hoa thi li d9, van tdc, gia toc 1a ba dai luong bién do6i theo thoi gian theo quy luat
dang sin c6 cung A. pha dao dong. B. biéndd. C. phaban dau. D. tan sd goc.

Cau 10. Phat biéu nao sau sai? Chon gdc thé nang & vi tri can bang thi co nang ctia con lic 10 xo dao dong
diéu hoa bang ‘

A. dong nang 6 vi tri can bang. B. dong nang ¢ bién duong o

C. thé nang ¢ vi tri li d6 cuc dai. . D. tong dong nang va thé nang ¢ thoi diém bat ki.

Cau 11: Thyc hién thi nghiém vé dao dong cudng birc nhu hinh dudi. Nam con lac don: (1), (2), (3),
(4) va M (con lac diéu khién) duoc treo trén mot soi ddy. Ban dau hé dang dimg yén & vi tri cAn bang.
Kich thich M dao dong nho trong mit phang vudng goc v6i mit phang hinh v& thi cac con lic con lai
dao dong theo. Khong ké M, con lac dao dong manh nhat 14?

A. con lic (3). B. con ldc (2). C. con lic (4). D. con lic (1).
Cau 12. Dao dong cudng buc co tan s6 dao dong bang o )
A. tan sb cta ngoai luc cudng birc. B. tan so cua con lac don.
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C. Eén S(A),cﬁa con lic 16 xo. ) D. tan sd riéng ciia vat dao dong
II. Phan trac nghiém :PUNG/ SAI (2 diem) ‘
Céu 1: Mot con lac 10 xo ¢6 khoi lugng vat nang m = 1 kg, dao dong di€u hoa véi chu ki

T =0,2n (s), bién d6 dao dong bang 4 cm.
a) khi con lac di tir vi tri bién dén vi tri cén bang thi dong ning giam.
b) Trong qué trinh dao dong thi co ning ciia con lic bién thién didu hoa theo thoi gian.
¢) Co ning cta con lic 1a 80 mJ.

d). O thoi diém d6 16n van tdc cna vat bang 20% tdc do cuc dai thi ti s6 cua thé ning va dong ning 1a 25
Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x =2 cos(Znt _%] (cm).Trong d6 t tinh theo
don vi giay.

a) Pha dao dong la (m —gj
b) Bién do dao dong diéu hoa ctia vat 1a 2 cm.
¢) Thoi gian ngan nhat dé vat di t6i vi tri can bang la % S.

d) Van téc tai thoi diém t =1s 1a 2 cm/s
I11. Phan tra 1oi ngin.

Cau 1.Tai noi ¢co gia toc trong truong g, mot con lic don dao dong diéu hoa véi bién do goc ao = 8° . Lay
mdc thé nang & vi tri can bang. Khi con lic chuyén dong c6 dong ning bang 3 thé nang thi li d6 goc o ctia con
lic c6 d6 16n bang bao nhiéu d6?  (lam tron dén phan nguyén)

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoavéi phuong trinh X =10c0s (15t + Tc) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Vat
nay dao dong vai toe do cuc dai bang bao nhiéu cm/s? (lam tron dén phan nguyen)

Cau 3: Mot con lic don c6 chiéu dai 121cm, dao dong diéu hoa tai noi co gia toc trong truong g =10 m/ s2,
Lay n? =10. Chu ki dao dong ciia con lac 14 bao nhiéu gidy? (lam tron dén hang phan muoi)

Cau 4. Mot con lic 16 xo gdm vat nho dao dong diéu hoa trén qui dao thang dai 20 cm. Biét chu ky dao dong
ctia con lac 1a 2 s. Tinh thoi gian ngén nhét dé con lac di dugc 10 cm ké tir vi tri bién ? (Iam tron dén hang
phan muoi )

IV.Phin ty luin (3 d).

Bai 1:Mot con lic 10 xo dao dong theo phuong ndm ngang gdm maot 16 xo ¢ do climg k = 25 N/m va vit ¢6
khdi lwong m = 100g, dao dong diéu hoa véi bién do A =12 cm. Chon gdc thé nang & vi tri cAn bang.

cho 7= 10.

a. Tinh chu ki dao dong ctia con lic? b. Tinh dong ndng khili d6 x=4 cm ?

Bai 2:M6t vat dao déng cé do thili do - thoi Hinh dwéi. D6 thili do -thoi gian cia mot vat dao

gian dwgc mo ta trong hinh duéi. dong
a. Hay xac dinh bién d6, chu ki.
b. Viét phwong trinh dao dong diéu hoa? A x(cm)
c. Tinh quang dwong vat di dwoc sau thoi
7 ot e v 10}
gian t= s (k& tr lic t= 0) 10
0,5 Hs)
1)
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I. Phén tric nghiém nhiéu lya chon: (3d).
Cau 1: Hién tugng cong huong chi co6 thé xay ra vdi dao dong nao?
A. cudng b B. tu do C. tit dan. D. duy tri.
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = Acos(ot+¢). Téc do cuc dai ciia chat diém trong
qua trinh dao dong bang
AV _ =Ao, B. V., =A0. C. Vyp =—A0. D. V. =Aw’.

max

Cau 3. Thiét bi giam xdc trén xe may 13 tmg dung cua dao dong ‘

A. cudng buc. B. duy tri. C. tat dan. D. diéu hoa.
Cau 4. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(wt + @) voi A>0; 0 > 0.

DPai lugng ¢ duogc goi la

A. bién d¢ dao dong. B. tan sb goc cua dao dong.

C. 1i d¢ cua dao dong. D. pha ban dau.
Cau 5. Trong dao dong diéu hoa thi li d6, van toc, gia toc 1a ba dai luong bién ddi theo thoi gian theo quy luat
dang sin c6 cung A. pha dao dong. B. biéndd. C. pha ban dau. D. tan sb goc.
Cau 6: Tan so goc co don vi la A. rad/s. B. rad. C.cm. D. Hz.
Céu 7: Thuyc hién thi nghiém vé dao dong cudng birc nhu hinh dudi. Nam con lac don: (1), (2), (3),
(4) va M (con lac diéu khién) duogc treo trén mot soi ddy. Ban dau hé dang dtmg yén & vi tri can bang.
Kich thich M dao dong nho trong mit phang vudng goc vi mit phang hinh vé& thi cac con lac con lai
dao dong theo. Khong ké M, con lic dao dong manh nhat 13?

va M A

A. con lac (3). “B. con lic (2). C. con lic (4). D. con ldc (1).
Céau 8. Mot con lac don gom vat nang, day treo c6 chiéu dai | dugc kich thich dao dong di¢u hoa tai noi co
gia toc trong trudng 9. Chu ki dao dong ciia con lic don dugc xac dinh boi

A. 2n\/§. B. L. C. 211'\/2. D. £
l g g l

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa theo mét truc cb dinh (méc thé nang & vi tri can béng) thi
A. khi vat di tir vi tri cAn bang ra bién dong niang cua vat ting dan.
B. dong ning cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri can bang.
C. khi vat di tir vi tri cAn bang ra vi tri bién, thé nang cua vat giam dan.
D. thé ning cta vat cuc dai khi vat & vi tri can bang.
Cau 10. Trong dao déng diéu hoa, dai lwgng nao sau day khong co gia tri am?
A.Phadao déng B.Phaban dau C.Lidd D. Bién do.
Cau 11. Goi f va fo 1an luot 1 tin sb cua ngoai lyc cudng buc va tan s riéng cua hé dang dao dong cudng
buc. Diéu kién dé xay ra hién tugng cong hudng co 1a
A, f=1, B f>f C. f<f, D. f>f,
Cau 12. Mot con lac 10 xo gdm vat nho khéi luong m va 16 xo c6 d6 cang k. Con lic dao dong diéu hoa

véitanségoc l1a  A. 27z\/E. B. \/E C. \/K D. Zﬁ\/E.
k k m m

[ 2025-2026 ]




IL Phén tric nghi¢m :PUNG/ SAI (2 diém)) ‘
Céau 1: Mot con lac 10 xo ¢6 khoi luong vat nang m = 1 kg, dao dong diéu hoa véi chu ki
T =0,27n (s), bién d6 dao dong béng 8 cm.

a) khi con lic di tir vi tri c4n bang dén vi tri bién thi thé ning ting.

b) Trong qua trinh dao dong thi co ning ctia con lic khong thay doi theo thoi gian.

¢) Co ning cua con lic 1a 80 mJ.

d). O thoi diém d6 16n van tde caa vat béng 25% tbe d6 cuc dai thi ti s6 cua thé nang va dong nang la 15
Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 4008(275'[ +g) (cm, s).(x tinh bang cm, t

a) Bién d6 dao dong diéu hoa cua vatla 4 cm.
b) Tan sd gocla 2 = rad’s.

N < A A A S r 1 A \ 7
c¢) Thoi gian ngan nhat dé vatditéi vitrico idox =2 cm la 2 S.

d) Tai thoi diém t=4s thi gia toc bing khong.

I1L. Phén tri 161 ngdn.( 2 diém)

Cau 1. M@t con lac 10 xo gé)m vat nh(’)’dao df)ﬂg diéu héa trén qui dao thzflng dai 10 cm. Biét chu ky dqo dong
cua con lac 1a 2,4 s. Tinh thoi gian ngdn nhat d¢ con lac di dugc 5 cm ke tr vi tri bién ? (lam tron den hang
phan muoi )

Cau 2. Mot vat dao dong didu hoa v6i phuong trinh X =10c0s(15t +7) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Vat
nay dao dong voi gia toe co do 16n cuc dai bang bao nhiéu cm/s? ? (1am tron dén phan nguyén)

Cau 3.Tai noi c6 gia toc trong truong g, mot con lic don dao dong dicu hoa véi bién do goc oo = 12° . Lay
rr}éc thé ning 0 vi tri can bang. Khi con lac chuyén dong c6 dong nang bang 3 thé ning thi li do goc o ctia con
lac ¢6 d6 lon bang bao nhiéu d6?  (lam tron dén phan nguyén) ’

CAu 4: Mot con lic don c6 chiéu dai 100 cm, dao dong diéu hoa tai noi cé gia toc trong trudng g=10 m/ s2.
Lay n? =10. Tan dao dong cua con lic 1a bao nhiéu héc? (1am tron dén hang phan mudi )

IV. PHAN TU LUAN. (3 diém)

Bai 1:Mot con lac 16 xo dao dong theo phuong nam ngang gdom maot 10 xo c¢6 do cimg k = 50 N/m va vat co
khéi lugng m = 50g, dao dong diéu hoa v&i bién dd A =10 cm. Chon géc thé nang & vi tri can béng, choz?=
10.

a. Tinh chu ki dao dong cua con lic? b. Tinh dong nang khi li d0 x=5cm ?

Bai 2:Mot vat dao dong cé do thi li do - thoi Hinh dwéi. D6 thili do -thoi gian cia mot vat dao
gian dwgc mo ta trong hinh dwéi . dong .
a.Hay xac dinh bién d6 va chu ki ?

b.Viét phwong trinh dao dong diéu hoa? x (cm)
c. Tinh quang dwong vat di duoc sau thoi 40
7 .
gian t= s (k& tir lic t= 0) ) \ ] el
11\ 2,0 /3.0 40| 50|
- 40
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I. Phan tric nghiém nhiéu lrra chon: (3d). .
Céau 1. Tim biéu thirc ding dé tinh co nang cua 1 vat dao dong diéu hoa.
A W= %mzmAz B. W= m’wA’ C. W= %mzmzAz D. W= %mmzAz

Cau 2. Goifvafo lan luot 13 tan sd cia ngoai luc cudng bl va tan sb riéng cia hé dang dao dong cudng
burc. Diéu ki¢n dé xay ra hién tuong cong hudng co la
A =T, B. f>f, C. f<f, D. f>f,

Cau 3. Mot con lic 10 xo gom vat nho khi lugng m va 16 xo c6 do cing k. Con lic dao dong diéu hoa voi

k k m m

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(a)t + go) . Phuong trinh van tde cua vat la:

A v:a)Asin(a)t+(p). B. v:a)Acos(a)t+(p).
C. U=—a)Acos(a)t+(p). D. v=—a)Asin(a)t+(o).
Cau 5. Khi mot vt dao dong diéu hoa, chuyén dong ctia vat tir vi tr bién yé vi tri can bang 1a chuyén dong
A. nhanh dfgm déu B. cham d@n déu
C. nhanh’ dan D. cham dan.
Cau 6. Thiét bi giam xdc trén xe may la tmg dung ctia dao dong ‘
A. cudng buc. B. duy tri. C. tat dan. D. diéu hoa.

Cau 7. Chat diém dao dong diéu hoa vai tan sd goc o thi gia tdc a va li do x lién hé véi nhau bai biéu thirc
A.a=oX. B.a=—oX. C.a=w’X. D.a=— o
Cau 8. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(at +¢) véi A >0; 0> 0.
bai lugng o dugc goi la

A. bién do dao dong. B. tan sb goc clia dao dong.
C. li d6 cua dao dong. D. pha cua dao dong.
Cau 9. Trong dao dong diéu hoa thi li d9, van tdc, gia toc 1a ba dai luong. bién dbi theo thoi gian theo quy luat
dang sin c6 cung A. pha dao dong. B. biéndg. C. phaban dau. D. tan sd goc.

Cau 10. Phat biéu nao sau sai? Chon gdc thé ning & vi tri can bang thi co ning cua con lic 16 xo dao dong
diéu hoa bang ‘

A. dong nang ¢ vi tri can bang. B. dong nang ¢ bién duong o

C. thé nang & vi tri 1i 46 cuc dai. D. tong dong ndng va thé ndng & thoi diém bat ki.

Céu 11: Thuc hién thi nghiém vé dao dong cudng burc nhu hinh dudi. Nam con lac don: (1), (2), (3),
(4) va M (con lic diéu khién) duoc treo trén mot soi ddy. Ban dau hé dang ding yén & vi tri can bang.
Kich thich M dao dong nho trong mit phang vudng goc véi mat phang hinh vé thi cac con lic con lai
dao dong theo. Khong ké M, con lic dao dong manh nhat 13?

a M )
A. con lic (3). B. con lic (2). ~ C.conlic (4). D. con lic (1).
Cau 12. Dao dong cudng birc co tan s6 dao dong bang o )
A tan so ctia ngoai luc cudng birc. B. tan so cua con lac don.
C. tan sb cta con lic 16 xo. D. tan so riéng cua vat dao dong
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IL Phén tric nghi¢ém :PUNG/ SAI (2 diém) ‘
Céau 1: Mot con lac 10 xo ¢6 khoi luong vat nang m = 1 kg, dao dong diéu hoa véi chu ki
T =0,2n (s), bién d6 dao dong bang 4 cm.
a) khi con lic di tir vi tri bién dén vi tri cin bang thi dong ning giam.
b) Trong qua trinh dao dong thi co ning cta con lic bién thién diéu hoa theo thoi gian.
¢) Co ning cua con lic 1a 80 mJ.

d). O thoi diém d6 16n van tde cua vat béng 20% tbe d6 cuc dai thi ti s6 cua thé nang va dong nang la 25
Cau 2: Mot vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh x =2 Cos(Znt —%) (cm).Trong d6 t tinh theo
don vi giay.

a) Pha dao dong la (Znt —%)
b) Bién do dao dong diéu hoa cua vat 1a 2 cm.
¢) Thoi gian ngan nhat dé vat di t6i vi tri can bang la % s.

d) Van téc tai thoi diém t =1s 1a 21t cm/s
I11. Phén tra 1oi ngin.
Cau 1.Tai noi ¢ gia toc trong truong g, mdt con lic don dao dong dicu hoa véi bién do goc oo = 8° . Lay

mdc thé ning & vi tri can bang. Khi con lic chuyen dong c6 dong nang bang 3 thé nang thi li d6 goc o ciia con
lic c6 d6 16n bang bao nhiéu d6?  (lam tron dén phan nguyén)

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoavéi phuong trinh X =10c0s (15t + Tc) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Vat
nay dao dong vai toe do cuc dai bang bao nhi€u cm/s? (lam tron dén phan nguyén)

Cau 3: Mot con lic don c6 chiéu dai 121cm, dao dong diéu hoa tai noi cé gia toc trong truong g =10 m/ s,
Lay 7> =10. Chu ki dao dong ciia con lac 12 bao nhiéu gidy? (1am tron dén hang phan muoi)

Cau 4. Mot con lic 10 xo gdbm vat nho dao dong didu hoa trén qui dao thang dai 20 cm. Biét chu ky dao dong
ctia con lac 1a 2 s. Tinh thoi gian ngin nhat dé con lic di dugc 10 cm ké tir vi tri bién ? (lam tron dén hang
phan mudi )

IV.Phan ty luan (3 @).

Bai 1:Mot con lac 16 xo dao dong theo phurong ndm ngang gom mét 10 xo ¢6 d6 cimg k = 25 N/m va vat co
khdi lugng m = 100g, dao dong diéu hoa véi bién @ A = 12 cm. Chon gdc thé ning & vi tri can bang.

cho 7%= 10.

a. Tinh chu ki dao dong cua con lic? b. Tinh dong nang khi li d0 x=4 cm ?

Bai 2:Mot vat dao dong cé do thili do - thoi Hinh dwéi. D6 thili do -thoi gian cia mot vat dao
gian dwgc mo ta trong hinh duéi. dong
a. Hay xac dinh bién do, chu ki.
b. Viét phwong trinh dao dong diéu hoa? y
c. Tinh quang dwong vat di dwoc sau thoi

7 .
jant= — s(kétrlact=0
g o ( )
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M3 dé thi
Ho va tén thi SINN:......coooi SBD:..coiii 208
I. Phén tric nghiém nhiéu lya chon: (3d).
Céau 1. Mot vat dao dong diéu hoa theo mdt truc ¢ dinh (méc thé nang O vi tri can bﬁng) thi
A. khi vat di tir vi tri cAn bang ra bién dong ning cua vt ting dan.
B. dong ning cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri can bang.
C. khi vat di tir vi tri can bang ra vi tri bién, thé nang cua vt giam dan.
D. thé ning ctia vat cuc dai khi vat & vi tri can bang.
Cau 2. Trong dao dong diéu hoa, dai lwvong nao sau day khong cé gia tri am?
A.Phadao déng B.Phaban dau C.Lido D. Bién d6.
Cau 3. Thiét bi giam xoc trén xe may 1a tmg dung cta dao dong
A. cudng bic. B. duy tri. C. tat dan. D. diéu hoa.
Cau 4. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cos(at +¢) véi A >0;0 > 0.
Dai luong ¢ dugc goi la
A. bién d¢ dao dong. B. tan s6 goc cia dao dong.
C. li d6 cua dao dong. D. pha ban dau.
Cau 5. Trong dao dong diéu hoa thi li d9, van tdc, gia toc 1a ba dai luong bién dbi theo thoi gian theo quy luat
dang sin c6 cung A. pha dao dong. B. biéndd. C. pha ban dau. D. tan sb goc.
Cau 6: Tan s goc co don vi la A. rad/s. B. rad. C.cm. D. Hz.

Cau 7: Thyc hién thi nghiém vé dao dong cudng birc nhu hinh duéi. Nam con lic don: (1), (2), (3),
(4) va M (con lac diéu khién) duogc treo trén mot soi ddy. Ban dau hé dang dtmg yén & vi tri can bang.
Kich thich M dao dong nho trong mit phang vudng goc vi mit phang hinh vé& thi cac con lac con lai
dao dong theo. Khong ké M, con lic dao dong manh nhat 137

A. con lic (3). _B.con lic (2). C. con lac (4). D. con lé}c (1).
Cau 8. Mot con lac don gom vat nang, day treo c6 chicu dai | duoc kich thich dao dong dicu hoa tai noi co
gia tde trong treong 9. Chu ki dao dong cta con l4c don duge xac dinh boi

A. 211\/%. B. é C. 211'\/%. D. [
Cau 9: Hién tuong cong hudng chi c6 thé xay ra véi dao dong nao?

A. cudng buc B. tu do C. tit dan. D. duy tri.
Cau 10. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = Acos(wt+¢). Téc d6 cuc dai cta chat diém trong
qué trinh dao dong bang

A v, =~No. B. V. = A0, C. Vp =—A0, D. Vv, =Aw’.

Cau 11. Goi f'va fo lan luot 1a tan sd cia ngoai luc cudng birc va tan s riéng cta hé dang dao dong cudng
btrc. Diéu kién dé xay ra hién tugng cong hudng co la
A f=f1, B. f>f, C. f<f, D. f>f,
Cau 12. Mot con lic 16 xo gdm vat nhé khéi luong m va 16 xo c6 d6 cung k. Con lic dao dong diéu hoa

véitansb goc 1a A, Zﬂ\/E. B. \/E C. \/E D. Zﬁ\/E.
k k m m

II. Phan tric nghiém :PUNG/ SAI (2 diém))
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Cau 1: Mot con lc 10 xo o6 khbi luong vat nang m = 1 kg, dao dong diéu hoa véi chu ki
T =0,2n (s), bién d6 dao dong bang 8 cm.

a) khi con lic di tir vi tri cAn bang dén vi tri bién thi thé ning ting.

b) Trong qua trinh dao dong thi co ning cua con lic khong thay doi theo thoi gian.

¢) Co ning cta con lic 1a 80 mJ.

d). O thoi diém d6 16n van tdc cua vat biang 25% tdc do cuc dai thi ti sd cua thé ning va dong nang 1a 15
Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 4003(21& +gj (cm, s).(x tinh bang cm, t

a) Tansd gocla 2 radrs.
b) Bién do dao dong diéu hoa cia vat1a 4 cm.
c) Tai thoi diém t=4 s thi gia toc bang khong.

d) Thoi gian ngin nhét dé vat di t&i vi tri ¢6 1i d6 x =2 cm 1a é S.

I1L. Phan tra 1o ngin.( 2 diém)

Cau 1.Tai noi c6 gia toc trong truong g, mot con lic don dao dong dicu hoa véi bién do goc oo = 12° . Lay
rr}éc thé ning 0 vi tri can bang. Khi con lac chuyén dong c6 dong nang bang 3 thé ning thi li do goc o ctia con
lac c6 dg 16n bang bao nhiéu d9?  (lam tron dén phan nguyén)

Cau 2. Mot con lac 10 xo gdm vt nh(")’dao dong diéu hba trén qui dao thefmg dai 10 cm. Biét chu ky dao dong
cta con lac la 2,4 s. Tinh thoi gian ngan nhat dé con lac di dugc 5 cm ké tir vi tri bién ? (1am tron dén hang
phan mudi )

Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh X =10c0s (15t + TE) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Vat
nay dao dong voi gia tdc co do 16n cuc dai bang bao nhiéu cm/s? ? (1am tron dén phan nguyén)

Cau 4 Mot con lic don c6 chiéu dai 100 cm, dao dong diéu hoa tai noi co gia tdc trong trudng g=10 m/ 2.
Lay n? =10. Tan dao dong cua con lic 13 bao nhiéu héc? (1am tron dén hang phan mudi )

IV. PHAN TU LUAN. (3 diém)

Bai 1:Mot con lic 10 xo dao dong theo phuong ndm ngang gdm maot 16 xo ¢ do cimg k = 50 N/m va vt c6
khdi lugng m = 50g, dao dong diéu hoa voi bién dd A = 10 cm. Chon gbc thé nang & vi tri can bang, cho 72 =
10.

a. Tinh chu ki dao dong ctia con lic? b. Tinh dong nang khi li 46 x=5cm ?

Bai 2:M6t vat dao déng cé do thili do - thoi Hinh dwéi . D6 thi li do -thoi gian cia mot vat dao
gian dwgc mo ta trong hinh dwéi . dong .
a.Hay xac dinh bién d6 va chu ki ?

b.Viét phwong trinh dao dong diu hoa? x (cm)
c. Tinh quang dwong vat di dwoc sau thoi ”
gian t= gs (kétirluct=0) o \ \ t(s|
1\\ 2,0 /3,0 40/ 50|
-40
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Phan I I1 111 DAPANKT KTGKL LY 11
S6 cau 12 2 4
Cau\Ma dé| 201 202 203 204 205 206 207 208

1 B D D C D A D B
2 D D A B A B A D
3 B A A C A C A C
4 D C D D D D D D
5 A B C D C D C D
6 D C C A C A C A
7 A D D D D D D D
8 A A B A B C B C
9 D B D B D B D A
10 C D B D B D B B
11 C A D A D A D A
12 D C A C A C A
1 DDDD |DDDD |DDDD |DDDD SSDS DDSD  [SSDS DDSD
2 SSDS DD SD |SSDS DDSD DDDD |DDDD |DDDD |DDDD
1 150 2250 4 0,6 4 0,6 4 6
2 4 6 150 2250 150 2250 150 0,6
3 2,2 0,5 2,2 6 2,2 6 2,2 2250
4 0,5 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5




Pap an tv luan.
IV.Phan ty luan (3 d).
Bai 1:M06t con l3c 16 xo dao ddng theo phwong nam ngang gdm mot 10 xo cé dd cirng k = 25 N/m va vat cé khéi lvgng m = 100g, dao dong diéu
hoa v&i bién dd A =12 cm. Chon géc thé ndng & vi tri can bang. cho 7%= 10.
a. Tinh chu ki dao ddng ctia con lac? b. Tinh déng nang khilido x=4cm?

Bai 2:M6t vat dao dong c6 do thi li do - thoi

gian dwgc mo ta trong hinh duéi.
a. Hay xac dinh bién d6 , chu ki. y
b. Viét phwong trinh dao dong diéu hoa?
c. Tinh quang dwong vat di dwgc sau thoi 10

gian t= % s(kétirluct=0) 0.5 t(s)

B [y ) A \/

Hudéng dan cham

Cau 1:1d
a. Viét duoc cong thic T= 27 % 0,25d
Thay s6 tinh ding  T=0,4s 0,25d
b.Viét duoc cong thtc ~ Wa=W - W, 0,25d
Tinh ding Wa= 0,161 0,5d
Cau2.2d



a.A=10cm ,T=1s 0,5d
b. Viét duoc phuong trinh x = 10 coo ( 2 Tt +-T12)
c. Tinhduwoct=T/2+T/12

hodc dung cong thirc suy ra géc = 210°

Dung duongtronsuyraS=2A +A/2 =25cm

Chuy : sai tu 2 don vi trd 1én trir 0,25 d

05d

0,5d
05d
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XAY DUNG MA TRAN VA BAN DAC TA DE KIEM TRA PINH Ki GIUA Ki I VAT Li 11
a) Ma tran
- Thoi diém kiém tra: Ki€m tra gitra hoc ki 1.
- Thoi gian lam bai: 45 phut.
- Hinh thtc kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va ty luan (70% tric nghiém, 30% tu luan).
- C4u trac:
+ Murc o dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 30% Vin dung.
+ Phan 1. Tric nghiém 4 lya chon, 1 lya chon diang: 12 Cau = 3 diém;
+ Phan II. Trac nghiém duing sai: 2 Cau = 8 y = 2,0 diém.
+ Phan III. Tra 16i ngan: 4 Cau = 2,0 diém;
+Phan IV. Tw luan: 2 Cau =2 diém.
+No6i dung: Dao dong: 14 tiét;

‘ ___CAPPOTUDUY _ ‘
S8 PHAN I PHAN II PHAN III PHAN IV Téng s6
Noi dung tiét (TN 4 lwa chon) (TN dung sai) (TN tra 16i ngan) (Tw luan) cau/y
NB | TH | VD NB | TH | VD NB | TH | VD NB | TH | VD
Dao déng 14 | 12 4 2 2 4 2 3 22/29
Téng 14 | 12 0o 4 2 20 0 4 0 2 3. 29
Diém 12 Cau=3,0 difm 2 Cau=8y=2,0 diém 4 Cau =2,0 diém 2 Cau = 3,0 diém 10
Ti lé 30 20 20 30 100
Cép db tu duy NB | TH | VD
S6 y (Mang tinh twong d6i) 12 8 8
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Ty 1€ % Diém cho ting cap do tw
duy (Mang tinh tuong d6i)

40 30 30

Ghi cha: Cac thong s trong bang thé hién sb luong 1énh hoi. Mdi cau hoi tai phan I va phan III 1a mot 1énh hoi; mdi y hoi tai phan II

la mét 1énh hoi.
2. Ban dac ta

Noi dung

Mirc d§ danh gia

So cau hoi

PHAN I

PHAN II

PHAN II1

PHAN V

1. Dao déng (14 tié)

Dao dong diéu hoa

Nhan biét:

Khai ni¢m: bién dg, chu ki, tan so, tan s6 goc, do 1éch
pha dé mo6 ta dao dong di€u hoa.

Cong thuc: chu ki, tan sd, tan s6 goc, van toc, gia toc,
dong nang, thé nang, co nang cua vat dao dong dicu hoa
thuong gap.

Théng hiéu:

- Trinh bay dugc céc budc thi nghi¢ém don gian tao ra
dugc dao dong va mo ta dugc mdt s6 vi du don gidn vé
dao dong tu do.

- Dung d6 thi 1i d6 - thoi gian c¢6 dang hinh sin (tao ra
bang thi nghiém, hodc hinh v& cho trudc), néu duoc mé
ta dugc mot sO vi du don gian vé dao dong diéu hoa.
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- Van dung dugc cac khai ni¢m: bién do, chu ki, tan so,
tan sO goc, do 1éch pha, van tdc, gia toc d€ mod ta dao
dong di€u hoa.

- St dung d thi, phan tich va thyc hién phep tinh can
thiét dé xac dinh duoc: do dich chuyén, van téc va gia
téc trong dao dong dicu hoa.

- St dung db thi, phan tich va thuc hién phép tinh can
thiét d& mo ta dugc sy chuyén hoa dong ning va thé
nang trong dao dong diéu hoa.

Van dung:

- Van dung dugc cac phuong trinh vé 1i d§ va van toc,
gia toc cua dao dong di€u hoa.

- Van dung duoc phuong trinh a = - ©?

diéu hoa.

x ctua dao dong

- Bai todn dong nang, thé nang, co nang.

Dao dong tit dan,
hién tuong cong
huong

Nhan biét

Khai niém dao dong, dao dong tu do, dac diém dao dong
cudng buc, hién tuong cong hudng.

Théng hiéu

-Trinh bay duogc céc budc thi nghi€ém don gidn tao ra
dugc dao dong va mo ta dugc mdt sO vi du don gidn vé
dao dong tu do.
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- Dung d6 thi 1i d6 - thoi gian c¢6 dang hinh sin (tao ra
bang thi nghiém, hodc hinh v& cho trudc), néu duoc mé
ta dugc mot sO vi du don gian vé dao dong tu do.

Van dung

Trang 4/4
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