SO GIAO DUC VA PAO TAO PAK LAK PE KIEM TRA, PANH GIA GIUAHQC KY I
TRUONG THPT SO 1 LE HONG PHONG NAM HOQC: 2025 -2026

MON: VAT LY — Khai 16p 11
PE CHINH THU'C

S Thoi gian lam bai:45phit, khong ké thoi gian phat dé
(bé co6 3 trang)

Ma dé thi 1111

PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu phwong an Iwa chon. Thi sinh tra 10i tir cau <1> dén cau <15>. Mdi
cau hoi thi sinh chi chon mdt phuong an.
Céu 1: Trong dao dong tit dan, mot phan co ning di bién doi thanh

A. dién nang. B. nhiét nang. C. hod nang. D. quang nang
Cau 2: Do léch cyc dai so voi vi tri can bang goi 1a

A. Pha ban dau. B. Tén s6. C.Li d. D. Bién do.
Cau 3: Co nang ctia mdt chét diém dao dong diéu hoa ti 1& thuan voi

A. binh phuong bién d¢ dao dong. B. chu ki dao dong.

C. bién d¢ dao dong. D. binh phuong chu ki dao dong.

Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(w ¢ + ). Pai lugng A duoc goi 1a
A. tan s6 dao dong B. chu ki dao dong. C. bién d¢ dao dong D. 1i d¢ dao dong.

Céu 5: Chu ky dao dong diéu hoa cta con lc 16 xo duge tinh bang biéu thic nio sau day?

| mm \/z \/z
A.T=._\7i B.T=2m. C.T=21mt. Vg D.7=21. 'm

2M k Jele
Cau 6: Mot con lic 10 xo ¢6 khdi lugng vét nho 1a m dao dong dicu hoa theo phuong ngang véi phuong
trinh x = Acos(wt). Méc tinh thé nang & vi tri can bang. Co nang cua con lic 1a
1

A.Emsz. B.mAwW 2.
1

2 ot
C. 2mw22A . D. mwzzA . l ! : : i - :,:?
Céu 7: M6t vét dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a dd thi biéu  © ABREOEREARENTD
dieén sy phu thudc cua li d¢ x vao thoi gian t. Bién d§ cta vat dao dong e A

bang
Cau 8: Mot chat diém khéi lugng m dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh x = Acos(w ¢r +

X(C). ottt

-2
A.-1,0cm. B. 10 cm C.2,0cm. D. - 2cm.

) . Pong ning ctia chat diém ¢ biéu thic 1a
1

A. 2mw?4 sin(w ¢ + ). B. 2mw?4cos Cw ¢r +) .
1

»—Ml»—-

C. 2mw?24 sin Cw ¢t + ). D. 2mw?24 cos Cw ¢r +).
Céu 9: Tim phat biéu sai. Dao dong tit dan 1a dao dong c6

A. bién d6 dao dong giam dan theo thoi gian. B. co ning giam dan theo thoi gian.

C. tan s6 giam dan theo thoi gian. D. ma sat va liuc can cang 16n thi dao dong tit dan cang nhanh.
Cau 10: Chon két luan ding vé dao dong diéu hoa cta con lic 10 xo.
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A. Quy dao la duong hinh sin. B. Van tdc ti 1& thuan véi thoi gian.
C. Quy dao 1a mot doan thang. D. Gia tc ti 16 thudn véi
thoi gian.
Céu 11: Cho mdt chat diém dao dong diéu hoa quanh vj tri cAn bang O. Ly °
d6 bién thién theo thoi gian nhu mé ta trong db thi sau. Tai thoi diém t;
A. Thé ning cuc dai B. Dong ning cuc tiéu
C. Co ning bang dong ning D. Co ning bang thé ning

X (cm)

Pb thi 1

ta
(@] v

t(s)

'
(52}

Cau 12: Chon cau sai. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Van tdc cta vat

A. bién thién diéu hoa theo thoi gian.

B. bang 0 khi vat & hai bién.

C. ¢6 d9¢ 16n cuc dai khi vat qua vi tri can béng.

D. 13 ham bac nhat cta thoi gian.

Cau 13: Chit diém dao dong dicu hoa véi tan sb goc o thi gia tc a va li dd x lién hé voi nhau bai biéu
thire

A. a= 0°x. B.a=- 0°x. C.a=—-ox. D. a=ox.

v
Cau 14: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phwong trinh li d6 xx = Sccccec(10mmtt—_) (x tinh bang
cm,

3
1

t tinh bang s). Tai thoi diém tt = 5(s) chat diém co li do bang
A. 2,5cm. B. 5 cm. C. - 5cm. D.-2,5 cm.
T
Céu 15: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos(4Tts +?)(cm) (¢ tinh bang s). Pha ban dau
cua dao dong la:
i T
A. 4 rad. B. 41T rad. C. (41t +§) rad. D. 3 rad.

PHAN II. Cau tric nghiém Dang ciu héi diing - sai. Thi sinh tra 10i tir cau < 1 > dén cau < 4 >. Mdi
cau hai thi sinh chi chon mot phuong an.
s
Cau 1: Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phwong trinh xx = 10cccccc(4nmtt—_) cm( ¢ tinh bang
S).
3
T

a) Pha ban du cua dao dong 13 (4mwmtt—_)rad
3

b) Vat dao dong trén doan théng dai 20cm.
¢) Tan s6 goc cua dao dong 13 4mm(rad/s).

T

d) Pha cta dao dao dong la —_(rad) 3
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Céu 2: Do thi biéu dién 1i d6 theo thoi gian ctia mot vat dao
dong diéu hoa dwoc mo ta nhu hinh bén.  a) Bién do dao dong ™

6
cua vat la 6¢cm. ;
il NI ((s)
A , ~ \ 0 2 \/

b) Pha ban dau ctia dao dong 1a — 2 ( rad). >
s -3

¢) Phuong trinh dao dong cua vat 1a x =6¢cos(Ttz +E)(cm). -6
d) Tai thoi diém t = 2,5s vat c6 1i d6 x = -6(cm).
Cau 3: Mot con lac 10 xo ¢6 vat nang khdi lugng 400g, dao dong A v(ns)

diéu hoa. P4 thi van tdc v theo thoi gian t nhu hinh bén.  a) Van 04

tdc cuc dai cua vat 1a 0,4 m/s. 0 2\ /\ / )
b) DBdong nang cuc dai cua vat 1a 0,032 J. 0 5
) Thé nang cyc dai cua con 15c 120 J. =02 \/ \/

d) B cting k cua 16 xo 1a 20 N/m. -04

Céu 4: Hinh bén 14 d6 thi ciia dong ning theo thoi gian ciia mot vat khéi luong 0,4 kg dao dong diéu hoa.
Tai thoi diém ban dau vat dang chuyén dong theo chiéu am, léy = W)
10. 0,02
a) Co nang cua vat 1a 0,02J. 0,015
b) Tan s6 dao dong cua vat 1a 2Hz.

¢) Vit trén bét dau chuyén dong(t = 0) tur vi tri -2,5cm

d) Quing dudng ma vat di duoc tir lac bat dau dao dong 1
(t = 0), d&én khi qua vi tri c6 dong ning bang thé ning lan thu 4 1a g
13,96cm

t(s)

PHAN III. Cau tric nghiém tra 1oi ngin. Thi sinh tra 10i tir cdu < 1 > dén cau < 6 >.
Cau 1: Mot chat diém dao dong diéu hoa cé quy dao 1a duong thang, ¢ phuong trinh li d6 theo thoi gian
la:
s
xx = 5,2cos 2rnmtt + — (cm)
2
Chiéu dai quy dao ma vat dao dong 1a bao nhiéu cm?
CAu 2: D) thi li d6 theo thoi gian cila mdt chét diém dao dong diéu hoa dugc mé ta nhu Hinh 2.1
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Li 88 (cm)
20
10 ——— . .
E ! ENCE ]1.0 f [ \1‘jhoigian (s)
N 7 SRS G R AR N

Hinh 2.1
Li d6 cua chat diem tai thoi diém ¢ = 0,8s la bao nhiéu cm? A xem)
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa trén 12 ; /\
truc Ox. Hinh bén 1a do thi biéu dién su phu thude cia li d6 x 0 1.5 t(s;
vé{o thoi gian t. Tan s6 goc E:ﬁa dao fiéng la "bao nhiéu‘rad/s? 1o \/ \/
Lay m = 3,14(Lam tron két qua dén chir s6 hang phan muoi) 20

Ciu 4: Hinh bén 1a d6 thi li d6 theo thoi gian cia mot vat dao dong diéu
hoa. Tdc dd cua vat & thoi diém t = 3,0s 1a bao nhiéu cm/s? (lam tron két

qua dén chir s6 hang phan mudi) 0 \ - !
1\2_%0 40| 50|

-40

Céu 5: Con lic 10 xo gdm vat nho khéi luong 100g gan véi mot 10 xo nhe. Con lic dao dong diéu hoa
theo phuong ngang véi phuong trinh x = 10cos 10Tt (cm). Mdc thé ning & vi tri can bang. Tai vi tri vat
colidox= -5V3em thi vat c6 dong nang bang bao nhiéu Jun? Lay T2 =10.(1am tron két qua dén chir sd
hang phan tram)

Céu 6: Mot con lic don dang dao dong tit dan, sau ba chu ki dau tién, bién d6 cua nd giam di 10%. Phan
tram co nang con lai sau khoang thoi gian d6 1a bao nhiéu?
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iu\Ma

1111

1112

1113

1114

1 B A C B
2 D C C C
3 A D D B
4 C B B B
5 B C C A
6 C C B D
7 C D D B
8 C C B A
9 C C C B
10 C A C B
11 C A B C
12 D B D D
13 B B C C
14 A C D C
15 D A B D
16 |SDDS|DDSS| DDSS | DSDD
17 |DSDD|DSDD| DSDD | DSDD
18 |DDSS|SDDS| SDDS | SDDS
19 |DSDD|DSDD| DSDD | DDSS
20 | 10,4 | 104 | 62,8 | 10,4
21 -20 -20 | 0,13 | -20




22 | 3.1 3,1 -20 0,13
23 | 628 | 628 | 104 | 62,8
24 | 0,13 | 0,13 | 3,1 3,1
25 81 81 81 81




