SO GDPT QUANG NGAI KIEM TRA, PANH GIA CUOI Ki I, NAM HQC 2025-2026
TRUONG THPT DUY TAN Mén: Sinh hoc, Lép: 11 ‘
PE CHINH THUC Thoi gian lam bai: 45 phut, khong ké thoi gian phat dé

(Pé kiém tra c6 03 trang)

SObao danh:. .. ... Ma dé: 111

PHAN I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (7,0 PIEM)

1. Cau tric nghiém nhiéu lya chon. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén cau 12. Mi cau hoi thi sinh chi chon 1
phuong an.
CAu 1. Hé tun hoan cta dong vat dugc cAu tao tur nhitng bd phén nao?

A. Tim, hé mach, dich tudn hoan.

B. Héng cAu, bach cau, tiéu cau.

C. Mau va dich mo.

D. Tim, dong mach, tinh mach, mao mach.
Ciu 2. Hé din truyén tim hoat dong theo thir tu ndo sau day?

A. Nt xoang nhi — mang Purkinje — nut nhi thit — b6 His.

B. Nut xoang nhi — bé His — nut nhi thit — mang Purkinje.

C. Nut xoang nhi — niit nhi thdt — bé His — mang Purkinje.

D. Nt xoang nhi — nut nhi thit — mang Purkinje — bo His.
Céu 3. Nhom sic t6 nao tham gia truc tiép chuyén hoa ning luong anh sang hap thy duoc thanh ATP, NADPH
trong qua trinh quang hop?

A. Clorophill b. B. Clorophill a. C. Carotenoid. D. Clorophill a, b.
Cau 4. Ho héap ¢ thyc vat 1a

A. qua trinh tong hop cac hop chit hitu co tir cac chat vo co don gian (CO2 va H»0), dong thoi giai phong
nang luong dudi dang ATP va nhiét.

B. qua trinh phén giai cac hop chét hitu co thanh cac chat vo co don gian (CO2 va H20), dong thoi giai
phong ndng lugng dudi dang nhiét.

C. qua trinh phan giai cac hop cht hitu co thanh cac chét vo co don gian (CO2 va H>0), dong thoi giai
phong ning luong dudi dang ATP.

D. qua trinh phén gidi cdc hop chat hitu co thanh cac chat vo co don gidn (CO, va H>0), dong thoi giai
phong nang luong dudi dang ATP va nhiét.
Cau 5. Kha ning co thé sinh vat chéng lai cac tac nhan gay bénh , gilr cho co thé dugc khée manh va dam
bao su ton tai cua sinh vat 1a

A. mién dich dich thé. B. mién dich khong dic hiéu.

C. h¢ mién dich. D. mién dich té bao.
Cau 6. Dinh dudng ¢ thyc vat la

A. qua trinh hép thu tit ca cac chat dinh dudng ma cay liy duoc.

B. qua trinh chuyén ho4 ning luong trong co thé thuc vat dé duy tri su song.

C. qué trinh hap thu va st dung chat dinh dudng trong cay.

D. qua trinh st dung cac chét dinh dudng ma ré cy hap thu duoc.
Ciu 7. Nu6c duoc van chuyén ¢ than chi yéu

A. qua mach gb.

B. tir mach gd sang mach ray.

C. tlr mach riy sang mach go.

D. qua mach rdy theo chiéu tir trén xudng.
Ciu 8. Y nao sau ddu khéng phai 1a ddu hiéu dic trung cia trao doi chit va chuyén hoa niang luong ¢ sinh
vat?

A. Kha ning hoat dong giam dan theo thoi gian.

B. Thu nhan céac chat tir moi trudng va van chuyén cac chat trong co thé.
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C. Thai cac chat ra méi trudng.

D. Bién dbi cac chat va chuyén hoa ning lugng.
Céu 9. Co quan nao trong s6 sau tham gia vao diéu hoa can bang ndi moi bang cach didu hoa mudi va nude
trong co the ?

A. Than. B. Gan. C. Phoi. D. Tim.
Cau 10. Quang hop ¢ thyc vat 1a

A. qua trinh thuc vat hip thu va sir dung ning lugng hoa hoc dé tong hop chat hiru co (CsH1206) tir Oz va
H>0 dong thoi giai phong CO:s.

B. qua trinh thuc vat hdp thu va st dung ning luong hoa hoc dé tong hop chét hitu co (CsH1206) tir CO2
va H20 ddng thoi giai phong Oo.

C. qua trinh thyuc vat hap thu va st dung ning luong anh sang dé tong hop chét hitu co (CsH120s) tir O2
va H20 dong thoi giai phong COa.

D. qua trinh thuc vat hip thu va sir dung ning lugng anh sang dé tong hop chit hitu co (CsHi206) tir CO2
va H>0 ddng thoi giai phong Oo.
Cau 11. Phuong thtrc sinh vat léy chét hitu co tir sinh vat tu dudng hodc tur sinh vat di dudng khéc dé tién
hanh trao d6i chat va chuyén hoa ning luong 13 phuong thirc

A. quang tu dudng. B. tu dudng. C. hod ty dudng. D. di dudng.
Céu 12. C6 bao nhiéu nguyén nhan sau day din dén khoi thudc 14 c6 hai ddi v6i hé ho hap ¢ nguoi?

I. Khoi thude 14 1am té liét 16p 16ng rung cua phé quan.

I1. Khéi thude 14 ¢6 thé gay ung thu phoi.

III. Khoi thude 14 chira CO 1am giam hiéu qua ho hap.

IV. Khoi thude 14 1am nhiét do trong phdi tang 1én.

A. 2. B. 4. C.1. D. 3.
2. Ciu tric nghiém dang Piing/Sai. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 3. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) & mdi cau,
thi sinh chon ding hoac sai.
Céu 1. Hinh minh hoa qua trinh ho hip & dong vt sau déy:

Mach giau O2 duoc van chuyén di khip co thé
Madi nhén dinh sau day 1a Dung hay Sai vé hinh nay?

a) Mo ta ho hap bang da ¢ dong vat co xuwong song .

b) Bé mit ho hip co nhiéu mach mau va am udt.

¢) Khi O, va CO; duoc trao ddi truc tiép qua bé mit co thé Am wét.

d) Thai O, sinh ra tir qua trinh chuyén hoa trong té bao ra méi trudng, ddm bao can bang ndi mai.
Cau 2. Mbi nhan dinh sau day la Pung hay Sai?

a) Chudi chuyén electron ho hap dién ra & mang trong ty thé, tao ra lactic acid hodc ruou ethanol.

b) H6 hap qua trinh phan giai cac hop chét vo co don gian thanh cac chat hitu co phtic tap dong thoi giai
phong nang luong dudi dang ATP va nhiét.

¢) Giai doan dudng phén xay ra té bao chat cua té bao.

d) Chu trinh Krebs dién ra nhiéu phan tng bién doi tir Acetyl-CoA thanh CO», ATP, NADH, FADH, va
san pham trung gian khéc.
Cau 3. Mdi nhan dinh sau day la Pung hay Sai?

a) Téng tiét dién mach nho, chénh léch huyét ap 16n, mau s€ chdy cham.

b) Hé mach gém cac dong mach, tinh mach ndi véi nhau thong qua cadc mao mach.

¢) Cang xa tim, huyét 4p cang ting, nén huyét ap cao nhét ¢ tinh mach chu.

d) Tim c6 vach ngin dé chia tim 1am hai ntra, mdi nira chia lam hai phan gom tim nhi & trén va tim thét ¢
dudi.
3. Céu tric nghiém dang tra 16i ngin. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cu 4.
Caiu 1. Khi néi dén bién phap bao vé than cho co thé tét. C6 bao nhiéu bién phap sau ddy dang?
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(1) An nhiéu mudi dé diéu hoa 4p suat tham thau tot hon.

(2) Khong lam dung cac loai thude.

(3) Kiém soat ham luwong duong, cholesterol...trong mau.

(4) Han ché udng nudc.

Cau 2. Khi tim hiéu vé bénh ho hip do thudc 13. C6 bao nhiéu nhan dinh sau day dung?

(1) Chira nhiéu chit gay tac dong xau dén dudng ho hap nhu nicotine, CO, Tar (Hac in),...

(2) Chi gay anh huodng truc tiép d6i voi nhitng ngudi sir dung thude 14.

(3) La tac nhan sinh hoc gdy ra cac bénh vé hd hip nhu viém khi quan, phé quan, ung thu phdi...
(4) Cac chit chira trong khoi thudc 14 1a cac chit khong c6 kha ning giy nghién.

Céu 3. C6 bao nhiéu phat biéu sau ddy dung vé nguyén nhan bén ngoai giy bénh & ngudi?

(1) Tac nhan sinh hoc: vi khuén, virus, vi nam, giun san,...

(2) Téac nhén vat li: co hoc, nhiét d9, dong dién, anh sang manh, am thanh 16n, ...

(3) Yéu t6 di truyén: dot bién gene, dot bién NST gay bach tang, mu mau,.

(4) Tac nhan hoa hoc: acid, kiém, chét cyanide trong nim, ming, tetrodoxm trong ca ndc,.

Céu 4. Co bao nhiéu nhan dinh sau day dung v€ vai tro quang hop d01 v6i cay va dbi voi smh gi6i?
(1) Quang hop tong hop chat hitu co cung cap cho toan bg sinh vat séng trén trai dat.

(2) Quang hop hép thu oxygen va thai COz nham cén bang lugng khi trong moi truong.

(3) Bién d6i hop chét hitu co thanh ngudn nang luong cung cap cho moi sinh vat trén trai dat.
(4) San pham ctia qué trinh quang hgp cung cap ngudn nguyén li€u cho cong nghiép, xay dung...
PHAN II. TU LUAN (3,0 PIEM)

Cau 1.(1,5 diém)

a. Trinh bay qua trinh dinh dudng ctua dong vat.

b. Hay giai thich vai trd cua thyc pham sach d6i v6i doi song con ngudi.

Cau 2.(1,5 diém)

a. Trinh bay khai quét hé van chuyén trong co thé dong vat bac cao.

b. Phan biét hé tuan hoan kin va tudn hoan hé & dong vat.

Hét
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SO GDPT QUANG NGAI

TRUONG THPT DUY TAN

PE CHINH THUC

KIEM TRA, PANH GIA CUOI Ki I, NAM HQC 2025-2026

DAP AN VA HUONG DAN CHAM
Mon: Sinh hoc, Lop: 11
(DPap an va hwong dan cham gom co 02 trang)

PHAN 1. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (7,0 BIEM) 9
1. Cau trac nghiém nhieu lwa chon (3,0 diem): Moi cau tra loi dung dwoc 0,25 diéem

M3 dé
Cau 111 112 113 114
1 A D D C
2 C B C D
3 B D C C
4 D A B D
5 C C C D
6 C C D D
7 A D D D
8 A A C D
9 A B B D
10 D A B A
11 D C D A
12 D B D D
2. Céu tric nghiém dang Piing/Sai. Diém t6i da ctia 01 cau hoi 1a 1 diém.
[J Thi sinh chi lya chon chinh x4c 01 y trong 1 cau héi dugce 0,1 diém.
[J Thi sinh chi lya chon chinh x4c 02 y trong 1 cau héi dugce 0,25 diém.
[J Thi sinh chi lya chon chinh x4c 03 y trong 1 cau héi dugce 0,50 diém.
[) Thi sinh lya chon chinh xéc ca 04 ¥ trong 1 cau hoi dugc 1 diém.
Céu Ma dé
111 112 113 114
1 a) Sai a) Sai a) bung a) bung
b) bung b) Bung b) Sai b) Sai
c) bung ¢) Sai c) bung c) bung
d) Sai d) Bing d) Sai d) Sai
2 a) Sai a) bung a) Sai a) bung
b) Sai b) Sai b) bung b) Sai
c) bung ¢) Sai c) Sai c) bung
d) DBung d) Bing d) PBing d) Sai
3 a) Sai a) Sai a) Sai a) bung
b) bung b) bung b) bung b) Sai
¢) Sai c¢) bung ¢) Sai ¢) Sai
d) Bung d) Sai d) PBing d) PBing
3. Cau trac nghiém dang tra 101 ngan. (Mdi cau tra 16i Ding thi sinh duogc 0,25 Diém)
Ciu Mi dé
111 112 113 114
1 2 1 2 3
2 1 2 2 1
3 3 3 1 2
4 2 2 3 2




PHAN II. TU LUAN (3,0 PIEM)

Cau héi Noi dung pié
m
Caul | a.Trinh bay qua trinh dinh dudng cia dong vat.
(1,5 - Lay thtrc an: Pong vat ldy thirc dn tir moi trudng song theo kiéu loc, hit va an 0,25
diém) | thoc an ran. ‘
- Tiéu hoa thirc an: 13 qué trinh bién d6i cac chat dinh dudng 6 kich thudc 16n, 0,25
cAu tao phuc tap thanh cic phéan tir nho, don gian ma co thé hap thu duge
- Hép thu: 1a qua trinh céc chat dinh dudng tir co quan tiéu hoa di chuyén vao co | 0,25
thé.
- Déng hoa: sau khi duoc hép thu, cac chét dinh dudng duoc hé tuan hoan van 0,25
chuyén dén cac té bao trong co thé va dugce dong hoa thanh cac chit hitu co phuc
tap, tao nén md, co quan cia co thé, tich liiy ning luong can thiét cho cac hoat
dong song.
b, Hay giai thich vai trd ciia thwe phim sach d6i véi doi sdng con nguoi.
- Thuc phém sach la thuc phém khong chira chit doc hai, tap chat, vi sinh vat gay | 0,25
bénh, dam bao an toan, tdt cho strc khoe con nguoi.
- Thuc pham sach cung cap chat dinh dudng quan trong, can thiét cho co thé, giup | 0,25
co thé phat trién, tang suc dé khang, tranh bénh tat.
Ciu 2 | a. Trinh bay khai quat hé van chuyén trong co thé dong vat bic cao.
(1,5 -0 dong vat bac cao, h¢ van chuyén dugc goi la hé tudn hoan c6 vai trd van 0,25
diém) | chuyén cac chit trong co thé.
- Hé tuan hoan gém cac thanh phﬁn: dich tuan hoan, tim va hé théng mach mau. 0,25
b. Phin biét hé tuin hoan Kin va tuin hoan hé ¢ dong vat.
Pic diém H¢é tuin hoan hé H¢é tuan hoan kin
Thanh phﬁn cdu |Tim, hé mach (dong mach, Tim, h¢é mach (dong mach,
tao tinh mgch), dich tuan hoan mao mach, tinh mach), dich 0,25
(mau lan dich mo). tuan hoan (mau).
Puong di chuyén | Tim — Pong mach — Tim — Pong mach — Mao
cua mau Khoang co thé — Tinh mach |mach — Tinh mach — Tim. 0,25
— Tim.
Ap lyc mau Thap Cao hon 0,25
trong mach
Van toc méau Cham Nhanh hon
. 0,25
chdy trong mach
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