SO GIAO DUC VA PAO TAO KIEM TRA CUOI KY 1 - NAM HQC 2025-2026
THANH PHO HO CHI MINH Mon: SINH HQC 11
TRUONG THPT LUONG THE VINH Thoi gian lam bai: 45 phiit;

(22 cdu trdc nghiém + 3 cau tw ludn)

Ma deé thi 5111

A. PHAN TRAC NGHIEM (8.5 PIEM)
Hoc sinh lam bai trén phiéu trd 16i tric nghigm

PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Hoc sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 18. Mdi cau hoi hoc sinh chi
chon mot phuong an.
Céu 1. Qué trinh dinh dudng gdm cac giai doan 1a

A. 1y thuc an, tiéu hoa thirc dn va bai tiét chat thai.

B. iy thirc 4n, tiéu hoa thirc an, hip thu chit dinh dudng va dong hoa cac chét.

C. tiéu hoa thirc an, hip thu chét dinh dudng va dong hoa cac chit.

D. lay nudc, 13y thic in, hap thy nudc va dong hoa cac chat.
Cau 2. Quang hop 1a qué trinh ma

A. thuc vat str dung niang luong 4nh sang mit troi dé tong hop chét hitu co (duong glucose) tir chit vo co (chit khoang
va nuac).

B. thuc vt sir dung ning luong anh sang mit trdi dé tong hop chat hiru co (duong glucose) tir chat vo co (CO, va
nudc).

C. thyc vat ¢ hoa st dung ning luong anh sang mit troi dé tong hop chit hitu co (dudng glucose) tir chat vo co (CO2
va nudc).

D. thyc vat sir dung nang lugng dnh sang mat troi dé tong hop chét hitu co (dudng galactose) tir chét vo co (CO; va
nudc).
Ciau 3. Céc giai doan cta ho hap té bao dién ra theo trat ty :

A. Chudi truyén electron ho hdp — Oxy hoa pyruvic acid va chu trinh Krebs — Duong phan.

B. Pudng phan — Chudi truyén electron hé hip — Oxy hoa pyruvic acid va chu trinh Krebs.

C. Puong phan — Oxy hoa pyruvic acid va chu trinh Krebs — Chudi truyén electron ho hap.

D. Oxi hoa pyruvic acid va chu trinh Krebs — Pudng phan — Chudi truyén electron ho hap.
Céu 4. Con trung (rudi, chau chiu, ong,...) c¢6 hinh thirc hd hap nao?

(3) Ong

(1) Rudi (2) Chéu chéu
A. H6 hip bang mang. B. H6 hép bang phoi.
C. Ho hip qua bé mit co thé. D. H6 hap bang hé thong éng khi.

(2) Giun tron

(3 Giun dep
A. bé mit co thé B. h¢ thong 6ng khi. C. phoi. D. mang.
Céu 6. Chirc ning quan trong nhit cua hé tuan hoan 1a
A. bao vé co thé chdng bénh tat.
B. van chuyén cac chit tir noi nay dén noi khac trong co thé.
C. diéu hoa nhiét do.
D. duy tri cdn bang ndi moi.



Céu 7. Chim c6 hinh thirc ho hip nao?

- P e
Kniquan o> ) . . .
it (T A. Ho hap bang h¢ thong thi khi va phoi.

Cac tai khi sau

& X B. Ho6 hap bang phoi.
oY ’ Cao tai khi true C. Ho hép béng mang.

D. H6 hap qua bé mit co thé.

Céu 8. Quan sat hinh, cho biét thuy ttrc tiéu hoa thirc in bang hinh thic
nao?

A. Tiéu hoa noi bao.

B. Tiéu hoa ngoai bao.

C. Tiéu hoa noi bao két hgp vdi ngoai bao.
D. Tiéu ho4 ndi bao hodc ti€u hoa ngoai bao.
Cau 9. Cac kiéu tuan hoan cia dong vat gobm

A. hé tudn hoan kin va hé tuan hoan ho. B. hé tuan hoan 16n va hé tuan hoan nho
C. hé tudn hoan don va hé tudn hoan phoi. D. hé tuan hoan méu va hé tuan hoan dich mé.
Céu 10. Chu trinh Krebs dién ra &
A. nhén. B. té bao chat.
C. luc lap. D. chét nén cua ti thé.

Cau 11. Quang hop khong co vai tro nao sau day?

A. Bién d6i ning lugng anh sang thanh ning luong hoa hoc.

B. Oxy hoa céc hop chét hiru co dé giai phong ning luong.

C. Tong hop glucose, cac chit hitu co, oxygen.

D. Piéu hoa ty 1& khi O,/ CO; ciia khi quyén.
Céau 12. Nhan dinh nao khéng diing vé vai tro cua thyc pham sach?

A. Cung cap hau hét cac chat dinh dudng can thiét cho co thé.

B. Gidm thiéu bénh tat.

C. Cung cip toan bd cac chit dinh dudng chinh dé c6 duoc stic
khoé.

D. Pam bao an toan, hau hét khong gay ngd doc khi sir dung.
Cau 13. Loai dong vat nao sau day chi c6 hinh thirc tiéu hoa ndi bao

(tiéu hoa thire dn bén trong té bao)?
A. Thuy tuc.
B. Con voi.
C. Trung giay.
D. Ca chép.
Cau 14. Dong vat nao sau day co hé tuan hoan ha?
A. Caro dong.
B. Oc sén. i
C. Ran hd mang. cheyaue
D. Giun dét.
Cau 15. Quan sat hinh, cho biét bot bién tiéu héa thic an bang n e
hinh thirc nao? Té bao amip

Té bao amip

Khoang trung tam

A. Tiéu hoa noi bao két hop voi ngoai bao

Thuc bao

‘A At 1N ‘A , c 1 Biéu mo
B. Tiéu hoa ndi bao - tiéu hoa ngoai bao.

C. Tiéu hoa noi bao.
D. Tiéu hoa ngoai bao.
Ciu 16. Sic t truc tiép tham gia chuyén hoa ning lrong anh sang hap thu dugc thanh ATP, NADPH trong quang hop 1a
A. diép luc a, b va carotenoid. B. diép luc a, b.
C. di€p luc a ¢ trung tdm phan ung. D. di¢p luc b.



Cau 17. Hb hap 13 qua trinh oxy hoa cac hop chét hitu co thanh
A. 02 va H,0, dong thoi tong hop ning lugng can thiét cho cic hoat dong sdng clia co thé.
B. O, va H>0, dong thoi giai phong nang lugng can thiét cho cac hoat dong sdng cua co thé.
C. CO; va O,, dong thoi gidi phong ning lugng can thiét cho cac hoat dong séng ctia co thé.
D. CO; va H,0, ddng thoi giai phong ning luong can thiét cho cac hoat dong séng ctia co thé.
Cau 18. San pham ciia pha sang gém:
A. ATP va NADPH. B. ATP, NADPH va CO..
C. ATP, NADPH va O.. D. ATP, NADP*va O,.

PHAN II. Ciu tric nghiém ding sai. Hoc sinh tra 1i tir cau 1 dén ciu 4. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) & mdi cau, hoc sinh
chon ding hodc sai.
Céu 1. Khi n6i vé vai tro ctia hd hap va tac hai cta hut thude 1a véi strc khoé con ngudi.

a) Ho hap c6 vai tro tao ra enzyme cho co the.

b) Khoi thuoc 14 1a tac nhan sinh hoc gy ra cac bénh vé ho hap nhu viém khi quan, phé quan, ung thu phoi...

¢) Ho hap c6 vai tro tao ra nhiét nang de gilt am.

d) Khoi thuoc 14 c6 rat nhi€u chat gay ung thu.

Céu 2. Khi noi vé cac nhan t6 anh huong dén ho hap o thuc vat.
a) Dé bao quan hat can phoi kho hat dé giam d6 am, qua d6 giam cuong do ho hap.
b) Bé bao quan rau twoi, can say kho truéc khi dem vao tu lanh.
¢) Nong d6 CO, trong khong khi cang cao, cuong d6 ho hap cang ting.
d) Nong do oxygen c6 anh huong dén cuong do ho hap.

Céau 3. Thi nghiém tim hiéu sy hinh thanh tinh bét trong qua trinh quang hop.
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a) Trinh ty dung dé tién hanh thi nghiém la: (1) — (3) — (4) — ().

b) Budc dun 14 trong nudc s6i nhdam muc dich phan huy tinh bot.

¢) Khi nhé dung dich tht tinh bot, ph?m la bi che c6 mau xanh tim déc trung.

d) Ham luong tinh bot co thé dugc nhéan biét thong qua phan (g mau véi dung
dich iodine 0,5 %.

CAu 4. Phan tich cac nhéan dinh sau khi néi vé hoat dong cua tim va stc khoe con
nguoi, dac biét 1a hé tim mach qua hinh anh vé chu ki hoat dong cua tim ¢ nguoi
truong thanh.

a) Mot chu ki hoat dong cta tim gém 4 pha: tdm nhi co, tm nhi dan, tAm that co,
tam nhi dan.

b) Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén véi cudng do phi hop dé tang sirc
bén cua hé tim mach.

¢) Ruou, bia lam tim dap nhanh, manh dan dén huyét ap giam manh. . i
d) Tim tach roi khoi co thé van c6 thé co dan nhip nhang néu dugc cung cap day

du chit dinh dudng, O», va diéu kién thich hgp. Kha ning nay la do tinh ty dong ciia tim nho hé dan truyén tim.

--- HET PHAN TRAC NGHIEM ---



SBD (tu luin) KIEM TRA CUOI KY 1 - NAM HQC 2025-2026 Mait mi
Mon: SINH HQC 11 - Thoi gian lam bai: 45 phut;
(22 cdu trdc nghiém + 3 cau ty lugn);

MA PE: 5111

Chir ky giam thi DIEM Nhdn xét cua gido vién Chir ky giam khao

‘ ) - Hoc sinh khong dwoc su dung tai liéu
B. PHAN TU LUAN (1.5 PIEM)

Hoc sinh lam bai trén dé
Céu 1. (0,5 diém) Thi nghiém tim hiéu sy hinh thanh tinh bot trong qué trinh quang hop c¢6 budc: Pun s6i 1a
trong cdc con 90° trong khoang 10-15 phat. Can thyc hién phuong phap dun cach thiy (dat cc con vao bat

nudc nong) dé dam bao an toan. Giai thich y nghia ctia viéc lam nay?

Céu 3. (0,5 diém)

a) Dé giam nguy co tré bi di tat tim mach bam sinh, ngudi me can lam gi trude khi mang thai (trinh bay 3 bién phap) .

b) O ngudi truong thanh, gia tri huyét ap toi da binh thuong trong khoang 90 — 140 mmHg, huyét ap t6i thiéu thuong
trong khoang 60 — 90 mmHg. Huyét ap t6i da cao hon chi s6 nao thi dugc nghi ngd 1a bénh cao huyét ap?




SO GIAO DUC VA PAO TAO KIEM TRA CUOI KY 1 - NAM HOQC 2025-2026
THANH PHO HO CHI MINH Mén: SINH HQC 11
TRUONG THPT LUONG THE VINH Thoi gian lam bai: 45 phiit;
(22 cdu trdc nghiém + 3 cau ty ludgn)

M3 dé thi 5112

A. PHAN TRAC NGHIEM (8.5 PIEM)
Hoc sinh lam bai trén phiéu trd 16i tric nghigm

PHAN L. Céu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 18. Mdi cau héi hoc sinh chi
chon mgt phuong an.
Cau 1. Bong vat nao sau day c6 hé tuan hoan hg?

A. Giun dbt. B. Oc sén. C. Rén h6 mang. D. Ca o dong.
Céu 2. Qué trinh dinh dudng gdm cac giai doan 1a

A. 1y thuc an, tiéu hoa thirc n va bai tiét chat thai.

B. tiéu hoa thirc in, hap thy chat dinh dudng va ddng hoa cac chat.

C. lay nudc, 1ay thirc an, hap thu nudc va dong hoa cac chét.

D. la”iy thirc an, tiéu hoa thirc an, hép thu chét dinh dudng va df")ng hoéa céc chit.

Céu 3. Chim ¢6 hinh thirc hd hip nao? ::;:“a" T
A. H6 hip bang mang. ot kh‘sau% 3
B. H6 hép bang phoi. M
C. Ho6 hip qua bé mit co thé. é
D. H6 hap bang hé thong tai khi va phoi. ‘g;g;‘

Céau 4. Con trung (rudi, chau chdu, ong,...) c6 hinh thirc hd hip nao?

(1) Rudi (2) Chau chiu
A. H6 hap bang phoi. B. Ho hép qua bé mit co thé.
C. Ho hip bang mang. D. H6 hap bang hé thong éng khi.
Céau 5. San phdm cua pha sang gdm:
A. ATP, NADP* va O». B. ATP va NADPH.
C. ATP, NADPH va O,. D. ATP, NADPH va CO:..

Ciau 6. Dong vat don bao hay da bao c6 to chirc thap (thuy tirc, giun tron, giun dep) ¢ hinh thirc hé hap qua

(2) Giun tron

(€)] Thuy tire (3) Giun dep

A. bé mit co thé B. mang. C. hé thdng dng khi. D. phoi.
Cau 7. Cac giai doan cta ho hép té bao dién ra theo trét tu :

A. Oxi hoa pyruvic acid va chu trinh Krebs — Pudng phan — Chudi truyén electron ho hap.

B. Pudng phian — Oxy héa pyruvic acid va chu trinh Krebs — Chudi truyén electron ho hap.

C. Pudng phan — Chudi truyén electron hé hip — Oxy hoa pyruvic acid va chu trinh Krebs.

D. Chudi truyén electron ho hdp — Oxy hoa pyruvic acid va chu trinh Krebs — DPudng phan.



Cau 8. Loai dong vat nao sau day chi c6 hinh thirc tiéu hoa ndi bao (tiéu hoa
thirc an bén trong té bao)?

A. Thuy ttrc. B. Con voi.

C. Trung giay. D. Ca chép.
Cau 9. Nhan dinh nao khéng dung vé vai tro clia thyc pham sach?

A. Cung cap hau hét cac chit dinh dudng can thiét cho co thé.
B. Giam thiéu bénh tat.
C. Pam bao an toan, hau hét khong gay ngd doc khi sir dung.

D. Cung cap toan bo cac chat dinh dudng chinh dé c6 dugc sirc khog.
Cau 10. Chu trinh Krebs dién ra &

A. nhan. B. té bao chat.
C. chét nén cua ti thé. D. luc lap.
Cau 11. Cac kiéu tuan hoan cua dong vét gdbm
A. hé tuan hoan kin va hé tuan hoan hé. B. hé tudn hoan don va hé tuan hoan phéi.
C. hé tudn hoan mau va hé tuan hoan dich mo. D. hé tuan hoan 16n va hé tudn hoan nho

Cau 12. Quang hop khong co vai tro nao sau day?
A. Oxy héa cic hop chat hitu co dé giai phong niang luong.
B. Diéu hoa ty 18 khi O»/ CO; cua khi quyén.
C. Tong hop glucose, cac chit hitu co, oxygen.

Mi¢ng - Hiu mén

D. Bién d6i ning lugng anh sang thanh ning luong hoa hoc.

Cau 13. Quan sat hinh, cho biét thuy tirc tiéu hoa thirc an bang hinh thirc nao?

A. Tiéu hoa ngoai bao.

B. Tiéu hoa ndi bao.

C. Tiéu hoa ndi bao hodc ti€u hoa ngoai bao. T
D. Tiéu hoa ndi bao két hop voi ngoai bao.

Cau 14. H6 hap 13 qua trinh oxy hoa cac hop chét hitu co thanh
A. 02 va H,0, dong thoi giai phong ning lugng can thiét cho cac hoat dong song clia co thé.
B. CO; va H>0, dong thoi giai phong ning lugng can thiét cho cac hoat dong song ctia co thé.
C. CO; va O,, dong thoi giai phong ning lugng can thiét cho cac hoat dong séng ctia co thé.
D. O, va H,0, dong thoi tong hop ning lugng can thiét cho cac hoat dong sdng cuia co thé.

Cau 15. Chiic ning quan trong nhat cta hé tuan hoan 1a

A. diéu hoa nhiét do. B. van chuyén cac cht tir noi nay dén noi khac trong co thé.
C. duy tri can br?mg ndi moi. D. bao vé co thé chéng bénh tat.

Cau 16. Sic t truc tiép tham gia chuyén hoa ning lrong anh sang hap thu dugc thanh ATP, NADPH trong quang hop 1a
A. di¢p luc a, b va carotenoid. B. diép luc a, b.
C. diép luc b. D. di¢p luc a ¢ trung tdm phan Gng.

Céu 17. Quan sat hinh, cho biét bot bién tiéu héa thirc dn bang hinh thirc LB thost s

nao? oo Té béo amip

A , A \ e = . \ chay qua
A. Tiéu hoa ndi bao két hgp vdi ngoai bao

B. Tiéu hoa Il@i bao. Khoang trung tam
C. Tiéu hod ngoai bao. Té bao o 40—
D. Tiéu hoa ndi bao = tiéu hoa ngoai bao. TR 2
Cau 18. Quang hop 1a qua trinh ma Bt — 2 gk Thetae
A. thyc vat sir dung ning lugng anh sang mit troi dé tong hop chat hitu | SER

co (duong glucose) tir chit vo co (CO» va nudc).

B. thyc vét sit dung ning luong anh sang mit troi dé tong hop chit hitu co (dudng glucose) tir chit vo co (chat khoang
va nudc).

C. thyc vat c6 hoa st dung ning luong anh sang mit troi dé tong hop chit hitu co (duong glucose) tir chat vo co (CO2
va nuac).

D. thyc vat sir dung nang lugng 4nh sang mat troi dé tong hop chét hitu co (dudng galactose) tir chét vo co (CO; va
nudc).



PHAN II. Céu tric nghiém ding sai. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén ciu 4. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) & mdi cau, hoc sinh

chon dung hoac sai.
Cau 1. Khi n6i vé cac nhan té anh hudng dén ho hip o thyc vat.
a) Dé bao quan rau tuoi, can siy kho trudc khi dem vao tii lanh.
b) Nong d6 CO, trong khong khi cang cao, cuong d6 hd hap cang ting.

¢) Bé bao quan hat can phoi kho hat dé giam do 4m, qua d6 giam cudng d6 ho hip.

d) Nong do oxygen c6 anh hudng dén cuong do ho hip.

Céu 2. Thi nghiém tim hiéu sy hinh thanh tinh bdt trong qua trinh quang hop.
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a) Ham lugng tinh bot c6 thé dugc nhan biét thong qua phan tmg mau véi dung dich iodine 0,5 %.

b) Khi nho dung dich thir tinh bot, phf?m 14 bi che ¢6 mau xanh tim dac trung.

¢) Trinh ty dang dé tién hanh thi nghiém 1a: (1) — (3) — 4) — ().
d) Budc dun 14 trong nude séi nham muc dich phan hiy tinh bot.

CAu 3. Phan tich cic nhén dinh sau khi néi vé hoat dong cua tim va strc khoe con nguoi, dac biét 1a hé tim mach qua hinh

anh vé chu ki hoat dong cuia tim & nguoi truéng thanh.

a) Mot chu ki hoat dong cua tim gém 4 pha: tam nhi co, tam nhi dan, tim
thét co, tm nhi dan.

b) Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén véi cudng do phu hop dé ting
strc bén cta hé tim mach.

¢) Ruou, bia 1am tim dap nhanh, manh dan dén huyét 4p giam manh.

d) Tim tach roi khoi co thé van c6 thé co dan nhip nhang néu dugc cung
cép day du chét dinh dudng, O», va diéu kién thich hop. Kha ning nay la do
tinh tw dong ciia tim nhd hé dan truyén tim.

Céu 4. Khi n6i vé vai tro ctia ho hip va tac hai ctia hut thude 14 voi sire khoé
con nguoi.

a) Khoi thudc 14 co rit nhidu chat gay ung thu.

b) H6 hap c6 vai tro tao ra nhiét ning dé giir 4m.

¢) Ho hap c6 vai trd tao ra enzyme cho co thé.

= —=

d) Khoi thudc 1 13 tac nhén sinh hoc gy ra cic bénh vé ho hip nhu viém khi quan, phé quan, ung thu phéi...

--- HET PHAN TRAC NGHIEM ---



SBD (tu luin) KIEM TRA CUOI KY 1 - NAM HQC 2025-2026 Mait mi
Mon: SINH HQC 11 - Thoi gian lam bai: 45 phut;
(22 cdu trdc nghiém + 3 cau ty lugn);

MA PE: 5112

Chir ky giam thi DIEM Nhdn xét cua gido vién Chir ky giam khao

‘ ) - Hoc sinh khong dwoc su dung tai liéu
B. PHAN TU LUAN (1.5 PIEM)

Hoc sinh lam bai trén dé
Cau 1. (0,5 diém) Quan sat thi nghiém kiém tra cac yéu t6 anh hudng t6i quang hop 6 thuc vat dugc b tri nhu Hinh 2,
két qua thi nghiém dugc biéu dién ¢ Hinh 3. Em hiy giai thich sy thay doi s6 bot khi ¢ém duoc trong thi nghiém.

Yy

.l Botkni SO bt khi 80| +oevsersesryeeeees

Nhiét ké trong phut 6

Nude Anh sing

0 10 20 30 40
Nhiét dé (°C)

Hinh 2 Hinh 3

Rong duéi chéd

Céu 3. (0,5 diém)

a) Dé giam nguy co tré bi di tat tim mach bam sinh, ngudi me can lam gi trude khi mang thai (trinh bay 3 bién phap) .

b) O ngudi truong thanh, gia tri huyét ap tdi da binh thuong trong khoang 90 — 140 mmHg, huyét ap t6i thiéu thuong
trong khoang 60 — 90 mmHg. Huyét ap i tiéu thap hon chi s6 nao thi dugce nghi ngd 1a bénh huyét ap thap?




SO GIAO DUC VA PAO TAO KIEM TRA CUOI KY 1 - NAM HOQC 2025-2026
THANH PHO HO CHI MINH Mén: SINH HQC 11
TRUONG THPT LUONG THE VINH Thoi gian lam bai: 45 phiit;

(22 cdu trdc nghiém + 3 cau ty ludgn)

A. PHAN TRAC NGHIEM (8,5 PIEM)

Ma dé thi 5113
Hoc sinh lam bai trén phiéu trd 1oi tric nghi¢m
PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lya chon. Hoc sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 18. Mdi cu hoi hoc sinh chi
chon mot phuong an.
Ciu 1. Loai dong vat nao sau day chi co hinh thirc tiéu hoa ndi bao (tiéu hoa thirc an bén trong té bao)?
A. Ca chép. B. Trung giay.
C. Con voi.

D. Thuy ttrc.
Céu 2. Nhan dinh nao khéng dung vé vai tro clia thyc pham sach?
A. Giam thiéu bénh tat.
B. Cung cip toan bd cac chit dinh dudng chinh dé co duoc st khoé.
C. Dam bao an toan, hau hét khong gy ngd doc khi st dung.

D. Cung cap hau hét cac chat dinh dudng can thiét cho co thé.
Cau 3. Quang hop 1a qué trinh ma

A. thyc vat sir dung nang lugng dnh sang mat troi dé tong hop chét hitu co (dudng galactose) tir chét vo co (CO; va
nudc).
B. thuc vat ¢6 hoa sir dung ning lwong anh sang mit trdi dé tong hop chét hiru co (dudng glucose) tir chat vo co (CO,
va nudc).
C. thuc vat st dung ning luong anh sang mit trdi dé tong hop chat hitu co (duong glucose) tir chit vo co (CO; va
nudc).
D. thuc vt st dung ning luong anh sang mit troi dé tong hop chét hitu co (duong glucose) tir chit vo co (chét khoang
va nuac).
Cau 4. Quang hgp khdng c6 vai tro nao sau day?
A. Oxy hoa cac hop chit hitu co dé giai phong ning luong.
B. Tong hop glucose, cac chét hiru co, oxygen.
C. Diéu hoa ty 1& khi O»/ CO; ca khi quyén.

D. Bién d6i ning lugng 4nh sang thanh ning luong hoa hoc.
Cau 5. Sic t6 tryc tiép tham gia chuyén hoa nang lugng anh sang hip thu dugc thanh ATP, NADPH trong quang hop 1a
A. di¢p luc a ¢ trung tdm phan Gng. B. diép luc a, b va carotenoid.
C. diép luc b.

D. di¢p luc a, b.
Céu 6. Quan sat hinh, cho biét bot bién tiéu hoa thirc dn bang hinh thirc nao?
A. Tiéu hoa ngoai bao.

B. Tiéu hoa ndi bao két hop vadi ngoai bao
C. Tiéu hoa noi bao.

L& thoat nuwéc
Cac & cho 4 cai
dong nuwée i € bao amip
chay qua \\%-\
D. Tiéu hoa ndi bao - tiéu hoa ngoai bao.
Cau 7. Cac kiéu tuan hoan cia dong vat gom

Khoang trung tam
A. hé tuan hoan 16n va hé tuan hoan nho
B. hé tuan hoan mau va hé tuan hoan dich mé

C. hé tuan hoan don va h¢ tuan hoan phoi.

D. hé tuan hoan kin va hé tuan hoan ho.

Té bao cb 4o

Té bao amip

Thue bao

o
Biéu mé \\‘ ngé Y@ f
Ciau 8. Ho hép 1a qua trinh oxy hoa cac hop chit hitu co thanh o
A. CO; va O,, dong thoi giai phong niang lugng can thiét cho cac hoat dong sdng ciia co thé.
B. CO, va H,0, dong thoi giai phong ning luong can thiét cho cac hoat dong sdng ciia co thé
C. 0, va H,0, ddng thoi tong hop ning lwong can thiét cho cac hoat dong sdng cua co thé.

D. O, va H,0, dong thoi giai phong ning lugng can thiét cho cac hoat dong sdng cua co thé.




Cau 9. Chu trinh Krebs dién ra &
A. nhéan. B. té bao chat.
C. chét nén cua ti thé. D. luc lap.
Céu 10. Qua trinh dinh dudng gom céc giai doan 1a
A. 1y thuc an, tiéu hoa thirc dn va bai tiét chat thai.
B. liy nudc, lay thirc an, hip thu nuéc va ddng hoa cac chét.
C. lay thtc an, tiéu hoa thirc an, hap thu chit dinh dudng va dong hoa cac chit.
D. tiéu hoa thirc an, hap thu chit dinh dudng va ddng hoa cac chat.
Ciau 11. Pong vét don bao hay da bao c6 to chirc thap (thay tic, giun tron, giun dep) c¢6 hinh thirc ho hép qua

(2) Giun tron

(3) Giun dep
A. bé mit co thé B. phoi. C. hé thdng dng khi. D. mang.
Cau 12. Cac giai doan ciia ho hap té bao dién ra theo trat ty :
A. Puong phan — Chudi truyén electron hd hap — Oxy héa pyruvic acid va chu trinh Krebs.
B. Chudi truyén electron hd hip — Oxy hoa pyruvic acid va chu trinh Krebs — Pudng phan.
C. Oxi héa pyruvic acid va chu trinh Krebs — Dudng phan — Chudi truyén electron ho hip.
D. Puong phan — Oxy héa pyruvic acid va chu trinh Krebs — Chudi truyén electron ho hap.
Ciu 13. Chirc ning quan trong nhat ctia hé tuan hoan 1a
A. diéu hoa nhiét do.
B. duy tri can bang ndi méi.
C. van chuyén cac chat tir noi nay dén noi khac trong co thé.
D. bao vé co thé chdng bénh tat.
Céau 14. Quan sat hinh, cho biét thuy tirc tiéu hoa thirc an bang hinh thirc nao?
A. Tiéu hoa ngoai bao.
B. Ti€u hoa ndi bao hodc tiéu hoa ngoai bao.
C. Tiéu hoa noi bao két hop véi ngoai bao.
D. Tiéu hoa noi bao.
Céu 15. Pong vat nao sau dy c6 hé tuan hoan ha?
A. Giun d6t. B. Rin ho mang. C. Oc sén.
Cau 16. Con trang (rudi, chau chau, ong,...) c6 hinh thirc hé hip nao?

(1) Rudi

(2) Chau chiu
B. H6 hép bang phoi.
D. H6 hap qua bé mit co thé.

A. H6 hap bang hé thong dng khi.
C. Ho6 hip bang mang.
Céau 17. San pham ciia pha sang gom:

A. ATP, NADPH va O2. B. ATP va NADPH.

C. ATP, NADP+ va 02.
Céu 18. Chim c6 hinh thirc h6 hap nao?

A. H6 hip bang mang.

B. Ho hép bang phdi.

C. Ho hip qua bé mit co thé.

D. H6 hap bang h¢ thong tai khi va phoi.

D. ATP, NADPH va CO2.

Khi quan

P - &
, g
Phé quan T
Phéi \ \
Cac tui khi sau =
L M
g Céc thi khi treoc

§ 9
4

PSS



PHAN II. Céu tric nghiém ding sai. Hoc sinh tra 15i tir cau 1 dén ciu 4. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) & mdi cau, hoc sinh
chon dung hoac sai.
Cau 1. Khi n6i vé cac nhan té anh hudng dén ho hip o thyc vat.

a) Dé bao quan hat can phoi kho hat dé giam d¢ 4m, qua d6 giam cuong do ho hap.

b) Nong do oxygen c6 anh hudng dén cuong do ho hap.

¢) Bé bao quan rau tuoi, can sdy kho trudc khi dem vao tu lanh.

d) Nong do CO, trong khong khi cang cao, cuong do hd hép cang ting.

Céu 2. Thi nghiém tim hiéu sy hinh thanh tinh bdt trong qua trinh quang hop.

Pun la

trong

nudc

r sOi

Dén

— — dun

Nhé thude thir lodine

(2) 3) 4)

a) Budc dun 14 trong nude soi nham muc dich phan hay tinh bot.

b) Trinh ty dung dé tién hanh thi nghiém 1a: (1) — (3) — @) — (2).

¢) Ham lugng tinh bot ¢6 thé duoc nhan biét thong qua phan Gmg mau véi dung dich iodine 0,5 %.
d) Khi nho dung dich thir tinh bot, phﬁn 14 bi che c6 mau xanh tim dac trung.

CAu 3. Phan tich cic nhén dinh sau khi néi vé hoat dong cua tim va stic khoe con
nguoi, dac biét 1a hé tim mach qua hinh anh vé chu ki hoat dong cua tim ¢ nguoi
truong thanh.

a) Mot chu ki hoat dong cua tim gém 4 pha: tam nhi co, tam nhi dan, tim that
co, tdm nhi dan.

b) Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén véi cudng do phi hop dé ting sirc
bén ctia hé tim mach.

¢) Ruou, bia 1am tim dap nhanh, manh dan dén huyét 4p giam manh.

d) Tim tach roi khoi co thé van c6 thé co dan nhip nhang néu dwoc cung cép day
du chit dinh dudng, O,, va diéu kién thich hop. Kha ning nay la do tinh ty dong
cla tim nho h¢ dan truyén tim. T

Cau 4. Khi n6i vé vai tro ciia hd hip va tac hai cta hut thude 14 voi sie khoé con nguoi.
a) HO hip c6 vai trd tao ra enzyme cho co thé.
b) Khéi thude 14 13 tac nhan sinh hoc giy ra cac bénh vé ho hdp nhu viém khi quan, phé quan, ung thu phoi...
¢) Ho hap c6 vai tro tao ra nhiét ning dé giir 4m.
d) Khoi thudc 1a c6 rat nhiéu chit gay ung thu.

--- HET PHAN TRAC NGHIEM ---



SBD (tu luin) KIEM TRA CUOI KY 1 - NAM HQC 2025-2026 Mait mi
Mon: SINH HQC 11 - Thoi gian lam bai: 45 phut;
(22 cdu trdc nghiém + 3 cau ty lugn);

MA PE: 5113

Chir ky giam thi DIEM Nhdn xét cua gido vién Chir ky giam khao

‘ ) - Hoc sinh khong dwoc su dung tai liéu
B. PHAN TU LUAN (1.5 PIEM)

Hoc sinh lam bai trén dé
Ciu 1. (0,5 diém) Thi nghiém tim hiéu sy hinh thanh tinh bot trong qua trinh quang hop c6 budc: Pun séi 14 trong cdc
¢dn 90° trong khoang 10-15 phut. Can thyc hién phuong phap dun cach thay (dit coe con vao bat nude néng) dé dam bao

an toan. Giai thich y nghia ctia vi¢c lam nay?

Céu 3. (0,5 diém)

a) Dé giam nguy co tré bi di tat tim mach bam sinh, ngudi me can lam gi trude khi mang thai (trinh bay 3 bién phap) .

b) O nguoi truong thanh, gia tri huyét ap toi da binh thuong trong khoang 90 — 140 mmHg, huyét ap t6i thiéu thuong
trong khoang 60 — 90 mmHg. Huyét ap t6i da cao hon chi s6 nao thi dugc nghi ngd 1a bénh cao huyét ap?




SO GIAO DUC VA PAO TAO KIEM TRA CUOI KY 1 - NAM HOQC 2025-2026
THANH PHO HO CHI MINH Mén: SINH HQC 11
TRUONG THPT LUONG THE VINH Thoi gian lam bai: 45 phiit;
(22 cdu trdc nghiém + 3 cau ty ludgn)

M3 dé thi 5114

A.PHAN TRAC NGHIEM (8.5 PIEM)
Hoc sinh lam bai trén phiéu trd 1oi tric nghi¢m

PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 18. Mdi cau hoi hoc sinh chi
chon mot phuong an.
Cau 1. Céc giai doan cta ho hap té bao dién ra theo trat ty :

A. Puong phan — Oxy héa pyruvic acid va chu trinh Krebs — Chudi truyén electron ho hap.

B. Chudi truyén electron hd hip — Oxy hoa pyruvic acid va chu trinh Krebs — Dudng phan.

C. Pudng phan — Chudi truyén electron hé hip — Oxy hoa pyruvic acid va chu trinh Krebs.

D. Oxi hoa pyruvic acid va chu trinh Krebs — Pudng phan — Chudi truyén electron ho hap.
Céau 2. Qué trinh dinh dudng gdm cac giai doan 1a

A. 1y thuc an, tiéu hoa thirc dn va bai tiét chat thai.

B. tiéu hoa thirc in, hap thy chat dinh dudng va ddng hoa céc chat.

C. lay nudc, 1dy thirc an, hap thu nudc va dong hoa cac chét.

D. lay thic an, tiéu hoa thirc in, hap thu chat dinh dudng va ddng hoa cac chat.
Ciau 3. Dong vat don bao hay da bao c6 to chirc thap (thuy tirc, giun tron, giun dep) ¢ hinh thirc hé hap qua

(2) Giun tron

e,

o 9Ctl)
(1) Thity tite

(3) Giun dep
A. hé thng ng khi. B. phoi. C. bé mit co thé D. mang.
Caiu 4. Chu trinh Krebs dién ra ¢
A. nhan. B. té bao chat.
C. luc lap. D. chét nén cua ti thé.
Céau 5. San phdm cua pha sang gdm: )
A. ATP, NADPH va O». NP Y ,
. dong nuoe ~_ LT Té bao amip
B. ATP va NADPH. ohay qua

s
el

W
[
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Khoang trung tam ——‘—‘ T V‘: «
il o
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C. ATP, NADP* va O..
D. ATP, NADPH va CO.. - -
Cau 6. Quan st hinh, cho biét bot bién tiéu héa thirc &n bing hinh thirc rivsoamo L. I
nao?
A. Tiéu hoa ndi bao > tiéu hoa ngoai bao. |
B. Tiéu hoa ngoai bao.
C. Tiéu hoa noi bao két hop véi ngoai bao
D. Tiéu hoa noi bao.
Céu 7. Quan sat hinh, cho biét thuy ttrc tiéu hoa thirc in bang hinh thirc nao?
A. Tiéu ho4 ndi bao hodc ti€u hoa ngoai bao.
B. Tiéu hod ndi bao két hop véi ngoai bao.
C. Tiéu hoa ngoai bao.
D. Tiéu hoa noi bao.

Cau 8. Sic t6 tryc tiép tham gia chuyén hoa nang luong anh sang hip thu dugc thanh ATP, NADPH trong quang hop 1a
A.di¢p luc a, b. B. diép luc a, b va carotenoid.
C. diép luc b. D. di¢p luc a ¢ trung tdm phan Gng.

Cau 9. Nhan dinh nao khéng dung vé vai tro clia thyc pham sach?
A. Giam thiéu bénh tat.



B. Cung cip toan bd cac chat dinh dudng chinh dé co duoc stic khoé.

C. Cung cap hiu hét cac chéat dinh dudng can thiét cho co thé.

D. Pam bao an toan, hau hét khong gay ngd doc khi sir dung.
Cau 10. Quang hop 1a qua trinh ma

A. thyc vat str dung ning lugng dnh sang mat troi dé tong hop chét hitu co (duong glucose) tir chat vo co (chit khoang
va nudc).

B. thuc vat ¢6 hoa sir dung ning lwong anh sang mit trdi dé tong hop chét hiru co (dudng glucose) tir chat vo co (CO,
va nudc).

C. thuc vat st dung ning luong anh sang mit troi dé tong hop chat hitu co (duong glucose) tir chit vo co (CO» va
nudc).

D. thyc vat str dung ning luong anh sang mit troi dé tong hop chit hitu co (dudng galactose) tir chit vo co (CO va
nudc).
Cau 11. Chirc ning quan trong nhat ctia hé tuan hoan 1a

A. diéu hoa nhiét do.

B. duy tri can bang ndi moi.

C. van chuyén céc chat tir noi nay dén noi khac trong co thé.

D. bao vé co thé chdng bénh tat.
Ciau 12. Cac kiéu tuan hoan cua dong vét gobm

A. hé tuan hoan mau va hé tuan hoan dich mo. B. hé tudn hoan don va hé tuan hoan phdi.
C. hé tuan hoan kin va hé tuan hoan ho. D. hé tuan hoan 16n va hé tudn hoan nho
Cau 13. bong vat nao sau day c6 hé tuan hoan ha?
A. Card dong. B. Réin ho mang. C. Giun d6t. D. Oc sén.
Céu 14. Chim c6 hinh thirc ho hap nao? i -
A. Ho hap bang phoi. o OSSN
B. Ho hé}p béjmg h¢ thong tai khi va phoi. - A
C. H6 hap bang mang. =L =
D. H6 hap qua bé mit co thé. S

Céu 15. Con trang (rudi, chau chau, ong,...) c6 hinh thirc ho hap nao?

(1) Rudi (2) Chau chiu 3) 0“‘;
A. H6 hap bang mang. B. Ho hép bang phdi.
C. Ho hip bang hé théng 6ng khi. D. H6 hap qua bé mit co thé.

Cau 16. Loai dong vat nao sau day chi c6 hinh thirc tiéu hoa ndi bao (ti€u hoa
thirc 4n bén trong té bao)?

A. Thuy tirc.

B. Con voi.

C. Ca chép.

D. Trung giay. 4 .
Cau 17. H6 hap 14 qua trinh oxy hoa cac hop chét hiru co thanh ‘ N

A. CO; va H,0, ddng thoi giai phong ning lugng can thiét cho cac hoat dong crener
song cuia co thé.

B. 0, va H,0, dong thoi tong hop ning luong can thiét cho cac hoat dong sdng ciia co thé.

C. 0, va H0, ddng thoi giai phong nang lugng can thiét cho cac hoat dong sdng cua co thé.

D. CO; va O, dong thoi giai phong nang lugng can thiét cho cac hoat dong sdng clia co thé.
Cau 18. Quang hop khong co vai tro nao sau day?

A. Diéu hoa ty 1& khi 0o/ CO; clia khi quyén.

B. Bién doi ning luong anh sang thanh ning lugng hoa hoc.

C. Oxy hoéa cac hop chat hitu co dé giai phong niang luong.

D. Tong hop glucose, cac chit hitu co, oxygen.



PHAN II. Céu tric nghiém ding sai. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén ciu 4. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) & mdi cau, hoc sinh
chon dung hoac sai.
Cau 1. Khi n6i vé cac nhan té anh hudng dén ho hip o thyc vat.

a) Nong do oxygen ¢ anh hudng dén cuong do ho hip.

b) Bé bao quan rau tuoi, can say kho trudc khi dem vao tu lanh.

¢) Bé bao quan hat can phoi kho hat dé giam do 4m, qua d6 giam cuong do ho hap.

d) Nong d6 CO, trong khong khi cang cao, cuong d6 hd hap cang ting.

Céau 2. Thi nghiém tim hiéu sy hinh thanh tinh bét trong qua trinh quang hop.

Nho thudc thi Todine

O] ) 3 “4)

a) Khi nho dung dich thir tinh bot, phén 14 bi che c6 mau xanh tim dac trung.

b) Trinh ty dung dé tién hanh thi nghiém 1a: (1) — (3) — @) — (2).

¢) Ham lugng tinh bot ¢6 thé duoc nhan biét thong qua phan Gng mau véi dung dich iodine 0,5 %.
d) Budc dun 14 trong nude séi nham muc dich phan hiy tinh bot.

CAu 3. Phan tich cic nhén dinh sau khi néi vé hoat dong cua tim va strc khoe con nguoi, dac biét 1a hé tim mach qua hinh
anh vé chu ki hoat dong cua tim ¢ ngudi truéng thanh.

- i

a) Mot chu ki hoat dong cua tim gém 4 pha: tdm nhi co, tdm nhi dan, tim that co, tm nhi dan.

b) Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén véi cudng do phu hop dé ting sirc bén cta hé tim mach.

¢) Ruou, bia 1am tim dap nhanh, manh din dén huyét ap giam manh.

d) Tim tach roi khoi co thé van c6 thé co dan nhip nhang néu dugc cung cip day du chat dinh dudng, O,, va diéu kién
thich hop. Kha ning nay 1a do tinh tw dong cta tim nhd hé din truyén tim.

Céu 4. Khi noi vé vai tro ctia ho hap va tac hai cta hut thude 1a véi strc khoé con ngudi.
a) Ho hap c6 vai tro tao ra enzyme cho co thé.
b) Khoi thude 14 ¢6 rat nhiéu chat gay ung thu.
¢) Khoéi thude 14 13 tac nhan sinh hoc giy ra cac bénh vé& ho hap nhu viém khi quan, phé quan, ung thu phoi...
d) H6 hap c6 vai tro tao ra nhiét nang dé gitr 4m.

--- HET PHAN TRAC NGHIEM ---



SBD (tu luin) KIEM TRA CUOI KY 1 - NAM HQC 2025-2026 Mait mi
Mon: SINH HQC 11 - Thoi gian lam bai: 45 phut;
(22 cdu trdc nghiém + 3 cau ty lugn);

MA PE: 5114

Chir ky giam thi DIEM Nhdn xét cua gido vién Chir ky giam khao

‘ ) - Hoc sinh khong dwoc su dung tai liéu
B. PHAN TU LUAN (1.5 PIEM)

Hoc sinh lam bai trén dé
Ciu 1. (0,5 diém) Quan sat thi nghiém kiém tra cac yéu td anh hudng téi quang hgp 6 thye vat dugc b6 tri nhu Hinh 2,
két qua thi nghiém dugc biéu dién ¢ Hinh 3. Em hiy giai thich sy thay doi s6 bot khi ¢ém duoc trong thi nghiém.

Yy

.l Botkni SO bt khi 80| +oevsersesryeeeees

Nhiét ké trong phut 6

Nude Anh sing

0 10 20 30 40
Nhiét dé (°C)

Hinh 2 Hinh 3

Rong duéi chéd

Céu 3. (0,5 diém)

a) Dé giam nguy co tré bi di tat tim mach bam sinh, ngudi me cn 1am gi trude khi mang thai (trinh bay 3 bién phap).

b) O ngudi truong thanh, gia tri huyet ap t01 da binh thuong trong khoang 90 — 140 mmHg, huyet ap toi thiéu thuong
trong khoang 60 — 90 mmHg. Huyét ap t6i tiéu thip hon chi s6 nao thi dugc nghi ngd 1a bénh huyét ap thap?




PAP AN SINH 11 CK1 NAM HQC 2025-2026

Phan Cau hoi 5111 5112 5113 5114

| 1 B B B A

| 2 B D B D

| 3 C D C C

| 4 D D A D

| 5 A C A A

| 6 B A C D

| 7 A B D B

| 8 C C B D

| 9 A D C B

| 10 D C C C

| 11 B A A C

| 12 C A D C

| 13 C D C D

| 14 B B C B

| 15 C B C C

| 16 C D A D

| 17 D B A A

| 18 C A D C
Il 1 SSDD SSDD DDSS DSDS
I 2 DSSD DSSS SSDS SSDS
1.1 3 SSSD SDSD SDSD SDSD
1.1 4 SDSD DDSS SSDD SDSD

PAP AN TU LUAN
PE LE

Ciau 1. Myc dich ciia budc nay 1a dé loai bo chét diép luc, gitp d& dang quan sat mau sic cta 14 khi cho iodine
vao.

CAu 2. Trinh bay 3 cach phong tranh bénh ti€u chay.

An chin, uéng s61, chon thuc phém tuoi, sach.

Rira tay bang xa phong

Giit vé sinh mdi trudng: dung cu bép sach, che day thuc an, diét rudi — gian.

Str dung nguén nudc sach

Khong an thirc an 6i thiu, dé 1au, khong udng nudc da khong dam bao vé sinh.

Tiém vic xin Rotavirus cho tré nhé (néu can).

Tranh an qua nhiéu do sdng, cay néng, ddu md.

Cau 3.
a) D¢ giam nguy co tré bi di tat tim mach bam sinh, ngudi me can lam gi trude khi mang thai (trinh bay 3 bién

phap) . . ] .
1. Kham sirc khoé tién hén nhén va tu van di truyén

e Kiém tra stc khoe téng quat, tAm soat cic bénh man tinh (tiéu duong, bénh tim, bénh tuyén giap...).
o Xét nghiém di truyén néu gia dinh c6 tién str di tat bAm sinh dé duoc tu van phong ngira.
« Tiém ching day du

2. B6 sung dinh dudong diy di, dic biét 1a acid folic

e Duy tri ché d6 an lanh manh, giau vitamin va khoang chit dé hd tro su phat trién cta tim thai.



3. Tranh cac yéu té nguy co anh hwéng dén thai nhi
o Tranh hut thudc 14, reou bia, chét kich thich. Tranh tiép xtic hoa chat doc hai, thude trir sdu, mdi truong
6 nhiém.
« Kiém soat tot bénh nén trudc khi mang thai.
b) bap an: 140 mmHg

PE CHAN
Cau 1.
- Tang nhiét do tir 10°C t6i 35°C hoat tinh enzyme quang hop tang dan = cuong do quang hop ting = hé sb
bot khi thoat ra ngay cang tang.
- Tiép tuc tang nhiét do trén 35°C téi 40°C hoat tinh enzyme quang hop giam - cuong do quang hop giam >
hé sb bot khi thoat ra ngay cang giam.
CAu 2. Trinh bay 3 cach phong tranh bénh tao bon.
- Ubng du nude mdi ngay
- Tang cuong chat xo trong bita dn
- Hinh thanh théi quen di vé sinh dung gio
- Vén dong thuong xuyén
- Han ché thire an gay tao bon: dd 3n nhanh, chién ran, thirc an quéa man hoac qua ngot. Han ché uéng nhiéu tra

dac, ca phé

Cau 3.
a) D¢ giam nguy co tré bi di tat tim mach bam sinh, ngudi me can lam gi trude khi mang thai (trinh bay 3 bién

phap). . ) .
1. Kham sirc khoé tién hon nhin va tw van di truyén

e Kiém tra stc khoe téng quat, tAm soat cic bénh man tinh (tiéu duong, bénh tim, bénh tuyén giap...).
«  Xét nghiém di truyén néu gia dinh c6 tién str di tat bam sinh dé dugc tu vin phong ngira.
« Tiém ching day du
2. B6 sung dinh dwdong diy di, dic biét 1a acid folic
e Duy tri ché d6 an lanh manh, giau vitamin va khoang chit dé hd tro su phat trién cta tim thai.
3. Tranh céc yéu t6 nguy co anh huwéng dén thai nhi
o Tranh hut thudc 14, reou bia, chét kich thich. Tranh tiép xtic hoa chat doc hai, thude trir sdu, mdi truong
6 nhiém.
« Kiém soat tot bénh nén trude khi mang thai.
b) Déap an: 60 mmHg



