SO GD & BT DA NANG KIEM TRA CUOI HQC Ki I - NAM HQC 2025 - 2026

TRUONG THPT NGUYEN TRAI — HQI AN MON SINH HQC LOP 11
DE CHINH THUC Thoi gian lam bai : 45 phit; (Pé c6 21 cdu)
(Dé c6 2 trang)
HO N & o Sébaodanh : ................... Mi dé 5010

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON. (3.0 diém) Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 12.
MBOi cau hoi thi sinh chi chon 1 phuong an.
Céu 1. O nguoi bénh nao duéi day 1a bénh vé hé ho hap?

A. Viém da. B. Hé van tim. C. Viém phdi. D. Soi than.
Cau 2. Y nao sau day khong phai 1a dap tmg khong dic hiéu?
A. Viém. B. Protein chdng lai mam bénh. C. Khang nguyén.  D. Thuc bao.

Cau 3. Ca xuong co thé ldy dugc hon 80% luong O: ctia nudc di qua mang vi dong nudc chay mot chiéu
qua mang va dong mau chay trong mao mach

A. song song, ngugc chiéu v6i dong nudc. B. song song vdi dong nudc.

C. song song, cung chiéu v4i dong nudc. D. xuyén ngang vdi dong nudc.
Cau 4. Nudc va chat khoang tir r&, qua than, 1én 14 theo dong van chuyén nao?

A. Thoat hoi nudc. B. Dong mach ray. C. Dong van chuyén ngang. D. Dong mach gb.
Cau 5. Nhiing hoocmén do tuyén tuy tiét ra tham gia vao co ché can bang noi moi nao sau day ?

A. Diéu hoa hip thy Na* ¢ than. B. Duy tri pH trong mau.

C. Diéu hoa hip thu nudc & than. D. Duy tri ndng d6 glucozo binh thuong trong mau.
Cau 6. Tiéu hoa ¢ dong vat co 6ng tiéu hoa co dic diém nhu thé nao?

A. Thuc an duogc ti€u hoa ngoai bao va tiéu héa ndi bao. B. Thurc an duogc ti€u hoa ngoai bao.

C. Mot sd thire an tiéu hoa ndi bao, rdi tiéu hoa ngoai bao. D. Thtrc an duoc tiéu hoa noi bao.
Céu 7. Trong qua trinh quang hop & thuc vat, san phim cua pha sang gom:

A. ATP, NADPH. B. ATP, NADPH, O,. C. ADP, NADPH, O-. D. Carbohydrate, CO;.
Céu 8. O loai chim c6 hinh thirc hd hap nao sau day?

A. Ho hép bang phoi. B. H6 hip qua bé mit co thé.

C. Hb hap bang h¢ thong dng khi. D. Ho hap bang h¢ thong tai khi va phoi.
Cau 9. Trong qué trinh ho hip hiéu khi & té bao thyc vat, cic giai doan dién ra theo trinh ty ndo sau day?

A. Pudng phian — chu trinh Krebs — chudi truyén electron ho hap.

B. Chudi truyén electron ho hdp — dudng phan — chu trinh Krebs.

C. Duong phan — chudi truyén electron ho hip — chu trinh Krebs.

D. Chu trinh Krebs — dudng phan — chudi truyén electron ho hip.
Cau 10. Céac chat khoéng duoc hép thu tir dat vao té bao long hut theo co ché thu dong phu thudc vao

A. hoat dong tham thau. B. cung cip ning luong.

C. hoat dong trao ddi chat. D. chénh léch néng do ion.
Cau 11. Y ndo sau day noi vé dic diém ctia mién dich té bao?

A. Su ngin can virus xAm nhap vao té bao thong qua 14 chin bao vé co thé.

B. Té bao B nho tao ra khang thé dé tiéu diét virus xam nhap, khién virus khong nhan 1én dugc.

C. Té bao T doc sé tiét ra protein doc lam tan té bao nhidm, khién virus khong nhan Ién dugc.

D. Cac tuong bao tao ra khang thé dé ngan can virus xam nhép, khién virus khong nhan Ién dugc.
Cau 12. B0 phén diéu khién trong co ché duy tri cdn bang noi moi 1a

A. cac co quan nhu than, gan, phéi, tim, mach mau... B. thu thé hoic co quan thy cam.

C. trung vong than kinh hoic tuyén noi tiét. D. co quan sinh san.

Phan II: (2.0 diém) Cau tric nghiém dang sai. Hoc sinh trd 10i cdu 1 va cdu 2, trong moi y a,b,c,d ¢ méi
cau, hoc sinh chon dung hodc sai.
Céu 1: V& dic diém huyét ap va van téc mau trong hé mach. Nhan dinh nao sau day la ding, sai?
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a) Khi trung khu diéu hoa tim mach ting xung than kinh trén day than kinh dbi giao cam, két qua 1am tim
dap nhanh, mach va cac mach mau nho co lai.

b) Huyét ap t6i da 1a gia tri huyét ap cao nhat dugc do khi tm that dan.

¢) Van tdc mau chay qua hé mach ti I¢ thuan voi téng tiét dién mat cit ngang ctia mach mau.

d) Van tdc méau cao nhét & dong mach va thép nhét & mao mach.

Cau 2: Khi néi vé mién dich khong dic hiéu bao vé co thé chéng lai mam bénh. Nhin dinh nao sau
day la diing, sai vé dic diém d6?

a) Néu mam bénh vao co thé qua h¢ tiéu hoa, hé ho hép, ... thi hang rao bao v¢ dau tién cta hé mién dich da
san sang tiép don va tidu diét.

b) Mam bénh xam nhép hé bai tiét va sinh duc s& khong c6 hang rao bao vé nao dé chéng lai mam bénh.

¢) Mam bénh x4m nhap qua dudng da s& c6 hang rao bao vé 1a dich nhay, 16p 16ng mao trén da.

d) Mién dich khong dic hiéu 1a dap ung chéng lai mam bénh riéng bi¢t, bado v¢ co thé chéng lai cac bénh do
hé mién dich bi pha v&.

Phan III. (2.0 diém) CAu tric nghiém tra 10i ngin. Hoc sinh trd 16i cdu 1 va cdu 4

Cau 1. Khi n6i vé vai tro ho h?ip O thuc vat, trong cac y sau,

1. Tong hop céc chat va tich lily nang luong cho té bao.

2. Cung cap ning luong ATP phuc vu cac hoat dong sng cua té bio.

3. Tao céac san pham trung gian cho cic qué trinh tong hop cac chat.

4. Gop phan duy tri n dinh nhiét do té bao va co thé.

C6 bao nhiéu y ding. Hay néu két qua diing theo thir tw tir thap dén cao?

Cau 2. O ngudi trudng thanh binh thudng, nhip tim thuong twong tng bao nhiéu chu ki trong 1 phut?

Céau 3. Trong céc loai sau: (1) tdm, (2) c4, (3) 6¢ sén, (4) éch, (5) trai, (6) bach tudc, (7) giun d6t. Hé tudn
hoan kin c6 & nhitng dong vt nao? Hay néu két qua ding theo thir t tir thip dén cao.

Cau 4. Khi tim hiéu vé tiéu hoa & dong vat, mot hoc sinh dua ra cac phat biéu nhu sau:

1. Tiéu hoa co hoc c6 tac dung nhao tron thirc dn v6i dich tiéu hoa dong thoi ddy thirc an dich chuyén sang
co quan khac trong hé tiéu hoa.

2. Tiéu hoéa co hoc chi xay ra & da day ma khong c6 & rudt non.

3. Tiéu hoa héa hoc 1a cac enzyme duoc tiét ra dé thuy phan cac chat dinh dudng trong thirc an thanh cac
chit dinh dudng don gian c6 thé hap thu dugc.

4. Tiéu hoa hoa hoc 1a cac enzyme duoc tiét ra dé thity phan cac chat dinh dudng trong thirc n thanh cac
chit dinh dudng don gian dién ra trong té bao.

C6 bao nhiéu phat biéu diing. Héy néu két qua diing theo thir tw tir thdp dén cao?

Phan IV. (3.0 diém) Tw ludn. Hoc sinh trd 161 cdu 1 dén cdu 3

Caul. (1,0 diém) Vi sao céac hat nhu lua, ngo, dau can phai phoi kho trudc khi bao quan? Nguoc lai, cac hat
nay can phai ngdm vao trong nude trudce khi gieo?

Cau 2. (1,0 diém). Hé¢ dan truyén tim hoat dong nhu thé nao gitp thuc hién vai tro cua tim va tuan hoan
mau?

Cau 3. (1,0 diém) Co ché nao giup co thé chdng lai bénh? Ching ta nén lam gi dé ting cudng kha ning
phong chdng bénh cua co thé (it nhat 4 bién phap)?
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HUONG DAN CHAM
PE KIEM TRA CUOI Ki I- NAM HQC 2025-2026
MON: SINH HQC 11 — Thoi gian 1am bai: 45 phit

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON. (3.0 diém)

CauMa dé | 5010 5020 5030 5040
1 C A A D
2 C D A C
3 A B B C
4 D A C D
5 D D B A
6 B A B D
7 B C C C
8 D D B B
9 A C A B

10 D A B D
11 C B C B
12 C C B C

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM DUNG SAI (2.0 diém)

Cau Pap an
Phan II 1 SSSD
2 DSSS

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN (2.0 diém)
Cau Pap an

Phan I1I 1 234
2 75
3 2467
4 13

PHAN TU LUAN (3.0 diém)

Céu 1: Vi sao cac hat nhw laa, ngd, dau cin phai phoi khé trudc khi bao quan? Nguwoc lai, cac hat nay

can phai ngim vao trong nuéc trwée khi gieo?

- Pem phoi kho hat s& 1am giam ham luong nudc trong hat xudng maéi tdi thiéu nham han ché téc do ho hap
té bao va anh hudng cua cac vi sinh vét gay hai. Nho d6, vira kéo dai dwoc thoi gian bao quan vira giit duoc
kha ning nay mam cua hat. (0,5 diém)

Trudce khi gieo, nguoi ta thuong ngam hat trong nudc am dé hat d& nay mam, phat trién nhanh vi nuéc 4m
gitp kich thich cac té bao trong hat gidng thuc hién qua trinh ho hap. (0,5 diém)

Céu 2. H¢ din truyén tim c6 vai tro nhw thé nao d6i véi hoat dong ciia tim va tudn hoan mau?

Hé dan truyén tim hoat dong nhu sau: Nut xoang nhi tr dong phat xung dién, cir sau mot khoang thoi gian
nhat dinh, nt xoang nhi lai phat xung dién. Xung dién lan ra khip co tAm nhi va lam 2 tdm nhi co, tiép d6
xung dién lan dén nut nhi thét, bo His, roi theo mang Purkinje lan ra khép co tAm that, lam 2 tAm thét co. 0,75
diém)



— Hé dan truyén tim ¢6 vai tro gitp tim tu dong co dan nhip nhang, dam bao sy lvu thong méau trong hé mach.
(0,25 diém)

Cau 3. Co ché nao gitip co thé chdng lai bénh? Chiing ta nén 1am gi dé ting cwdong kha ning phong
chdng bénh ciia co thé (it nhit 4 bién phap)?

- Co ché giip co thé chéng lai bénh 1a co ché mién dich: Mién dich 1a co ché bao vé dic hiéu cua co thé co
chtrc nang ngan chan, nhan biét va loai bo nhirng thanh phén bi hu hong hodc cac tac nhan gay bénh, nho do
ma co thé it bi bénh. (0,5 diém)

* Mot s6 bién phap c6 thé lam dé ting cwong kha niing phong chong bénh ciia co thé:

+ Ngu du gidc. Co ché do an udng khoa hoc: ting cudng chit xo, an cac chat béo lanh manh nhu dau 6 liu va
ca hoi, an nhiéu thuc phém 1én men hodc bd sung men vi sinh, han ché an thém duong, han ché uéng ruou
bia,...

+ Udng di nudc, tranh mét nude. Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, hop i,

+ Kiém soat cang thang.

+ Tiém vaccine phong bénh. (0,5 diém). Néu dwoc 2 bién phap 0,25 diém.
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