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Murc do danh gia

Tong Ti lé %
TNKQ Tw luan dié
TT| Chuong | Noi dung/don vi kién thirc | Nhiéu lua chon | Puing —Sai | Tra loi ngdn (3 can) 1em
(16 cau (2cadu =8Y) 4 cau)
B H|vD| B| H/VD| B H | VD H |VD| B H VD
1. M6 ta dao dong diduhoa | 7 1] 1 1 8 2 2,5
Z;Van .tfc’ gia toc trong dao 5 1 11 1 1 1 5 5 3 25
Dao dong dieu hoa
dong 3. Nang luong trong dao 1 1 5| 1 1 1 1 3 3 95
didu hoa | dong diéu hoa ’
4. Dao dong tat dan, dao
dong cudng buc, hién tuong| 3 1 1 1 1 5 2 2,5
cong huong
2 . 13 3 2 4 | 2 1 1 2 1 2
ong so y/ca 16 9 6
Tong so y/cau 16 3 4 3




Tong so diém

4,0 2,0 1,0

3,0

4,0

3,0

3,0

10

Ti 18 %

40% 20% 10%

30%

40%

30%

30%

100%

2. BAN PAC TA PE KIEM TRA GIUAKI | VAT Li 11

S6 cau héi & cac mire d danh gia
Noi - TNKQ Tw ludn
TT |Chwong| dung/don vi Yeéu cau can dat Nhidu ra ' T Traloi
Kién thirc chon Diing = Sa ngan
B | H{VD| B| H vD|  B| H| vD| B| H| VD
Biét:
-Trinh bay dugc cac budc thi nghiém don gian tao ra duoc dao
dong va mo ta dugc mot sb vi du don gian vé dao dong tu do. 7 1
L - Néu duoc cac khéi niém: bién dd, chu ki, tan sé, tan sb gac,
M6 ta dao A
1 . . |doléch pha
dong dicu hoa ——
Hieéu:
- DUng dd thi li d6 - thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi
DAO Cn .1 ~ . n A s ne A 1 1
. nghiém, hoac hinh vé cho trudc), néu dugc mo ta dugc mot so6
DONG . Y n
vi du don gian vé dao dong tu do.
Biét: 5
N - Néu dugc biéu thire van tc, gia téc trong dao dong diéu hoa.
Van toc, gia —~
2 téc trong dao Hieu:
. X .+ | - Str dung do thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé
dong dieu hoa | | . o . R 1 1
xac dinh duoc: d6 dich chuyén, van toc va gia toc trong dao
dong diéu hoa.




Van dung:
- Van dung duoc cac phuong trinh vé li d6 va van tc, gia toc
ctia dao dong diéu hoa.
- Van dung duogc phuong trinh a = —»?X ctia dao dong diéu hoa.
Biét:
- Néu duoc biéu thic tinh dong ning thé nang va co ning 1
5 trong dao dong diéu hoa.
Nang lugng - . o Ao — PRI WY
trona dao Hieu: - Su dung do thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét
A o .| d& mb ta dugc su chuyén hoa dong niang va thé nang trong dao 1 2
dong dicu hoa | N .
dong diéu hoa.
Van dung: - Céc bai tap vé ning lugng trong dao dong diéu
hoa cua con lic don, con lac 10 X0
Dao dong tat Biet:
‘Aao ong Aa - Néu duoc vi du thyc té vé dao dong tit dan, dao dong cudng | 3
dan, dao dong A . ,
N , btrc va hién tugng cong hudng.
cudng bc, —
N Hiéu:
hién tuong R , ., Ly s A \
cong huang - Lap luan, danh gia duoc su co logi hay c6 hai cua cong hudong 1 1
e trong mot s6 truong hop cu thé.
. 133 4 1 1
Tong so cau
16 8 4 3
Tong so diém 4,0 2,0 1,0 3,0
Tilé % 40% 20% 10% 30%




PE CUONG ON TAP VAT Li11-GIUAKI 1
PHAN 1. M&i cau héi thi sinh chi chon mét phwong an.
1. MO TA DAO PONG PIEU HOA
Cau 1. D) thi li d6 theo thoi gian caa dao dong diéu hoa la mot

A. doan thing B. duodng thang C. duong hinh sin D. duong tron.
Cau 2. Mot vat dao dong didu hoa, mdi chu ky dao dong vat di qua VICB
A. mét lan B. bbn lan C. balan D. hai lan.

Cau 3. Theo dinh nghia. Dao dong diéu hoa 1a
A. chuyén dong ma trang thai chuyén dong cta vat duoc lip lai nhu cii sau nhirg khoang thoi gian bang
nhau.
B. chuyén dong cua mot vat dudi tic dung ciia mdt luc khong ddi.
C. hinh chiéu cta chuyén dong tron déu 1én mot dudng thang nim trong mit phang quy dao.
D. chuyén dong c6 phuong trinh mé ta bai hinh sin hoic cosin theo thoi gian.
Cau 4. Mot vat nho dao dong theo phurong trinh x = 5cos(wt + 0,51) cm. Pha ban dau cia dao dong la:
A B. 0,5m. C. 0,25x. D. 1,57
Cau 5. Po thi li d - thoi gian cua dao dong diéu hoa la
A. mot dudong hinh sin.  B. mot dudng thang. C. mot duong elip.  D. mot dudng parabol.
CAu 6. Phuong trinh nao sau day biéu dién su phu thudc cta li d6 vao thoi gian ctia mot vat dao dong diéu
hoa?
A. x = 4 tan(5nt) (cm). B. x = 6¢cos(4nt?) (cm).
C. x = 6cos(2xt) (cm). D. x = 6cot(4nt) (cm).
Cau 7. Mot vat dao dong diéu hoa trén tryc Ox. Hinh bén 14 do
thi biéu didn su phu thuac cia li do X vao thai gian t. Bién do cia  30p x(em

vat dao dong bang
A. 1,0 cm. B. 2,0 cm. 1'0\ /\ / t
C.4,0cm. D. 3,0 cm. -1,0 \/ \/

o

Cau 8. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo mot quy dao thang dai 40cm. Trong mdi chu ky dao dong vat
di dugc quang duong la:
A. 40cm B. 20cm C. 80cm D. 10cm

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Do thi biéu dién sy phu
thudc vao thoi gian cua li do c6 dang nhu hinh v€ bén. Bién d dao dong
cua vt la

A. 2cm B. 4cm C. —4cm D. 8cm ¢

Cau 10. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt + ¢)
(o > 0). Tan sb goc cua dao dong la

A A. B. o. C.o. D. x.
Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(ot + ¢) (A > 0). Bién d6 dao dong cua
vat la

A A B. o. C. o. D. x.



Cau 12. Vat dao dong diéu hoa v6i bién do, tin s6 va pha ban dau lan luot 13 4, £ ¢. Pai luong luén
duong trong ba dai lugng trén la
A. £ o. B. AT C.Af, . D. A, o.
Cau 13. Chuyén dong nao sau day khéng duoc coi 1a dao dong co?
A. Day dan ghi ta rung dong.
B. Chiéc du dung dua.
C. Pit tdng chuyén dong Ién xubng trong xi lanh.
D. M6t hon da dugc tha roi.
Cau 14. Khoang thoi gian dé vat thuc hién duoc mét dao dong toan phan goi la

A. tan sd. B. chu ki. C. bién do. D. tan sb géc.
Cau 15. Pai lwong cho biét s6 dao dong ma vat thyc hién dugc trong 1 gidy goi la

A. pha dao dong. B. tan sé goc. C. bién do. D. li do.
Céau 16. Trong dao dong diéu hoa thi nhém dai lugng nao sau day khong thay dbi theo thoi gian?

A. Li d¢ va thoi gian. B. Bién d6 va tan s6 goc.

C. Li d6 va pha ban dau. D. Tan s va pha dao dong.
Cau 17. B¢ léch cuc dai so vai vi tri can bang goi 1a

A. Bién db. B. Tan sb. C. Li do. D. Pha ban dau.
Cau 18. Tan s goc co don vi la

A. Hz. B. cm. C. rad. D. rad/s.

2. VAN TOC, GIA TOC TRONG DAO PONG PIEU HOA

Cau 19. Trong dao dong diéu hoa, van tdc ctia vat dao dong co do 16n cuc tiéu khi vat qua vi tri

A. bién B.lido x = %. C. can bang. D.lido x= %.
Cau 20. Khi mét vat dao dong diéu hoa, van tdc c6 do 16n cuc dai khi vat di qua vi tri
A. bién am. B. bién duong.
C. can bang. D. dong ning bang thé ning.
Cau 21. Mét vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Van téc cua vat
A. lubn c6 gia tri khong doi. B. ludn co gia tri duong.
C. la ham bac hai cua thoi gian. D. bién thién diéu hoa theo thoi gian.
CAu 22. Trong dao dong diéu hoa gia toc bién doi
A. cung pha vai li 6. B. nguoc pha vai li do.
C. sém pha g so véi li do. D. tré pha g so véi i do.

Cau 23. Chit diém dao dong diéu hoa vai tan sé goc o thi gia toc a va li do x lién hé voi nhau bai biéu
thirc

A. a=ox. B.a=-ox. C.a= 0. D.a=-w’.
Cau 24. Vecto van toc cua mot vat dao dong diéu hoa ludn

A. hudng ra xa vi tri can bang. B. cung hudng chuyén dong.

C. hudng vé vi tri can bang. D. nguoc hudng chuyén dong.

Cau 25. Biéu thirc 1i d6 cua vat dao dong diéu hoa c6 dang x = Asin (ot + ¢), van téc cua vat co gia tri
cuc dai la



A. Vmax = Aw?. B. Vmax = 2A0. C. Vmax = Ao. D. Vmax = A%w.
Cau 26. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(ot + ¢). Van téc cia vat duoc tinh bang
cong thuc

A.V=—-oAsin(ot + ¢). B.Vv=oAsin(ot+ @). C.v=-wAcos(ot+¢). D.v=wnAcos(ot+ ).

Cau 27. Trong dao dong diéu hoa van téc bién doi
A. cung pha véi li do. B. nguoc pha voi li d9.

C. sém pha g so véi li do. D. tré pha g so vai li do.

Cau 28. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Khi n6i vé gia téc cua vat, phéat
biéu nao sau day sai?

A. Gia tbc c6 d¢ lon ti 1¢ voi d6 16n 1i do caa vat.

B. Vecto gia toc ludn cling huéng véi vecto van tic.

C. Vecto gia téc luon huéng vé vi tri can bang.

D. Gia toc ludn ngugc dau véi li do cua vat.
Cau 29. Mot vat dao dong diéu hod, khi ¢ vi tri bién van toc cua vat dat gié tri:

A. v=pA B. v=—wA C.v=0 D. v=w?A

3. NANG LUQNG TRONG DAO DONG DIEU HOA
Cau 30. Mot con lac 10 xo ¢6 khéi luong vat nhé 1a m dao dong diéu hoa theo phurong ngang véi phuong
trinh x = Acosot. Mdc tinh thé ning & vi tri can bang. Co ning cua con lic 1a

A. MoAZ, B. %mwAz. C. mo?A?, D. %mszz.
Cau 31. Mot chat diém khéi lugng m dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh
x = Acos( ot + ¢) . Dong ning cua chat diem co bicu thuc l1a

A. %ma)ZA2 cos’ (wt +9). B. %ma)ZAZSinz(a)t+(0).

C. %ma)zACOSZ(a)'[+§D). D. %ma)ZAZSin(a)t-l-(D).

Cau 32. Khi ndi vé mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day sai?
A. Gia toc bién thién diéu hoa theo thoi gian.
B. Pong ning cta vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
C. Van téc caa vt bién thién diéu hoa theo thoi gian.
D. Co ning cta vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
Cau 33. Co ning ciia mot vt dao dong diéu hoa
A. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ki bang mot nira chu ki dao dong cua vat.
B. tang gap doi khi bién d6 dao dong cuia vét ting gap doi.
C. bang dong ning cua vat khi vat téi vi tri can bang.
D. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ki bang chu ky dao dong cua vat.
Cau 34. Khi néi vé co nang cua mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day 1a dung?
A. Ctr mdi chu ki dao dong cuaa vat, ¢6 bén thoi diém thé nang bang dong nang.
B. Thé nang cua vat dat cuc dai khi vat & vj tri can bang.
C. bong nang cua vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.



D. Thé ning va dong ning cta vat bién thién cuing tan sé voi tan sb cua li do.
Cau 35. Co nang ciia mot vat dao dong diéu hoa
A. bién thién tun hoan theo thdi gian véi chu ky bang mot nira chu ky dao dong cua vat.
B. ting gip doi khi bién d6 dao dong cua vit ting gap doi.
C. bang dong ning cua vat khi vat t6i vi tri can bang.
D. béng thé nang cua vat khi vat téi vi tri can béng
Cau 36. Mot chat diém dao dong didu hoa véi bién do 10 cm va tan sé gdc 2 rad/s. Tc d6 cyc dai cua
chat diém la
A. 40 cm/s. B. 10 cm/s. C.5cmfs. D. 20 cm/s.

Cau 37. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 14 d6 1

thi biéu dién sy phu thudc caa 1i d6 x vao thoi gian t. Chu ki cua /\ /\

cua dao dong la = 1)
A. 1005 B.500. / \/ \
C.0,02s. D. 20,0s.

4. DAO PONG TAT DAN, DAO PONG CUONG BUC, HIEN TUONG CONG HUONG
Cau 38. Dao dong tat dan

o

A. c6 bién d6 khong d6i theo thoi gian. B. ludn c6 loi
C. ludn co6 hai D. c6 bién do giam dan theo thoi gian
Cau 39. Mot vat dao dong tit dan co cac dai luong giam lién tuc theo thoi gian 13
A. bién do va toc do. B. bién do va gia tbc
C. bién do va nang luong. D. 1i d¢ va tc do.

Cau 40. Chon cau sai khi néi vé dao dong tat dan?
A. Dao dong tat dan ludn ludn co hai, nén nguoi ta phai tim moi cach dé khic phuc dao dong nay.
B. Luc can mdi truong hay luc ma sat luon sinh cong am.
C. Bién d¢ hay nang lugng dao dong giam dan theo thoi gian.
D. Dao dong tat dan cang chdm néu nhu ning luong ban dau truyén cho hé dao dong cang 16n va hé sb
lyc can moi truong cang nho.
Cau 41. Trong nhitng dao dong tat dan sau day, trudng hop nao sy tat dan nhanh 1a c6 lgi?
A. Khung xe 6 t6 sau khi qua chd duong map mé, gap ghénh.
B. Con lic 10 xo trong phong thi nghiém.
C. Qua lic ddng hd.
D. Ca 3 trudng hop trén déu 6 loi.
Cau 42. Nguyén nhan gay ra dao dong tit dan cua con lic don trong khdng khi la:
A. do lgc can mdi truong. B. do lyc cang day treo.
C. do day treo c6 khdi luong dang ké. D. do trong lrc tac dung I1én vat.

Céu 43. Bo phan giam xdc trén xe may (hinh v€) 1a mg dung cia

A. cong hudng. B. dao dong tit dan.
C. dao dong cudng burc. C. dao dong tuan hoan.




CAu 44. Khi mot con lic 10 xo dang dao dong tit dan do tac dung cia liwc ma sat thi co ning ca con lic
chuyén hoa dan dan thanh

A. dién nang. B. hoa nang. C. quang nang. D. nhié¢t nang.
Cau 45. Trong nhiing dao dong tit dan sau, trudng hop nao tit dan nhanh c6 loi

A. Dao dong cua dong hd qua lic.

B. Dao dong ciia khung xe qua chd duong map mo.

C. Dao dong ctia con lic 10 xo trong phong thi nghiém.
D. Dao dong ctia con lic don trong phong thi nghiém.

CAu 46. Nhan xét ndo sau day 1a dung khi noi vé tan s6 cua dao dong cudng bc.
A. 1udn bang tan s dao dong riéng
B. Bing tan s cua luc cudng birc
C. L6n hon tan s dao dong cia lyc cudng birc
D. Nho hon tan s6 cua luc cudng birc.
Cau 47. Hién tugng cong hudng dugc (tng dung trong
A. Hop dan ghi ta B. Bdng hd con lac
C. B6 phan giam xdc o to D. Hé théng moé cua tu dong
Cau 48. Mot cay cau treo ¢ thanh phé Xanh-pé-tec-bua & Nga dugc thiét ké cé thé cho cung ldc 300
ngudi di qua ma khong sap. Nam 1906 c6 mot trung doi bo binh (36 ngudi) di déu budc qua cau, cau gay!
Su ¢b cau giy d6 1a do:
A. Dao dong tit dan cua cau. B. Cau khéng chiu duoc tai trong.
C. Dao d6ng tuan hoan cua cau. D. Xay ra cong hudng co cta cau
Cau 49. Chon cau tra loi sai:
A. Khi cong hudng, bién do cua dao dong cudng buc tang dot ngot va dat gié tri cuc dai.
B. Hién tugng dac biét xay ra trong dao dong cudng bic la hién tugng cong huong.
C. biéu kién cong huong 1a hé phai dao dong cudng buc dudi tac dung caa ngoai luc bién thién tuan
hoan c6 tan s6 ngoai luc f bang tan sb riéng cia hé f,.
D. Bién d6 cong huong dao dong khéng phu thuoc vao luc ma sat ciaa moi truong chi phu thudc vao
bién d6 cua ngoai luc cudng buc.



Cau 50. Trén hinh v€ la mot hé dao dong. Khi cho con lic M dao dong, thi cac con
lic (1), (2), (3), (4) ciing dao dong cudng buc theo. Hoi con lic nao dao dong manh
nhét trong 4 con lic?

A. (1) B. (2)

C. (3 D. (4)

d




PHAN II. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cdu thi sinh chon diing hoic sai.
Cau 1. Do thi 1i d6 - thoi gian cua mot vat dao dong didu  x (cm)
hoa dugc md ta ¢ hinh bén

20
a) Bién do dao dong cua vat bang 20 cm. \ A
b) Chu ki dao dong cua vat bang 2s. ot THE P o
c) Pha ban dau cua dao dong bang = rad \/ \/

-20

d) Van tc cuc dai cua vat 1a 20 cm/s

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox véi phuong trinh x = 5cos [wt — %] cm

a) Tai thoi diém ban dau, li do cua vat bang 2,5cm.

b) Tai thoi diém t=1s, li 6 cua vat bang —2,5cm.

c) Trong khoang thoi gian tir t, = 0sdén t, =1,5s s6 1an vat d6i chiéu chuyén dong 12 4 Ian.
d) Van tc cuc dai cua vat 1a 5t cm/s

Cau 3. Mot chét diém dao dong diéu hoa c6 dd thi van tdc — thoi gian nhu hinh v&.

v (mi/s) A

0,4
0,3
0,2
0,1
o
-0,1
-0,2
-0,3
-0,4

t(s)

P6 thi van téc - thoid gian cda vat dao déng
a) Luc t =0 chat diém & vi tri bién di theo chiéu &m

b) Tan sé dao dong cua chat diém la % Hz.

¢) Khi & vi tri can bang van téc cua vat dat v=+0,4m/s

d) Quy dao dao dong cia chat diém dai 0,8m

Cau 4. Mot vat dao dong didu hoa doc theo truc Ox, quanh diém gbc O, véi bién @6 A =10 cm va chu ki
T=2s. Taithoi diém t=0, vatcoli d6 x =10 cm. Ldy z*=10.4
a) Phuong trinh dao dong cua vat la x =10cos(zt)cm

b) Gia toc cuc dai cua vat c6 do lon a 100( cm/s?)
€) Van téc cua vat tai vi tri ¢6 1i 6 x =53 ( cm) 1a 50( cm/s)

d) Thoi diém dau tién ké tir Itc bt dau dao dong vét di qua vi tri c6 1i 46 x=5( cm) 1a3's



PHAN I11. Cau trac nghiém tra 1&i ngan
Cau 1. Mot chét diém dao dong didu hoa véi phuong trinh X = 5cos(47zt + %) cm . Li d6 cua chat diém

tai thoi diém t=2,5s 1a bao nhiéu cm ?

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa khi c6 1i dd x, =2 cm thi ¢6 toc do v, = 47+/3 cm /s va khi vat c6 i
do x, = 242 cm thi 6 téc v, = 47J2 cm . Bién d6 dao @ong cua vat la bao nhiéu cm?

Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 5 cm, biét gia téc cuc dai cua vat co gia tri

207 ( cm/s?). Chu ki ciia vat bang bao nhiéu giay?

Cau 4. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh x = 5 cos (4nt) (x tinh bﬁng cm,
t tinh bang s). Tai thoi diémt =55, van tdc cua chat diém nay co gia tri bang bao nhiéu cm/s?

Cau 5. Mot chat diém khdi lugng m =100g dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4 cos(2t) cm. Co
nang trong dao dong diéu hoa cia chat diém 1a bao nhiéu mJ

PHAN IV. Tw luan

Cau 1. Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 20cos (27rt - g)cm. Lay 7°=10. Tinh d 16n gia toc
cua vat tai vi tri bién.

Cau 2. Mét con lc 10 xo0 gé)m 10 x0 ¢6 d6 cting k=100N/m, vat ndng c6 khdi luong m=200g, dao dong diéu
hoa véi bién d0 A=5cm. Xac dinh:

a. Toc d6 cua vat khi qua vi tri can bﬁng.

b. Thé ning cua con lic khi vat ¢ li do x=-2,5cm.

c. Co ning cua con lac trén.

Cau 3. Mot con lic 16 xo gdbm qua cau nho khéi lwong 1 kg va 10 xo ¢6 do cang 50 N/m. Cho con lic dao
dong diéu hoa trén phuong nam ngang. Tai thoi diém van toc cua qua cau 1a 0,2 m/s thi gia téc cua no 1a
—/3 m/s?. Co ning cua con lic 1a bao nhiéu?

Cau 4. Mot con lac 10 xo gdm 10 xo nhe va vat nho dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi tan s6 goc
10 rad/s. Biét rang khi dong ning va thé ning (mdc & vi tri can bang cua vat) bang nhau thi van toc cua vat
¢6 do 16n bang 0,6+/2 m/s. Bién do dao cua con lic 13?



