TRUONG THPT CHUYEN  BPE CUONG ON TAP GIUA KY I - NAM HQC 2025-2026

LUONG VAN CHANH MON VATLY - LOP 11
TO VAT LY (Dung cho hoc sinh cac l6p khong chuyén Vit ly)

1. Noi dung 6n tap
Chuong Dao dong
- Dao dong tu do, dao dong diéu hoa, pha dao dong, d6 1éch pha, tan sé goc;
- Phuong trinh 1i 46, vén tdc, gia toc trong dao dong diéu hoa;
- Tinh chu ki, tan sd, tan sd gdc cua con l4c don, con lic 10 xo;
- Thé nang, dong ning va co ning trong dao dong diéu hoa;
- Dao dong tat dan va hién tuong cong hudng.
2. Pé kiém tra
2.1. Céu tric dé

TT Dang thirc S6 ciu (s 1énh héi) S6 diém/ciu Tong diém
1 |Trac nghiém nhiéu lya chon 16 (16) 0,25 4,00
2 |Tric nghiém dung sai 02 (8) 1,00 (0,25 x 4) 2,00
3 |Trac nghiém tra 10i ngan 04 (4) 0,25 1,00
4 |Tu luan 03 (>3) 1,00 3,00
Tong cong 25 (> 31) 10,00
2.2. Ma tran dé
S6 cau (1énh hoi) theo muc d6 danh gia
Chi d2/ Noi dyn%/ _ Trac nghi¢m A . T; 1€
T o Pon vikién | Nhiéu lya , : ¢ Ty luan Tong /0
Chuong thirc chon. bung/Sai Tra 161 ngan didm
B|H|VD B |H|VD B|H|VD/ B/H|VD|B| H |VD
MO ta dao 1] 1 4| 1 12,5
dong
Phuong trinh | 5| 111 1 11 ]4] 3|3 [300
dao dong
Nang luong | 3| 111 1 11 ]4] 4|2 (300
dao dong
1 | Dao dong Cf)n lac }0 X0 1 111 ) 1125
va con lac don
Dao dong
it din 2 |1 2|1 7,5
Dao dong
cudng birc. 2 1 2 |1 7,5
Cong huong
Tong so cau (Iénh héi) | 13 | 3 3132 301 3|3 (16|12 6
Tong s6 diém 4,0 2,0 1,0 3,0 4,0 3,0 | 3,0
Ti 1€ % 40 20 10 30 40| 30 | 30 (100
2.3. Bin dic ti ciia dé
. o S6 ciu phin
Noi dung Murc do danh gia I I I v
Chuwong 1. DAO PONG
Nhén biet o
+‘Néu duoc dinh nghia: bién dd, chu ki, tan so, tan s6 goc, pha ban
N s dau cua vat dao dong diéu hoa, d6 1éch pha.
M%Ea dao + Nh;in biét duoc dinh n‘ghia,dao dong co, dao‘d(f)n,g diéu hoa. 3 ! 0 0
ong + Biét duoc dor} vi cta tan s6 goc, chu ky va tan s6 dao dong cua
vat dao dong diéu hoa.
Thong hiéu 0 1 0 0




+ Xac dinh dugc 1i d6 va pha dao dong cua vat dao dong diéu hoa
tai mot thoi diém trong truong hop don gian.

+ Hiéu duoc dic diém cua li d6 cua vat dao dong diéu hoa.

+ Dung d6 thi li d6 - thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi
nghiém, hodc hinh v€ cho trudce), néu dugc moé ta duoc mot $6 vi
du don gian vé dao dong tu do.

+ Tinh duoc chu ky va tan s6 dao dong

+ Xac dinh dugc d¢ 1éch pha giita hai dong diéu hoa cing tan sb.

Phuong
trinh dao
dong diéu

hoa

Nhin biét

+ Nhan biét dugc phuong trinh véan téc va phuong trinh gia toc
ctia vat dao dong diéu hoa.

+ Nhan biét dugc cong thuc lién hé gitta gia toc va i do.

+ Nhan biét dugc cong thirc doc 1ap thoi gian.

+ Nhén biét duoc dic diém cua van tdc va gia tdc tai vi tri bién va
vi tri cn bang.

Théng hiéu

+ Hiéu duoc dic diém cua vén tdc va gia tdc cua vat dao dong diéu
hoa.

+ Viét duoc phuong trinh vé 1i do, van tdc va gia tdc cua dao dong
diéu hoa.

+ Xac dinh do dich chuyén, van téc va gia tc trong dao dong diéu
hoa.

Van dung

+ Van dung phuong trinh 1i do giai bai tdp vé vat dao dong diéu
hoa.

+ Van dung phuong trinh van téc va gia toc giai duoc bai tap vé
dao dong diéu hoa.

+ Van dung dugc phuong trinh ddc 18p thoi gian cua vat dao dong
diéu hoa dé giai bai tap.

+ Tir bai toan thuc té hoic tur cac db thi thuc nghiém, phan tich va
thyc hién dugc phép tinh can thiét dé xac dinh duogc van toc va gia
tdc trong dao dong diéu hoa.

+ Van dung dugc phuong trinh a = —w?x cta dao dong diéu hoa.
+ Van dung cong thirc tinh tdc do trung binh trong dao dong diéu
hoa.

Nang luong
trong dao
dong diéu

hoa

Nhan biét

+ Biét dugc cong thirc tinh dong ning, thé ning va co niang cla
vat dao dong diéu hoa.

+ Biét duoc don vi cia dong ning, thé ning va co ning.

Théng hiéu

+ Hiéu duoc su bao toan co nang cia mot vat dao dong diéu hoa.
+ Hiéu dugc su chuyén hoa dong nang va thé nang trong dao dong
diéu hoa.

+ Sur dung cong thirc tinh dong nang, thé nang cua mot vat dé lam
cac bai tap don gian.

Vin dung__ -
+ Sur dung do thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mo
ta dugc su chuyén hoa dong nang va thé nang trong dao dong di€u
hoa.

+ Phan tich su chuyen hoa gitra dong nang va thé nang trong dao
dong diéu hoa & mot s6 vi dy trong doi song.

Con lac don
va con lac
10 x0

Nhan biét
+ Biét dugc cong thirc tinh tan s6 goc, chu ky va tan s6 dao dong
cua con lac don va con lac 10 xo.

Théng hiéu




+ Hiéu dugc dic diém chu ky, tan s dao dong cua con lic don va

con lic 10 xo.

+ Phan biét duoc luc kéo vé va luc dan hdi trong con l4c 10 xo.

Vian dung

+ Vén dung tinh dugc tan s6 goc, thé ning, dong ning va co ning

ctia con lic 10 xo va con lic don.

+ Van dung tinh luc dan hoi cta con lic 10 xo tai vi tri bat ki.

Nhin biét

+ Néu duoc nhitng dic diém cua dao dong tat dan. 2 0 0 0

Dao dong | + Nhan biét dugc vi du thuc té vé dao dong tat dan.
tatdan | Théng hiéu

+ Giai thich dugc hién twong dao dong tit dan trong cac moi | 1 0 0 0
truong khac nhau.
Nhan biét
+ Biét duoc dinh nghia dao dong cudng bic.
Dao déng + B@ét duoc di’léu kién C(f)‘ngxhuéngAcﬁa vat dao dong cudng birc. 2 0 0 0
cung Bﬁc + Biét du’gc vi du thyc té vé dao (_1(_)ng cuéng buec.
Cong " | + Nhan b1§:t dugc ng dung c6 loi hay c6 hai ciia cong hudng.
hud Thong hiéu
uong

+ Giai thich nguyén nhan cta dao dong tat dan.
+ Giai thich duoc do thi cua cong huong (Duong cong biéu dién
su phu thudc ctia bién d6 vao tan sd cudng birc).

2.4. P& minh hoa

SO GDDT DAK LAK KIEM TRA GIUA KY I - NAM HQC 2025-2026
TRUONG TI-[PT CH}JYEN Mon: VAT LY — Lép: 11
LUONG VAN CHANH Thoi gian lam bai 45 phiit, khong ké thoi gian phdt dé
IPE MINH HOA|

PHAN 1. Hoc sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 16. Mbi cdu hoc sinh chi chon mot phwong an.
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sb £ =25 Hz. Chu ki dao dong l1a

A. 0,04 s. B.5s. C. 625s. D. 0,2 s.
Cau 2. Khoang thoi gian dé vat thuc hién mot dao dong toan phz:in goi la
A. tan sb. B. chu ki. C. bién do. D. pha ban dau.
Céu 3. Mot vat dao dong diéu hoa voi chu ki T. Tan sb goc ciia dao dong duoc xac dinh bang biéu thic
A. co—z—n B.w=l. C. o=2nT. D.mzzz.
T 2n i

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(mt + ¢). Van tdc cta vat 1a
A. v = oAsin(ot + ). B.v=-0’Acos(ot + ¢). C.v=0n*Acos(ot+ ). D.v=-oAsin(ot+ ).
Céu 5. Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(ot + ¢). Gia tdc cuc dai cua chit diém 1a

A. amax = A% B. amax = -0°A. C. amax = -0AZ, D. amax = ®°A.
Céu 6. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(4nt + 7/4) (cm). Pha ban déu cua dao dong 1a
A. ¢ = 4mr rad/s. B.¢p=5cm. C. ¢ = /4 rad. D. ¢ = (4n + n/4) rad.

Céu 7. Mot chat diém dao dong didu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh vén tdc 13 v = 40cos2at (cm/s). Tan
s0 cua dao dong la

A.1Hz B. 40 Hz. C. 2n Hz. D. 2n Hz.
Cau 8. Mot vat nh‘(") khéi l}rqng m dao dong diéu hg‘)a trén truc Ox theo phuong trinh x = Acoswt. Chon géc thé
ndng ¢ vi tri can bang. Thé nang cua vat tai thoi diém t la

A. W= 0,5mw’A%cos’ot. B. W, = 2mo’A’cos’ot.

C. W; = 0,5mn’A%sin’ot. D. W; = 2ma’A%sin’ot.
Cgu 9; MO§ chét diém co khoi lugng m, dao dong dié}l hoa quaph vi tri can béng O vdi tan s6 géc o, bién dd A.
Lay goc thé nang tai O. Khi vat ¢o6 li d¢ 1a x thi van toc 1a v. Bi€u thirc dong nang cua vat la



A. W4 =0,5mo*(A% + x?). B. W4 = 0,5m(0?A? + x?).

C. Wq=0,5mo*(A? - X3). D. W4 =0,5m(w?A? - x?).
Céu 10. T6 hop don vi co ban nao sau day 1a don vi tinh dong ning?
A. kg.m?.s2, B. kg.m’.s%. C.kgms™. D. kg>.m*.s.

Cau 11. Mot vét dao dong diéu hoa voi bién do A. Géc thé nang tai vi tri cAn bang. Khi vat di tir bién co 1i 4o
am ve vi tri can bang thi
A. thé ning va dong nang tang. B. thé ning giam va dong ning tang.
C. thé ning va dong ning giam. D. thé ning ting va dong ning giam.
Ciu 12. Mot vat dang dao dong tit dan, dai luong giam dan lién tuc theo thoi gian 1a
A. thé ning. B. toc do. C. téc do cuc dai. D. dong nang.
Cau 13. Mot vat dao dong tat dan trong khong khi. Dao dong cua vat s€ tat dan nhanh hon néu
A. giam lyc ma sat tdc dung Ién vat. B. tdng lyc can cua moi truong tac dung Ién vat.
C. tac dung vao vat mot lyc cudng buc tuan hoan.  D. cho vat dao dong trong chan khong.
Cau }4. Mé‘g con lic 10 xo dang dao dong tat ‘dén.‘ Cir sau mdi chu ki, bién do giam 3%. Phan niang luong cta
con lac bi mat di trong mot dao dong toan phan bang
A. 1,5%. B. 9,5%. C. 9,0%. D. 5,9%.
Cau 15. Mot h¢ dao dong co dang dao dong cudng buc. Hién tuong cong huong xay ra khi
A. tan s6 cta luc cudng birc 10n hon tan sé dao dong riéng ctia hé dao dong.
B. chu ki cua lyc cudng burc 16n hon chu ki dao dong riéng cua hé dao dong.
C. tan s cua luc cudng birc bang tan sb dao dong riéng cua hé dao dong.
D. chu ki cta lyc cudng birc nho hon chu ki dao dong ri€ng cua h¢ dao dong.
Céu 16. Dao dong cudng birc ¢ giai doan on dinh co
A. tan s6 nho hon tan s6 cua luc cudng bic. B. bién d6 giam dan theo thoi gian.
C. bién do khong d6i theo thoi gian. D. tin s6 16n hon tan s6 cua luc cudng birc.
PHAN IL. Hoc sinh trd 167 cdu 1 va cdu 2. Trong méi ¥ a), b), ¢), d) & méi cdu hoc sinh chon diing hodc sai.
Céu 1: Hai vat M, N dao dong diéu hoa c6 db thi li d6 - thoi gian nhu hinh v&.
a) Bién d6 dao dong ctua vat M 1a 4 cm. &y
b) Chu ky dao dong cua hai vét bang nhau va bing 0,6 s. 4 M
¢) Do 1éch pha cua hai dao dong 1a /4 rad. 2
d) Ké tir lac t = 0, thoi diém vat M di qua vi tri cAn bang 1an thir 2025 1a

607,45 s. °Tox ts)
CAu 2: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi bién d6 A =4 cm va co nang : M
W =80 mJ. Chon moc thé ndng tai vi tri cn bang O cuia vat.

a) Khi qua bién, vat c6 dong ning bang 80 mJ.
b) Thé nang cuc dai cua vat béng 80 mJ.

¢) Khi qua vi tri cach O mot doan 2\/5 cm, vat c6 thé nang béng dong nang.

, , , , , 1
d) Néu vat nhé cta con lac c6 khoi lugng m = 0,2 kg thi toc dd 1on nhat ma vat dat duoc 1a TO m/s.

PHAN II1. Hoc sinh trd 10i tir cdu 1 @én céu 4.

Cau 1: Mot chét diém dao dong diéu hoa véi bién do A = 6 cm. Quing duong chat diém di duoc trong mot chu
ki dao dong bang bao nhiéu cm?

Céu 2: Mot con lic don co chidu dai /=1 m, dang dao dong cudng birc dudi tac dung cua ngoai luc tudn hoan
c6 bién d¢ Fo khong doi va chu ky T thay do6i duge. Lay g === 10 m/s>. Con lac dao dong véi bién d¢ lon
nhat khi T bang bao nhiéu giay?

Céu 3: Mot vat nho co khdi luong 100 g dang dao dong didu hoa véi tan sé goc 20 rad/s va bién d6 3 cm. Chon
moc thé nang tai vi tri can bang. Co nang cua vat bang bao nhiéu mJ?



Cau 4: Mot con lic 16 xo dang dao dong diéu hoa. Néu ting khdi lugng cua vat 1én 9 14n thi chu ki dao dong
cua con lac tang 1én bao nhiéu 1an?
PHAN 1V. Hoc sinh trinh bay bai gidi tir cdu 1 dén cdu 3.
Cau 1: Mot chat diém dao dong diéu hoa co chiéu dai quy dao 1a 8 cm. Trong 4 s chit diém thuc hién duoc 10
dao dong.
a) Tinh bién d6 va chu ky dao dong cua chit diém.
b) Tinh quing duong chat diém di duoc sau 2025 s ké tir luc bat dau dao dong.
Cau 2: Mot con lac 1?) xo dao dong diéu hoa véi bién d6 5 cm va gia toc Wi()
cuc dai 200 cm/s?. Lay 7 = 10.

0,16
a) Tinh chu ky dao dong cua vat nho con lac.

o
]
]
]
]
i
+
'

b) Trong mét chu ki, khoang thoi gian dé vat nho cua con lac ¢ do
16n gia téc khong vuot qua 100 cm/s” 1a At. Tinh At.
Cau 3: Cho do thi biéu dién sy phy thudc ciia thé ndng vao li do cua mot
vat dao dong di€u hoa nhu hinh vé.

a) Xac dinh bién d¢ dao dong va co nang cua vat.

b) Khi vét cach vi tri can bang 4\/5 cm thi dong ning cta vat bang bao

x(em)

= WU IS DRSNS [ N —
00 Predeccdencbocadacadan

nhiéu? = 4 0 4
- Hét -
PAP AN VA BIEU PIEM
PHAN 1. Méi céu tra 107 chinh xdc hoc sinh duoc 0,25 diém.
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8
Chon A B A D D C A A
Cau 9 10 11 12 13 14 15 16
Chon C A B C B D C C
PHAN 1. Hoc sinh tra loi chinh xdc méi y trong méi cdu dwoc 0,25 diém.
Cau a b c d
1 b b S b
2 S b b S
PHAN I11. Hoc sinh tra 10i chinh xdac méi cau duwoc 0,25 diém.
Cau Dap so
1 24
2 2
3 18
4 3

PHAN 1V. (Hoc sinh cé thé gidi theo cich khdc nhung néu diing thi van cho dii diém theo phéan phoi diém nay)

CAU HUONG DAN GIAI PIEM
1 a)Taco: A=12=4cm 0,25
At
b) Taco: —=222°_5062.5 0.25
T 0,4
=>t=2025s=5062T + 0,5T




S =5062.4A+2A = 81000 cm.

0,25

o)
a) Ta cO: amax = ®?A = (?j A

0,25
—T=1s 0,25
b) Ta co: |a|<100 < —100<a<100 0,25
Dung dudng tron pha cua gia te => At = §= % S 0,25
a) Tur d0 thi, ta thiy A =8 cm 0,25
vaW=0,161. 0,25
2 2

Wi A°-x" 1

b) Taco: — = =—
) W 2 2 0,25
Suy ra Wqg = 0,08 J 0,25




