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A.NOI DUNG ON TAP: Tir bai | d¢én bai 7— SGK KNTT
B. PE MINH HQOA
PE SO 1
A. PHAN TRAC NGHIEM ( 7 diém )

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu lya chon. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 12. Mdi cau hoi
Hoc sinh chi chon mdt phuong an.

Céu 1. Khoang thoi gian ngin nhat dé vat tré lai trang thai ban dau goi 1a
A. chu ky. B. tan sb. C. tan sb goc. D. pha ban dau.

Céu 2. Mot chét diém dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phwong trinh x = 4cos(nt + 1,57)
(x:cm, voi t 1a thot gian). Pha dao dong 1a

A. 4 (rad). B. 1,5n(rad). C. (nt + 1,5m)(rad). D. n(rad).

Céu 3. Vit ¢6 dd thi li d6 dao dong nhu hinh vé.
Bién d6 va i do cua vat tai thoi diém t = 0,5s la: "

A.A=2cm,x=2cm. /\0.4 /\0.9
0.2 0.6

A xX(cm)
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B.A=4cm,x=2cm. AN/ NN/

C.A=2cm,x=-2cm.
D.A=4cm,x=-2cm.

Céu 4: Chuyén dong nao sau diy khong phai 13 dao dong co hoc?

N
7 7 C. Chuyén dong
A. Chuyén dong B Chuyén dong nhap nhé cua phao
dung dua cua con ldc  dung dua cuala cdy. trén mit nudc
ctia déng ho

D. Chuyén dong ciia
0to trén duong.

Cau 5: Phuong trinh li d§ ciia mgt vat dao dong diéu hoa co dang x = Acos(O)t + (p). Tai vi tri
bién, gia tdc ciia vat co do 1on 1a
A. wA?, B. w?A?. C. w?A. D. wA.

Céu 6. Mot chat diém dao dong diéu hoa dugc biéu dién nhu dd
thi bén, trong khoang thdi gian 0,1s dau thi

A. d6 16n van toc tang. B. thé ning ting.
C. co nang tang. D. dong ndng giam.

Cau 7. Mot chat diém c6 khoi lugng m dang dao dong diéu hoa.
Khi chat diém c6 van téc v thi dong nang cia no6 la




my vm2
A. mvZ. B. — C.vm?2. D. -

Cau 8. Mot vat dao dong tat dan co cac dai luong giam lién tuc theo thoi gian 1a
A. gia tde. B. van tdc. C. dong nang. D. bién do.

Cau 9. Mot vat dao dong cudng bure dudi tac dung cua mét ngoai luc bién thién diéu hoa véi chu
ky T. Chu ki dao dong ctia vat la:

A. % B.T. C. 2T. D. T/2.

Cau 10. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bﬁng O0.GoiA,ovao lan luot
13 bién d0, tan s6 goc va pha ban dau cua dao dong. Biéu thic li d6 cua vat theo thoi gian t 13

A. x = Acos(ot + @) B. x = ocos(totA) C.x=tcos(pA +w®) D.x= Acos(pttm)
Cau 11. Trong nhiing trudong hgp cdng hudng sau, truong hop nao cong hudéng c6 hai?

A. Hién tuong cong hudng & 10 vi song B. Hién tuong cong hudng do doan nguoi
budc déu qua cau, lam cau rung lac manh.

C. Hién tugng cong hudng & hdp dan ghita D. Hin tuc_ﬁig cong huong am thanh trong
thinh phong.

()

Cau 12. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can br:ing 0. Vec - to gia tdc cua vat
A. ludn hudng ra xa vi tri can béng. B. ¢6 d6 16n ty 1€ nghich véi @0 16n 1i d§ cua vat.

C. ludn huéng vé vi tri cin bang. D. c6 d6 16n ty 1é thudn voi do 16n vén tde cua vat.
PHAN II. Tric nghiém dung sai. Hoc sinh trd 101 tr cau 1 dén cau 2. Trong mdi y a), b), ¢), d)
& moi cau, hoc sinh chon dung hoic sai.

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox , quanh diém géc O,voibién dd A=10cm
vachuki T=2s. Tai thoi diém t=0, vt c6 li d0 x =10 cm. Lay 7z° =10.

a) Phuong trinh dao dong ctia vat 1a x =10cos(27¢)cm

b) Gia toc cuc dai cua vat c6 do 16n 1a 100( cm/sz)

¢) Van toc cua vat tai vi tri ¢6 i do x = 5\/5( cm) 1a 50( cm/s)

d) Thoi diém dau tién ké tir luc bt dau dao dong vat di qua vi tri cd 11 dd x=5(cm) 1a3 s

Ciau 2. Cho con lac 16 xo dao dong trén mit phang

nam ngang khong ma sat nhu trong hinh. Con lic 10 | ‘

xo thue hién mdi dao dong toan phén méat 2.4 s. Tai : =

t=0, vat bt dau dao dong tu chd cach vi tri can N * .
bang x =3 cm

a) Chu ki dao dong ctia con lac 14 2,4 s .

b) Tai thoi diém t = 0,6 s vat dang & VTCB.

¢) Tai x = 1,5 cm vat c6 dong nang bé“mg thé nang.

d) Téc d6 trung binh cta vat sau 3 chu ky 13 10 (cm/s).

PHAN III: Céu tra 1&i ngin: Hoc sinh tra 16i tir cau 1 dén cau 4.

3 0 3 x(cm)



Céu 1: Con lic 10 xo c6 khéi lwong m =400 gam , d6 cing k=160 N/m dao dong diéu hoa theo
phuong théng dang. Biét khi vat c6 1i 6 0,02m thi vén tdc cua vat bﬁng 0,4m/s. Nang luong dao
dong ciia vat 14 bao nhiéu J? (1am tron két qua dén chir s6 hang phan tram)

Céu 2: Pit-tong cuia mot dong co d6t trong dao dong trén mot doan thang dai 24 cm va lam cho
tryc khuyu cta dong co quay déu . Bién d6 dao dong ciia mot diém trén pit-tong 1a bao nhiéu
cm.?

Céu 3: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 10cos(5mt + %) (x tinh bang cm, t tinh

bang s). Pha cua vat tai thoi diém t= is tuong ng 13 bao nhiéu rad? Lay n=3,14. (két qua dén
chit s6 hang phﬁnrmu’(‘yi) ‘ ,

Cau 4. Mot con lac 10 xo gom 10 xo c6 do cirng 100 N/m va vat nho c6 khoi luong m. Téc dung
1én vat ngoai luc F = 20cos10xt (N) (t tinh bang s) doc theo truc 16 xo thi xdy ra hién tuong cong
hudng. Lay 72 = 10. Gia tri ciia m 1a bao nhiéu kg?

B. PHAN TU LUAN ( 3 diém )

Cau 1. (1,5 diém ) Mot chat diém c6 khdi lugng 200 g dao
dong diéu hoa c6 d6 thi (x — t) nhu hinh. Lay n% =10.

A x(em)

a. Xac dinh bién d§ va chu ky dao dong.

b. Tinh gia tdc cta chat diém khi qua vi tri x = 10 cm.

Cau2.(15 diém ). Mot con ldc 10 xo0 gém 10 x0 c6 do ctrng k = 100 N/m, vat ndng c6 khdi
luong m = 200 g, dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi bién dé A = 5 cm. Hay xéac dinh:

a. Li d6 cua vat tai thoi diém dong nang cua vat bﬁng 3 lan thé nang.

b. Thoi diém vat di vi tri dong niang cua vét bang 3 1an thé nang lan thir 2023, biét tai thoi diém
ban dau vat dang & vi tri bién duong.

A. PHAN TRAC NGHIEM ( 7 diém )

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu lra chon. Hoc sinh tra 10i tir ciu 1 dén cau 12. Mdi cau hoi
Hoc sinh chi chon m¢t phuong an.

Céu 1: Dao dong diéu hoa 1a
A. dao dong dugc mo ta béng dinh luat ham sin hay ham cos theo thoi gian.

B. chuyén dong tudn hoan trong khong gian, lap di lip lai xung quanh mét vi tri ¢b dinh.
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C. dao dong c6 ning luong khong d6i theo thoi gian.
D. dao dong duoc 1dp di 1ap lai nhu cli sau nhitng khodng thoi gian xac dinh.

Cau 2: Mot con lac 10 xo gom mdt vat nhé khoi lugng m va 16 xo c6 dd cung k. Con lac dao
dong di€u hoa vdi tan s6 goc la

A 25\@ B L |k C. \/E D. |
k 27 \'m k m

Céu 3: Chuyén dong nao sau diy khdng dwore coi 1a dao dong co?

A. Day dan ghi ta rung dong. B. Chiéc du dung dua.

C. Pit tong chuyén dong 1én xudng trong xi lanh. D. Mot hon déa duogc tha roi.

Cau 4: Pha cua dao dong duoc dung dé x4c dinh

A. bién d¢ dao dong. B. tan s dao dong. C. trang thai dao dong. D. chu ki dao dong.
Cau 5: Chu ki cta con lic don khong phu thudc vao yéu tb nao sau day?

A. Chiéu dai day treo B. Khéi lugng qua ning

C. Gia toc trong truong D. Vi d¢6 dia li.

Céu 6: Mot chat diém dao dong c6 phuong trinh x = 6cos oot(cm). Dao dong cia chat diém co
bién d¢ 1a

A.2cm. B. 6 cm. C.3 cm. D. 12 cm.

Cau 7. Mot con lac 10 xo gom vat nho va 16 xo nhe ¢6 d cung k, dang dao dong di€éu hoa. Moc
thé nang tai vi tri can bang. Biéu thirc thé ndng ctia con lac ¢ 11 dd x 1a
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A. 2kx2. B.~- c.= D. 2kx.
Céu 8. Mot con lic don dao dong diéu hoa tir vi tri bién vé vi tri can bang thi
A. thé ning tang dan. B. dong ning ting dan.

C. van toc giam dan. D. van toc khong doi.

Céu 9. Dao dong tit dan

A. c6 bién d6 giam dan theo thoi gian.  B. ludn ¢6 loi.

C. ¢ bién d6 khong dbi theo thoi gian.  D. ludn c¢6 hai.

Ciau 10. Piéu kién nao sau day 1a diéu kién cta sy cong huong?

A. Chu ki cta lyc cudng birc phai 16n hon chu ki riéng cia h¢ dao dong.
B. Luc cudng butrc phai 16n hon hodc bang mot gia tri Fo nao do.

C. Tan s6 cua lyc cudng blrc phai bang tan s riéng cta hé dao dong.

D. Tan s cta luc cudng birc phai 16n hon tan s riéng cta hé dao dong.

Céu 11. Hé thirc lién hé gitra li do x, bién d6 A, van tdc v, tan sd goc o trong dao dong diéu hoa
1a



A. v =X (x2 - A?) B. v’ = 0}(A? - x?)

C. x> = A2+ v/’ D. x? = v? + x*/w?

CAu 12. Van tdc trong dao dong diéu hoa c6 dd 1on cuc dai khi
A. 11 d6 c6 do 16n cuc dai. B. gia tdc cuc dai.

C. li d6 bang 0. D. li d bang bién do.

PHAN II. Tric nghiém ding sai. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 2. Trong mdi y a), b), ¢), d)

& mdi cau, hoc sinh chon diing hoic sai.

Cau 1: Mot vat nho dao dong co dd thi gitra li d0 va thoi gian
nhu hinh bén.

a) Bién d0 dao dong cuia vat1a 2 cm.

b) Chiéu dai quy dao dao dong cua vat 1a 4 cm.

¢) O thoi diém ban dau vat chuyén dong theo chiéu am.

d) Pha ban dau cua vat 1a 7/2 rad.

Céu 2. Mot con lic 10 xo dang dao dong diéu hoa. PJ thi biéu
dién su phu thudc cua li 6 dao dong vao thoi gian c6 dang nhu
hinh v&.

a) Tai thoi diém t = 30 ms, dong ning cua vat 1a bé nhat.

b) Trong qué trinh vat dao dong, dong nang thay d6i nhung thé
nang khong doi.

¢) Tai thoi diém dau tién (t = 0), vat dang & vi tri can bang va chuyén dong nguogc chiéu duong vé

vi tri bién am.

d) Tur thoi diém t = 0 dén t = T/4 trén db thi, dong ning cua vat giam va thé ning cta vit ting.

PHAN III: Céu tra 1oi ngin: Hoc sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 4

Cau 1. D0 thi biéu dién sy phu thudc cua li d0 dao dong vao thoi gian cia
mot con lac ¢6 dang nhu hinh v&. Gia toc cua vat tai thoi diemt=4 s la

bao nhiéu cm/s2. Lay 2 = 10.

Céu 2. Mot dao dong diéu hoa trén doan thang dai 10 cm va thuc hién
duoc 50 dao dong trong thoi gian 100 s. Tim tc d6 cta vat theo don vi cm/s khi di qua vi tri ¢6 li
d6 x =- 3 cm. LAy 2 = 10. Lam tron dén chit sb thap phan dau tién sau dau phay.

10/

1%+

Cau 3. M{t con lac 10 xo dao dong di€u hoa vo1 bién do 8 cm. Moc thé nang dugc chon & vi tri
can bang. Khi con lac c6 dong nang bang 3/4 1an co nang thi n6 cach vi tri can bang mdt doan

bang bao nhiéu cm?

Cau 4. Mot con lac 10 xo dang dao dong tat dan, sau ba chu ki dau tién bién do cta néd giam di 10
%. Phan tram co nang con lai sau khoang thoi gian dé 1a bao nhiéu?

B. PHAN TU LUAN ( 3 diém )



Cau 1. (1,5 diém ). Mot con l4c 10 xo0 c6 khdi lugng 500g dao +10xem)

dong diéu hoa trén truc Ox, quanh diém géc O ¢6 li do x dugc biéu /\

dién nhu hinh v&. 5 —

a. Viét phuong trinh dao dong ciia vat. _,J ; \/ \
0.5 1 15 2

b. V& do thi (v —t), (a —t) cia vit.

Céu 2. (1,5 diém ). Do thi hinh v& mé ta sy thay d6i thé ning theo 1i 6 -
cua qua cau c6 khoi luong 0,4kg trong mot con lac 10 xo treo thang dung. 10
Xac dinh:

a. Van toc cuc dai ciia qua cau.

b. Thé ndng cua con lac 10 xo khi qua cau & vi tri c6 toc do 20 cm/s.




