TRUONG THPT HOANG VANTHU  PE CUONG ON TAP GIUA HQC KY I
MON VAT LI11 NAM HOQC 2024- 2025

1. MUC TIEU

1.1. Kién thikc.

- Hoc sinh 6n tap cac kién thirc vé dao dong diéu hoa, dao dong tit dan, dao dong cudng bc.

- Gi6i han kién thirc trong chwong I VL11 KNTT&CS : Dao dong

1.2. Ki nang: Hoc sinh rén luyén cac ki nang:

- Van dung kién thtrc Vat 1i giai thich cac ing dung thuc té.

- Poi qua lai gitra cac don vi do; str dung thanh thao may tinh cam tay dé giai BT vat Ii.

- Van dung duoc cac khai niém : bién do, chu Ki, tan s, tan sé goc, do léch pha, d6 thi dao dong
dé mo ta dao dong diéu hoa.

- Str dung d6 thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh duoc 1i 46, van téc va gia
téc; van dung duoc cac phuong trinh vé li d9, van toc va gia toc caa dao dong diéu hoa.

- Sir dyung d6 thi nang luong trong dao dong diéu hoa dé giai cac bai toan vé dao dong diéu hoa.
2. NOI DUNG

2.1. Cac dang cau héi dinh tinh:

- Néu dinh nghia, phuong trinh dao dong va cac dai luong dédc trung cua dao dong diéu hoa.

- Biéu thirc van tdc, gia téc cua vat dao dong dicu hoa ; xac dinh céc gia tri max, min cia a va v.
- Cong thuc tinh dong ning, thé nang, co ning; sy phu thUQC cua nang lugng theo thoi gian cua
dao dong diéu hoa ; sy chuyén hoa giita dong nang va thé nang trong dao dong diéu hoa.

- Xac dinh tan s goc, chu ki, tan sé cua CLLX, CLD

- Biéu thirc tinh dong nang, thé ning va co ning cia CLLX, CLD

- Thé nao 1a dao dong tat dan, dao dong cudng birc? Néu vi du thuc té vé dao dong tit dan, dao
dong cudng buc.

- Thé nao 14 hién tuong cong hudng, diéu kién dé c6 cong huong 1a gi? Néu vi du thuc té vé hién
tuong cong hudng.

2.2. Cac dang cau hoéi dinh luwong:

- Dang bai tap viét phuong trinh dao dong, van toc, gia toc cua vat dao dong diéu hoa

- Dang bai tap xdc dinh cac dai lugng dac trung cua dd diéu hoa, con lac don, con lic 16 xo.

- Dang bai tap Ve nang lugng trong dao dong diéu hoa.

- Dang bai tap vé dao dong tat dan, dao dong cudng buc, cong huong.

2.3. Bang nang luc va cap d¢ tw duy

] Mirc do déanh gia Téng sé |Piém
Noi dung Kkién thirc Biét Hiéu | Véan dung cau sO
TN|{DS|TL|TN|BDS|TL|TN|BS|TL|TN|DS| TL
Dao dong diéu hoa 2 |1 2 1)1 511 |1 |275
Mo ta dao dong diéu hoa 2 |1 2 |1 1,5
Van tdc, gia toc trong dao dong dicéu hoa | 2 2 |1 4 11 2,0
Pong nang. Thé nang. Su chuyén hoa 2 1 1|11 4 1111 |25
ning luong trong dao dong diéu hoa
Dao dong tat dan. Dao dong cudng birc. | 2 1 1 3 1 ]1,25
Hién tuong cdng hudng.
S cau, y, YCCD 10 | 2 61321 18 | 4 10
Piém s6 45 4 15 |45/ 4|15

2.4. Cau héi va bai tap minh hoa
I. TRAC NGHIEM
Cau 1: Pha caa dao dong dugc ding dé xac dinh
A. Bién d6 dao dong.  B. Tan sé dao dong.  C. Trang thai dao dong. D. Chu ky dao dong.
Céau 2: Chu ki dao dong la




A. 56 dao dong toan phan vat thuc hién duoc trong 1s.
B. khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia cia quy dao chuyén dong.
C. khoang thoi gian ngan nhat dé vat tro lai vi tri ban dau.
D. khoang thoi gian ngan nhat dé vat tro lai trang thai ban dau.
Cau 3: Pha ban dau cua vat dao dong diéu hoa phu thudc vao
A. dac tinh cua hé dao dong. B. bién d6 cua vat dao dong.
C. gbc thoi gian va chiéu duong cua hé toa do. D. van tdc ban dau.
Cau 4: Trong dao dong diéu hoa thi li d6, van tc va gia toc la nhitng dai lwong bién ddi theo ham
sin hoac cosin theo thoi gian va
A. cung bién do. B. cung pha ban dau.  C.cung chuky. D. cung pha dao dong.
Cau 5. Nang luong vat dao dong diéu hoa:
A. bang v&i thé nang cua vat khi vat ¢6 1i d6 cuc dali.
B. ti I€ v&i bién d6 dao dong.
C. bing véi dong ning cua vat khi vat c6 1i d6 cuc dai.
D. bang véi thé nang cua vat khi vat qua vi tri can bang.
Céau 6: Dao dong tu do la dao dong co
A. chu ky khdng phu thudc vao yéu té bén ngoai.
B. chu ky phu thudc vao dac tinh cua hé.
C. chu ky khong phu thudc vao dic tinh caa hé va yéu t bén ngoai.
D. chu ky phu thudc vao dic tinh cua hé va khéng phu thudc vao yéu té bén ngoai.
Cau 7: Dao dong tat dan
A. ludn c6 hai. B. c6 bién d6 khong dbi theo thoi gian.
C. luén ¢4 loi. D. c¢6 bién do giam dan theo thoi gian.
Cau 8: Piéu kién nao sau day 1a diéu kién cua sy cong huong?
A. Chu ki cua luc cudng bic phai 16n hon chu ki riéng cua hé.
B. Luc cudng birc phai Ién hon hoic bang mét gié tri Fo nao do.
C. Tan s6 cua luc cudng buc phai bang tan so riéng cua hé.
D. Tan s6 cua lyc cudng bic phai 16n hon tan s6 riéng caa hé.
Cau 9. Trong dao dong diéu hoa x = Acos(wt + @), Van toc va gia toc bién doi diéu hoa theo p.trinh:
A. v =—Asin(ot+¢), a=-o’Acos(at+¢) B. v = Acos(at + ¢),a = 0’ Acos(at + @)
C. v=—Awsin(at +¢), a=-o’Acos(at + ¢) D. v=—Awsin(ot+¢), a =—woAcos(ot + ¢)
Cau 10: Mét con lac 10 xo gdm mot vat nho khdi lugng m va 10 xo ¢6 d6 cing k. Con lic dao dong
diéu hoa véi tan s6 goc la

A.m=2n\/£ B.m=2n\ﬁ. C.(o=\/£. D.(x)=\/£.
k m k m

Cau 11: Con lic 10 xo, dau trén cb dinh, dau dudi gan vat c6 khdi lugng m dao dong diéu hoa theo
phuong thang dung ¢ noi c6 gia toc trong truong g. Khi vat ¢ vi tri can bang, d6 gidn cua lo xo la
AL. Chu ky dao dong cua con lac dugc tinh bang biéu thirc

A.T=2nﬁ. B.TzZn\/AE. C.T=2n\/£. D.T =2 |2
y g AL 2m Al £

Cau 12: Cong thire duoc dung dé tinh tan sé6 dao dong cua con lac don 1a

1 1 { 1 1 f
Af=-— % B.f:;\/;. C.f:;\/%. D.f:;\/;.

Cau 13: Mot con lic 10 xo ¢6 khéi lwong vat nho m dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi
phuong trinh x = A cos(ot+¢). Mdc thé niang & vi tri can bang. Co ning cua con lic la
AW = mwA?. B.W =-mwA2. C.W=mw?A’. D.W =-mw?A?,
Cau 14: Mot vat dao dong diéu hoa phai mat 0,25 s dé di tir diém c6 toc do bang khong téi diém
tiép theo cling nhur vay. Khoang cach giira hai diém 1a 36 cm. Bién do va tan s6 cua dao dong la
A.A=36cmvaf=2Hz. B.A=18cmvaf=2Hz.
C.A=36cmvaf=1Hz. D.A=18cmvaf=4Hz.



Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 4cos (20mt — 7/6) cm. Tan sb va pha ban
dau caa dao dong lan luot 12

A. 10 Hz va — n/6 rad. B. 1/10 Hz va n/6 rad.

C. 1/10 Hz va — n/6 rad. D. 10 Hz va n/6 rad.
Cau 16: Mot chat diém dao dong diéu hoa vai tan sé 4 Hz va bién d6 dao dong 10 cm. Do 16n gia
téc cuc dai cua chat diém bang

A. 2,5 m/s%. B. 25 m/ s, C. 63,1 m/ s2. D. 6,31 m/ s2.
Cau 17: Phuong trinh vén toc cua mot vat dao dong 1a v = 120 cos 2 Omt (cm/s) Véi t do bang
giay. Vao thoi diém t = % (T 1a chu ki dao dong), vat co 1i do la

A.3cm. B. -3 cm. C. 343 cm. D. -3J/3cm.
Cau 18: Mot con lic don dao dong diéu hoa véi tan s f. Néu ting khéi lugng cua con lic 1én 4 1an
thi tan s6 dao dong cua nd sé& 1a
A. 2f. B. /2f, c.Z D. f.
Cau 19: Mot vat dao dong dicu hoa véi chu ky T =1's. Sau khoang thoi gian 2s ké tir thoi diém
ban dau, vat di dugc quing duong S = 32cm. Phuong trinh dao dong véi t = 0 khi x = - 4 cm la:
A. x = 32cos(2xt - ) (cm). B. x =4 cos (2rt - ©/2) (cm).
C. x=4cos (2nt + ) (cm). D. x =16 cos (2nt) (cm)
Cau 20. Vit c6 khdi luong m= 160g dugc gan vao 10 xo c6 d6 ctng k= 64N/m dit thang ding, vat
& dudi. Tu vi tri can bang, an vat Xuong theo phuong thang dung doan 2,5cm va budng nhe. Chon
truc Ox hudng 18n, gdc tai vi tri can bang, goc thoi gian luc budng vat. Phuong trinh dao dong cua
vat la:
A. x=2,5c0s(20t + ) (mm) B. x = 2,5c0s(20t + 7/2) (cm)
C. x =2,5c0s(20t + 1) (cm) D. x = 5c0s(20t + 1) (cm)
Cau 21. Vat dao dong diéu hoa co thoi gian ngan nhat di tir vi tri cn bang dén li d6 x = 0,5A (Vi
A la bién d6 dao dong) 1a 0,1 s. Chu ki dao dong cua vat la
A.l2s. B. 0,12 s. C.04s. D.0,8s.
Cau 22.Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh: x = 4cos(207t ) cm. Quing duong vat di sau
0,025 s dau tién 1a
A. 8 cm. B. 16 cm. C.4cm. D.2cm.
Cau 23: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh
bén 1a dd thi biéu dién su phu thudc cua li do X vao
thoi gian t. Tan sb goc cua dao dong la
A. 10 rad/s. B. 10x rad/s. C. 5 rad/s. D. 5 rad/s.
Cau 24: Mot vat dao dong diéu hoa trén tryc Ox. Hinh bén 1a db thi
biéu dién su phu thudc cta van toc v vao thai gian t. Tan sé caa dao
dong la
A. 1,0 Hz. B. 2,0 Hz. C.15Hz. D.05Hz
Cau 25. b6 thi biéu dién x = Acos(et + ). Phuong trinh van téc dao
dong la:
A. v = -40sin (4t - g) cm/s B. v = -40sin (10t) cm/s
C. v = -40sin (10t - g) cm/s  D.v=-5msin (gt) cm/s

Cau 26: Mot vat dao dong diéu hoa c6 li do x dwgc biéu dién nhur hinh >
bén. Co nang cia Vit 13 250 mJ. Liy 2 = 10. Khéi lugng vat 1 [
A. 500 kg. B.50kg. C.5Kkag. D. 0,5 kg. ¢ \f ©

Cau 27. Mot con lac 10 xo gom vat nang ¢ khéi lugng 0,4 kg treo vao 10 xo ¢6 k = 40 N/m. Nguoi
ta kéo qua ning ra khai vi tri can biang mot doan 4 cm rdi tha nhe cho né dao dong diéu hod. Van
téc cuc dai o gid tri bang

A. 40 cm/s. B.1,6 m/s. C.20 cml/s. D.0,8 m/s.



Cau 28. Mot 16 xo ¢6 d cung k = 20 N/m treo thang dung, dau dudi treo vat khéi lugng m = 200
g. Tt vi tri can bang nang vat Ién 5 cm roi budng nhe. Ly g = 10 m/s2 Trong qua trinh vat dao
dong, gia tri cuc tiéu va cuc dai cua luc dan hoi caa 10 xo 1a
AFm|n—OvaFmax—3N Bme:lNVé.Fmax:SN.
C. Fm|n—2NvaFmaX 5N. D. FminleVé.Fmax:SN.
Cau 29. Trong mot khoang thoi gian mot con lac don c¢6 chiéu dai | thuc hién 6 dao dong. Néu thay
d6i chiéu dai ciia n6 doan 16cm thi ciing thoi gian nhur truée né thuc hién 10 dao dong. Chiéu dai | cua
con lic lac dau la
A.25m. B.12,5m. C.25cm. D. 12,5 cm.
Cau 30: Mot vat ning dwoc gan vao mét 1o xo c6 do cing 40 A(cm)
N/m thyc hién dao dong cudng birc. Sy phu thudc cua bién do
dao d6ng nay vao tan sb cua luc cudng bue duoc biéu dién nhu
trén hinh v&. Nang luong toan phan caa hé khi cong husng 1a
A. 1072, B. 1,25.102J. .
C.5.102J. D. 2,5.102] 1
Cau 31: Khi con lic don dao dong véi phuong trinh s = 5cos10nt (mm) thi thé ning cta né bién
thién vo1 chu ki:
A.25s B.0,2s C.0,1s D.2s
Cau 32: Mot con lac 10 xo ¢6 do cung k = 100 N/m, vat nang khoi luong 100g dao dong diéu hoa
vé6i van tée cuc dai 50w cm/s. Cho ©2 = 10. Khi vat & 1i d6 4cm thi van tc cua vt 1a:
A.50m cm/s B. £ 40x cm/s C. 30m cm/s D. + 30m cm/s
Cau 33: Mot vat c6 khdi luong 50 g, dao dong diéu hoa véi bién d6 4 cm va tan sb gbc 3 rad/s.
Dong nang cuc dai cua vt la
A.3,6.10%J. B.7,2J. C.3,6J. D. 7,2.104J.
Cau 34: Mot vat c6 khéi luong m = 1 kg dang dao dong diéu Ml
hoa voi chu ki /5 (s). Hai duong cong biéu dién su phu thudc
cta thé nang va dong niang vao li d6 nhu hinh v&. Gia tri cta
Wo trén d6 thi la:
A.112,5mJ B. 200 mJ
C.225mJ D. 159 mJ

Cau 35: Mot vat dao dong diéu hoa véi thé ning phu thudc

theo thoi gian duoc cho nhu hinh v&. Tai thoi diém t = 0, vat
chuyén dong theo chiéu duong. Xac dinh pha ban dau va chu
ki dao dong cua vat.

fHz

15

t(s)

5Ty 4 _ 5T .
A.<p=?rad,T—1s B.p = 56rad,T—ls Y
C.<p=—§rad;T:13 D.<p=—?”rad;T:25
Céau 36: Do thi hinh bén m6 ta sy thay d6i dong nang theo li do We(m))

cua cua qua cau co khéi luong 0,4 kg trong mot con lac 16 xo
treo thang diing. Thé niang cua con lic 10 xo khi qua cau & vj tri
c6 1i @6 2 cm la bao nhiéu?

A.0,08] B.0,04J C.0,01J D.0,02J N

Cau 37: Hai chat diém co khdi lugng Ién luot la my, m, dao
dong diéu hoa cung phuong cung tan sb. PO thi biéu dién dong \
nang ctia My va thé ning cua m; theo li d6 nhu hinh v&. Biét
mz = 450 g, tinh m.

A. mz=100g B. m2=300g

C. m2 =200g D. m2 =900g




Cau 38. Cho d6 thi nhu hinh v& bén. D6 léch pha cua hai dao
dong nay la:
A. 0 rad. B.nrad. C. g rad. D. %rad.

Cau 39: Trong dao dong diéu hoa cua con lic 16 xo, co ning cua nd bang:
A. Tong dong ning va thé niang cua vat khi qua mot vi tri bat ki.

B. Thé ning cua vat nang khi qua vi tri can bang.

C. bong nang cua vat nang khi qua vi tri bién.

D. Pong nang cua con lac 10 xo bang 0.

Cau 40: Hién tuong cong hudong xay ra khi

A. tan So dao dong bang tan sé riéng cua he.

B. tin 50 cua lyc cudng birc bang tan 30 riéng cua hé.

C. tan s cua luc cudng birc nhé hon tan sé riéng cua hé.

D. tan s cua hec cudng buc 16n hon tan s riéng cua hé.

II. TRAC NGHIEM PUNG SAI Trong méi y a), b), c), d) ¢ mdi cau, HS chon diing hodc sai.

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh: X = 5 cos(4rt + %) (cm).

a) Bién d6 cua dao dong diéu hoa la 5cm.

b) Tan sb g6c cua dao dong diéu hoa la g rad/s.

¢) pha ban dau ciia dao dong diéu hoa la 4 7 rad.

d) Téc do cua dao dong diéu hoa trén 1a 20mem/s.

Cau 2: Chon ding sai cho cac phat biéu sau:

a) Do dich chuyén cuc dai cua vt tinh tir vi tri can bang 1a li do.

b) S6 dao dong ma vat thuc hién duoc trong 1 giay 1a tan sé.

¢) Khoang thoi gian dé vat thuc hién duoc 1 dao dong toan phan 1a chu ky.

d) Pai luong cho biét vat dao dong dang ¢ dau va chuyén dong theo chiéu nao Ia van téc.

Cau 3: Phuong trinh dao dong diéu hoa caa mot vat 1a x = 2cos4nt (cm). Lay n2 = 10

a) Toc do cuc dai cua vat 1a: 8n (cm/s).

b) Gia téc cuc dai cua vat 1a: 0

¢) Phuong trinh van téc cua vat 1a: v = 8rsindnt (cm/s).

d) Phuong trinh gia toc cua vat 1a: a = -320cos4nt (cm/s?).

Cau 4: Chon ding sai cho cac phat biéu sau:

a) Co ning cua mot vat dao dong diéu hoa 13 bang dong nang cua vat khi vat tGi VTCB.

b) Khi noi vé ning luong cia mot vat dao dong dicu hoa thi cir mdi chu ki dao dong cua vat, c6
bdn thoi diém thé ning bang dong ning.

c) Pong ning cua vat dao dong diéu hoa khong doi theo thoi gian.

d) Trong mot chu ki dao dong cua vat cé 4 lan dong nang bang thé nang, mdi lan cach nhau %
chu ki.

Cau 5: Cho vat dao dong trén quy dao thang c6 li do bién d6i theo quy luat x= 4cos(§t - g) cm.
Cac nhan xét sau day dung hay sai?

a) Pong ning va thé ning cua vat bién thién diéu hoa véi tan sé gap hai tan sb cua x.

b) Pong ning cta vat ting dan khi vat lai gan vi tri can bang, trong khi d6 thé nang cua vat thi
giam dan.

¢) Li do cua vat vao thoi diém vat c¢6 pha dao dong 2?” rad lax =2 cm.

d) Vat dao dong diéu hoa vai quy dao 1a doan thiang dai 32cm.



Cau 6: Hinh bén 1a d6 thi van téc — thoi gian cua mot vat dao dong
diéu hoa.

a) Bién d6 dao dong cua vat la 20 cm.

b) Van téc cuc dai cua vat 1a 20 cm/s.

¢) Chu ki dao dong cua vat la 0,5s.

d) Gia toc cua vat tai thoi diém t = 1,25s 12 40 cm/s2.

Cau 7: Do thi gia toc - thoi gian cua mot vat dao dong diéu hoa
dugc cho & hinh bén. Cho khéi lwgng cua vt 1a 200g; 2 = 10.

a) Gia téc cua vat & vi tri bién am 1a 10072 cm/s2

b) Tan sé dao dong cua vat 12 5 Hz. @
¢) Bién do dao dong cua vat la 10 cm. v
d) Co nang cua vat 1a 0,01 J. 10072
Cau 8: Hinh bén 1a d thi dao dong diéu hoa cia mot vat. E(cm)
a) Bién d6 dao dong la 3 cm. 3[” AN : J 1(s)

A Y

b) Chu ki dao dong cua vatla 2,4 s. o 7
) Phuong trinh dao dong cua vat l1a x = 6003(5?” + g) cm _J | N4
d) Tai thoi diém t = 1s vat di qua vi tri can bang theo chiéu am.
Cau 9: Mot con lac 10 xo gom 10 xo0 ¢6 do ciing k = 80 N/m gan vao vat nang 200g dang dao dong
diéu hoa véi chiéu dai quy dao 1a L = 20 cm.
a) Co nang cua vat1a 0,4 J.
b) Pong nang cua vat tai vi tri ¢6 1i d6 8 cm la 0,256 J.
¢) Li do cua vt tai vi tri dong ning bang 2 lan thé nang 1a 10//3 cm.
d) Chu Ki bién thién cua co nang 1a 7t/10 (8).
Cau 10 : Loi ich cua hién trgng cong hudng dugc tng dung trong cac truong hop sau day:
a) Lap dat cac dong co dién trong nha xuong.
b) Ché tao bo phan giam x6c cua 6 td, xe may.
¢) Thiét ké céc cong trinh & nhitng ving thudng c6 dia chan.
d) Hién tuong cong huong lam cho toa nha dao dong manh.

I11. TU LUAN

Bai 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 2cos( 4nt - E) (cm,s)

a. Xac dinh bién do, tan sb goc, pha dao dong va pha ban dau, caa vat dao dong.
b. Viét phuong trinh van téc, gia téc cua vat dao dong

c. Xéc dinh pha dao dong, li 6 dao dong tai thoi diém t = 0,75s.

d. Tim quing dudng vat di duoc trong thoi gian 2,25s ké tir thoi diém ban dau.

Bai 2: Phuong trinh dao dong cua mot vat la: x = 8cos (10xnt +7/6) (cm,s).

a. Xac dinh chiéu dai quy dao cua vat

b. Xac dinh van téc cuc dai, gia toc cuc dai

c. Xac dinh van tdc, gia toc cua vat khi di qua vi tri c6 1i d6 x = 4cm

d. V& do thi li d - thoi gian cua vat dao dong.

Bai 3: b thi li d6 theo thoi gian x,,x, cua hai chat diém
dao dong diéu hoa dugc mo ta nhu hinh vé

a. Xéc dinh bién do, chu ky va pha ban dau caa mdi dao
dong.

b. Xac dinh d6 léch pha gitra hai dao dong, dao dong nao 2
sém pha hon? 4 :
Bai 4: Mot vat dao dong diéu hoa khi vat co li do x1 = 3cm thi van toC cua vat Ia v1 = 40cm/s, khi
vat qua vi tri can bang thi van téc cua vat 1a vz = 50cm/s. Xac dinh tan sb va bién d6 cua dao dong
dieu hoa

X(cm)




Bai 5: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo mét truc Ox, quanh diém gbc O, vai chiéu dai quy dao
L = 24cm va chu ki T =4 s. Chon gbc thoi gian t = 0 10c vt ¢ 1i ¢ Xo = — 6¢cm theo chiéu am.

a. Viét phuong trinh dao dong cua Vét.

b. Xac dinh quing duong vat di duoc sau 2 dao dong toan phan

c. Xac dinh quing dudng vat di duoc sau 3s ké tir l0c bat dau dao dong.

d. Tim thoi gian ngan nhat dé vat di duoc quing dudng 12 cm.

Bai 6: Mot con lic 10 xo c6 chiéu dai ty nhién lo = 50cm gém maot qua nang khdi lugng 100 g gan
V&0 16 xo ¢6 d6 cing 100 N/m, khoi lugng khong dang ké. Kéo vat nang ra khoi vi tri can bang dén
li &6 5cm rdi tha cho con Iac dao dong. Lay g =% =10 m/s%.

a. Xac dinh chu ky, tan sé dao dong cua con lic.

b. Viét phuong trinh dao dong cua con lac, 1y géc thoi gian tai thoi diém tha vat.

¢. Tinh lyc dan héi cuc dai, luc dan hoi cuc tiéu cua 10 xo trong qué trinh qua ning dao dong.

d. Tinh chiéu dai cuc dai va cuc tiéu cua 16 xo trong qua trinh dao dong.

e. Tinh co ning, dong ning va thé ning cua con lic 10 xo tai thoi diém vat di qua vi tri c6 1i d6 2cm.
Bai 7: Mot con lc 10 xo treo thang dung gom maot vat nang khdi luwong m gan vao 10 xo khéi luong
khong déng ké. Chon tryc toa, d6 thang diing hudng xubng, géc toa d tai vi tri can bang. Kéo vat
nang xudng phia dudi, céch vi tri can bang 5v2 cm va truyén cho né van toc 20mv2 cmis theo
chiéu tir trén xudng thi vat ning dao dong diéu hoa vai tan sé 2 Hz. Chon gdc thoi gian luc vat bat
dau dao dong. Cho g = 10 m/s?=

a. Viét phuong trinh dao dong cﬁa vat nang.

b. Tinh nang luong cua con lac 16 xo.

c. Tim vi tri ma tai d6 dong nang bang ba lan thé ning cua vat.

Bai 8: Mot vat c6 khéi luong 400 g dao dong dicu hoa véi thé Wi (mJ)
nang phu thude theo thoi gian dugc cho nhu hinh veé. Tai thoi 32
diém t = 0, vat chuyén dong theo chiéu am, lay n°=10. 24

a. Xac dinh chu ki va bién d6 dao dong cua vat.
b. Lap phuong trinh dao dong cua vat.
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Bai 9: Con lic 10 x0 co khéi luong m = 400g d¢ ctmg k = 160N/m dao dong diéu hoa theo phuong
thang dung. Biét khi vat c6 1i d6 2 cm thi van toc caa vat bang 40 cm/s. Nang lugng dao dong cua
vat la bao nhiéu? Wa

)

Bai 10: D6 thi hinh dudi ddy mé ta sy thay doi dong ning theo 1i do
cuia qua cau co khdi lugng 0,4 kg trong mot con lac 10 xo treo thing
dang. Tinh thé nang cua con lic 10 xo khi qua cau & vi tri ¢6 li do
2cm.

Bai 11: Cho mét con lic 16 xo ¢ do cing 1a k, khéi lugng vat m =
1kg Treo con l4c trén tran toa tiu & ngay phia trén truc banh xe. Chiéu
dai thanh ray 1a 12,5 m Tau chay véi van toc 54 km/h thi con lic dao dong manh nhat. Do cang
cua 1o xo la bao nhiéu?

Bai 12: Mot con lic don c6 chiéu dai ¢ duoc treo trong toa tau ¢ ngay vi tri phia trén truc banh xe.
Chiéu dai mdi thanh ray 1a 12,5m Khi van toc doan tau bang 11,38m/s thi con lic dao dong manh
nhat. Cho g = 9,8m/s% Chiéu dai cua con lac don 1a bao nhiéu cm?
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DE‘MINH HOA
PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh trd |6 tir cdu 1 d@én cau 18.
Mdi cau hdi thi sinh chi chon mét phuwong dn.

Cau 1: Trong dao dong diéu hoa, dai lugng nao sau day khong co gia tri am?

A. Pha dao dong.  B. Pha ban dau. C. Li do. D. Bién d¢.

Cau 2: Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos10t (t tinh bang s). Tait=2s,

pha cua dao dong la

A.5rad. B. 10 rad. C. 40 rad. D. 20 rad.



Cau 3: Biéu thtc 1i @6 cua vat dao dong diéu hoa co dang X = Acos(2wt + @), van téc cua vat co
gia tri cuc dai 1a?

A. Vmax = AZOJ B. Vmax = Ao C Vmax = A(,O2 D. Vmax = ZA(D
Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi bién d6 5 cm, chu ki 2 s. Tai thoi diém t
= 0's vat di qua vi tri can bang theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat Ia:

A. X = 5c0s (2nt - E) cm B. X = 5c0s (2nt + g) cm

C. x = 5co0s (rt + g) cm D. x = 5¢0s (nt - g) cm
Cau 5: Mot vat dddh theo phuong trinh x = 2cos(5xnt + n/3) cm. Bién d6 dao dong va tan sb goc
cua vat la

A.A=2cmvao=mn/3 (rad/s). B.A=2cmvaw=25 (rad/s).

C. A=-2cmva o= 5x (rad/s). D. A=2cmva o= 5z (rad/s).
Cau 6: Van téc cua mot vat dao dong diéu hoa khi di qua vi tri can bang I1a 1 cm/s va gia téc cua
vat khi ¢ vi tri bién la 1,57 cm/s?. Chu ki dao dong cua vat la

A. 3,24s. B. 6.26s. C. 4s. D. 2s.

Cau 7: Mbt con lac 10 xo treo thang ding va dao dong diéu hoa véi tan sé goc o = 10 rad/s . Trong
qua trinh dao dong chiéu dai 10 xo bién thién tir 40 cm dén 56 cm. Lay g = 10 m/s%. Chiéu dai ty
nhién cua 1o xo bang

A. 48 cm. B. 38 cm. C. 42 cm. D. 44 cm.
Cau 8: Mot chiéc xe may chay trén duong lat gach ctr khoang 6 m thi ¢ mét ranh nho. Chu ki dao dong
riéng cua giam xac 10 xo 12 2 s. Tc d6 chuyén dong caa xe bang bao nhiéu thi xe bi xoc manh nhat?

A. 3 km/h. B. 10,8 km/h. C. 1,08 km/h. D. 30 km/h.

Cau 9: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa, khi ting khéi lwong cuia vat 1én 4 1an thi tan sé dao dong
cua vat.

A. giam di 2 lan. B. giam di 4 lan, C. ting lén 2 lan. D. tang lén 4 1an,
Cau 10: Hinh bén 1a d6 thi biéu dién sy phu thuoc cua li d¢ x vao thoi e
gian t. Pha ban dau ciia dao dong la 10
AL B. L rad. C. - L rad. D. -~ rad. -10 v
6 3 3 6 20
Cau 11: Do thi li do cua vat dao dong dieu hoa theo thoi gian duge A
biéu dién nhu hinh v&. Phuong trinh dao dong cua vat la s
A.x = 2 cos 5mt (cm). B. x = 4 cos(10mt + ) (cm). o AN L0}
C.x =2cos(5nt +m) (cm). D.x = 4cos10mxt (cm). —2} AV

Cau 12: Hai vat dao dong diéu hoa c6 cliing bién do va tan s doc theo cing mot dudng thang. Biét
rang chiing gip nhau khi chuyén dong nguoc chiéu nhau va li d6 bang mot nira bién d6. Do léch
pha cua hai dao dong nay la

A. n/3 rad. B. /2 rad.. C. 2n/3 rad.. D.r rad.
Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa, khoang thoi gian gitra hai 1an lién tiép vat qua vi tri can bang
13 0,5s; quang duong vat di duoc trong 2s 12 32cm. Tai thoi diém t=1,5s vat qua 1i do x = 24/3cm
theo chiéu duong. Phurong trinh dao dong cua vat la:

A. x = 8cos(mt — g)cm B.x = 4cos(2nt + 5?ﬂ)cm
C. x = 8cos(mt + g)cm. D.x = 4cos(2nt — g)cm
Cau 14: Trong dao dong diéu hoa van téc bién doi
A. cung pha vai li 6. B. nguoc pha véi li d6.
C. s6m pha ~ 0 vai 1i do. D. tr& pha ~ s0 vdi 1i do.

Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = Acos(ot + ¢). Goi v 12 van téc cua vat khi
vat ¢ 1i do x. Bién d6 dao dong cua vat la
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Cau 16: Mot con lic don gém vat ning c6 khéi lugng m, dang dao dong véi \ _Liggeca
bién do nho tai noi cé gia toc trong truong g nhu hinh v€ bén. Tinh thé ning :

ctia con lc theo cong thirc nao sau day la sai? I
A. W, = mgl(1 — cos a). B. Wc=%m%sz. | \ |
C. Wt=1mgla2. D.W, =im%a Lo

: z ! W=0 Lidodais

Cau 17: Mot chat diém dao dong doc theo truc Ox c6 phuong trinh x = 2 cos(2mt + ) (cm).
Thoi gian ngin nhét vat di tir 10c bat dau dao dong dén Iic vat ¢6 1i d6 x = /3 cm la

A 24s. B.12s. C.2s. D.=s.
Cau 18: Trong dao dong tat dan, dai luong giam dan theo thoi gian la
A. toc @6 B. tan s C. chuki D. bién do

PHAN I1. Cau trac nghiém ding sai. Thi sinh trd loi tir cdu I dén cau 4. Trong méi y a),

b), ), d) & mdi cau, thi sinh chon diing hodc sai.

Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(20mt + 7/6) cm.

a. Bién d6 cua dao dong diéu hoa 1a 4 cm.

b. Vat dao dong vai chu ky 0,05 s.

c. Tai thoi diém t = 1;—0 s thi vat ¢6 1i do bing 2 cm.

d. Van téc cua vt tai thoi diém t = i s bang 40v/3 cmis.

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa khl vat di qua vi tri x = 3 cm vat dat van téc 40 cm/s, biét rang
tan s6 goc cua dao dong 1a 10 rad/s. Biét gbc thoi gian 14 1dc vat di qua VTCB theo chiéu &m, goc
toa do tai VTCB.

a. Pha dao dong ban dau cua vat 1a —g rad.

b. Gia téc cua vat tai thoi diém c6 1i 36 3 cm 1a -3 m/s2.

c. Bién d¢ dao dong dieu hoa cua vat la 5 cm.

d. Phuong trinh li do cua vat dao dong diéu hoa la x = 5cos(10t— g) cm.

Cau 3. D6 thi van téc ciia mot vat dao dong diéu hoa bién thién viem/s)
theo thoi gian dugc bicu dien theo hinh vé bén. o e R 7\
a. Chu ky dao dong diéu hoa la 0,4 s. 02(5)

b. Bién d6 cua vat dao dong didu hoa Ia 10 cm. L \i/ «
c. Van tc cua vat dao dong trén 1a v = 50mcos(5xt) cm/s. sonf- — — —
d. Thoi diém vat c6 1i do x = -5 cm lan thir 5 ké tir thoi diém
bandau lat= % s.
Cau 4. Mot con lic 16 xo nam ngang c6 d6 cing 100 N/m, khéi lugng vat 100 g dao dong diéu
hoa véi bién do 8 cm. Bo qua moi ma sat. Chon méc thé nang tai vi tri can bang. Lay 72 = 10.
a. Khi vat di tir VTCB ra bién thi dong ning vat chuyén hda dan thanh thé ning vat.
b. Pong ning bién thién diéu hda vai chu ky 1a chu ky dao dong diéu hoa cua vat.
¢. Co nang cua vat dao dong diéu hoa 12 0,32 J.
d. Khi thé ning vét bing 3 lan dong nang ctia vat thi do 16n van toc vat bang 20r rad/s.
PHAN I11. TU' LUAN. (1,5 diém)
Cau 1: Mot con lic 16 xo gom 16 xo ¢ do ctirng 100 N/m va vat nho ¢é khdi lugng m. Téc dung
lén vat ngoai luc F = 20cos10xt (N) (t tinh bang s) doc theo truc 10 xo thi xay ra hién tugng cong
huong. Lay n2 = 10. Gi4 tri caa m 1a?
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10 cos (47l't + g) (cm, s). Biét ¢ thoi
diém t c6 1i d6 1a -4 cm Li do dao dong & thoi diém sau d6 0,25s 1a bao nhiéu cm?
Cau 3. Mot con lic don c6 khéi luong 2 kg va c6 do dai 4 m, dao dong diéu hoa & noi c6 gia toc
trong truong 9,8 m/s2. Co ning dao dong cua con lic 1a 0,2205 J. Bién do goc (goc léch 16n nhat)
cta con lac bang bao nhiéu rad?



