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A. HUONG DAN ON TAP NQI DUNG KIEN THUC

I. KIEN THUC CO BAN: CHUONG 1. DAO PONG
- Dung db thi li @6 - thoi gian c6 dang hinh sin, néu dugc dinh nghia: bién do, chu ki, tan s, tan s6 goc,
do I¢éch pha.
- Van dung duoc cac khai niém: bién do, chu ki, tan s, tan sé goc, do léch pha dé md ta dao dong diéu
hoa.
- Stur dung dd thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé xac dinh dugc: d6 dich chuyén, van toc va
gia toc trong dao dong diéu hoa.
- Van dung dugc cac phuong trinh vé 1i d6 va vén tdc, gia tdc cta dao dong diéu hoa.
- Van dung duoc phuong trinh a = - m?x cua dao dong diéu hoa.
- Sur dung d6 thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé md ta duoc sy chuyén hoa dong ning va
thé nang trong dao dong dléu hoa.
- Néu dugce vi du thyc té vé dao dong tat dan, dao dong cudng buc va hién tuong cong huong.
- Xéc dinh sy ¢6 1oi hay ¢6 hai ctia cong hudng trong mot s6 truong hop cu thé.
I1. BAI TAP

Tham khao céac bai tap chuong 1 trong SGK va SBT.

B. MOT SO CAU HOI VA BAI TAP MINH HOA
I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN

Cau 1: Phuong trinh dao dong cua vat ¢ dang x = Acos(wt)cm. Pha ban dau cia dao dong bang

A. 0. B. n/2. C.m D. - /2.

Cau 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi tan sé bang 4 Hz va bién do dao dong 10 cm. Do Ion gia
téc cuc dai cua chat diém bang

A. 2,5 m/s. B. 6,31 m/s?. C. 63,1 m/s?, D. 25 m/s?.

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa trén doan thang dai 10 cm va thuc hién duge 50 dao dong trong thoi
gian 78,5 gidy. Van toc va gia toc cia vat khi di qua vi tri ¢ 1i do x = -3 cm theo chiéu hudng vé vi tri

can bang la
A.v=0,16 cm/s; a = 48 cm/s?. B.v =16 m/s; a = 48 cm/s?.
C.v=0,16 m/s; a = 48 cm/s?. D.v=0,16 m/s; a= 0,48 cm/s?.

Cau 4: Mot vat nang 500 g dao dong diéu hoa trén quy dao dai 20 cm va trong khoang thoi gian 3 phat
vat thuc hién 540 dao dong. Co nang cua vat khi dao dong la

A. 2025 J. B.0,9J. C. 2,025 J. D. 900 J.

Cau 5: Mot vat c6 khdi luong m = 100 g dao dong diéu hoa trén truc ngang OX Véi tan s £ = 2 Hz, bién do

5 cm. Lay gc thoi gian tai thoi diém vat ¢ 1i d Xo= - 5 cm, sau d6 1,25 s thi vat ¢ thé ning bang

A. 4,93 mJ. B. 20 mJ. C.7,2mJ. D. 0.

Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(2nt - ©/2)(cm). Ké tir ldc t = 0, quang
duong vat di duoc sau 5 s bang

A. 100 m. B. 50 cm. C. 80 cm. D. 100 cm.

Cau 7: Phuong trinh van toc ciia mot vat dao dong diéu hoa 1a v = 120c0s20t (cm/s). Vao thoi diém
t=T/6 thivatco 1i do la

A.3cm. B.-3cm. C.-3J/3cm. D. 3./3 cm.

Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos20 t (cm). Quing duong vat di duoc
trong thoi giant=0,05s la

A.8cm. B. 16 cm. C.4cm. D. 12 cm.
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Cau 9: Mot vat dao dong dieu hoa trén quy dao dai 40 cm. Khi vat ¢ vi tri x = 10 cm thi vat ¢ van toc la
v = 20 7 +/3 cm/s. Chu ki dao dong cua vt 1a

A.05s. B.1 S. C.0,1s. D. ‘5 S.
Céau 10: Goi x lali dg, k 1a hé so ti I€ (k > 0). Luc tac dung lam vat dao dong dicu hoa c6 dang
A. F=kx. B. F=-kx2 C. F=kx?, D. F=-kx.

Cau 11: Mot vat dao dong diéu hod, khi vat ¢6 1i do x1 = 4 cm thi van téc v, =—403zcm /s, khi vat c6 li
d6 x, =42cm thi van toc v, =402zcm/s. Dong nang va thé niang bién thién vai chu ki bang

A.08s. B.0,1s. C.0.2s. D.04s.

Cau 12: Vat c6 khéi luong m = 0,5 kg dao dong diéu hoa vai tan sé 0,5 Hz; khi vat co 1i do 4 cm thi van
tc 12 9,42 cm/s. Luc kéo vé cuc dai tac dung vao vat bang

A. 0,25 N. B.25N. C.25N. D.0,5N.

Cau 13: Phat biéu nao sau day vé dao dong cudng bic 1a dung?

A. Tan s cua dao dong cudng bic 1 tan s6 riéng cua hé.

B. Bién d¢ cua dao dong cudng biic chi phu thudc vao tan sé cua ngoai lec tuan hoan.

C. Tan s6 cua dao dong cudng burc 1a tan sé caa ngoai luc tuan hoan.

D. Bién d6 cua dao dong cudng birc 13 bién do cua ngoai lyc tuan hoan.

Cau 14: Pé duy tri dao dong cho mot co hé ta phai

A. tac dung vao n6 mot lyc khong doi theo thoi gian. B. lam nhan, boi tron dé giam ma sat.
C. tac dung 18n hé mot ngoai luc tuan hoan. D. cho hé dao dong véi bién d6 nho dé giam ma sét.
Cau 15: Mot nguoi dang dua vong. Sau 1an kich thich bang cach dap chan xudng dat dau tién thi ngudi
d6 nam yén dé cho vong ty chuyén dong. Chuyén dong cua vong trong truong hop do 1a

A. tu dao dong. B. dao dong cudng buc. C. dao dong tat dan. D. cong huong dao dong.
Cau 16: Chon dap an sai khi n6i vé dic diém cua dao dong cudng birc

A. T6n tai hai tan sé trong mot dao dong. B. C6 bién d6 khong doi.

C. Chiu tac dung cua ngoai lyc tuan hoan. D. C6 thé diéu chinh dé xay ra cong hudng.

Cau 17: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién d6 8cm, chu ky 1a 2s. Chon gdc thoi gian 1a luc vat dat li
dd cuc dai. Phuong trinh dao dong cua vat 1a
A. x = 8cos(rt) (cm). B. x =8cos(4nt - ©/2) (cm).
C. x = 8cos(nt - ©/2) (cm). D. x =8cos(rnt + m)(cm).
Cau 18: Hinh dudi 1a db thi do dich chuyén (x) theo thoi gian (t) cua ba chuyén dong. Chuyén dong wng
V6i d6 thi nao 1a dao dong didu hoa?

A.Dothil. B. Do thi II. X gl
C. Do thi llI. D. D6 thi 11 va lll. y—
. k,

O H
Cau 19: Hinh v& bén la d6 thi biéu dién sy phy thudc cua li do X (cm)
x vao thoi gian t cua mot vat dao dong diéu hoa. Bién d6 dao
dong cua vat 1a o 0.4 o
A. 2,0 mm. B. 1,0 mm. t(s)
C.0,1 dm. D. 0,2 dm. —1 | \/
Cau 20: Cho d6 thi ciia mot dao dong diéu hoa nhu hinh vé: x(cm)
1. Bién d¢ dao dong cua vat la ] E <
A.-2cm. B.1,5cm.  C.2cm. D. 4 cm. ! ﬂ\
2. Tai thoi diém t = 1,55 thi li d6 cia vt bang i 1,5 L \ags)
A.0cm. B. 2 cm. C.1cm. D.-2cm. O o3 ! 25\
3. Tai thoi diém t = 1s li d6 cta vat bang !
A.0cm. B.2cm. C.4cm. D.-2cm. LI —
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I1. BAI TAP TU LUAN

Bai 1: Mot vat nho c6 khdi lwong m = 400g. Kich thich cho vat dao dong diéu hoa véi co nang E = 25
mJ. Khi vat qua vj trf c¢6 1i d6 x = - 1 cm thi vat c6 vat tdc v = - 25 cm/s. Xéc dinh tan sé dao dong cua
qua nang?

Bai 2: Vat nang cta con lic c6 khdi lwong 1a m = 200 g. Con ic dao dong véi phuong trinh

X = 10cos(2t - ©/2) (cm). O thoi diém t=7/6 (s), qua ning c6 dong nang la bao nhiéu?

Bai 3: Mot vat nho dao dong diéu hoa véi chu ky T = 2r/5 (s). Chon thoi diém ban dau 1a lac né di qua
vi tri can bang véi van toc vo = 20 cm/s theo chiéu dwong. Viét phuong trinh dao dong cua con lac?

Bai 4: Mot ngudi xach mot x6 nude di trén duong, modi bude di duoc 50 cm. Chu ki dao dong riéng cua
nudce trong x6 1a 1 s. Nudc trong x6 song sanh manh nhat khi nguoi d6 di vai van tdc bao nhiéu?

Bai 5: Mot vat dao dong tit dan c¢6 co nang ban dau Eo = 0,5 J. Cr sau mét chu ki dao dong thi bién do
giam 2%. Phan ning luong mat di trong chu ki dau tién 1a bao nhiéu?

Bai 6: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phwong trinh 1i d6 véi x = 5cos(nt), véi x tinh bang xentimet (cm)

va t tinh bang gidy (s). Tim li d va vén tc cua vat dao dong tai t = %s?

Bai 7: Mot vat dao dong didu hda co phuong trinh 1a x = 4cos| 5nt—= | (cm).
g g 3

a. Xac dinh bién d6 va pha ban dau cua dao dong?
b. Tim pha dao déng tai thoi diém t = % s?
c. Li do cua chat diém tai thoi diém t =2 s?
Bai 8: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a d6 thi biéu dién su phu thudce cua li d6 x vao
thoi gian t. Tan so goc cua dao dong bang bao nhiéu?
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Bai 9: Vat dao dong c6 db thi li d6 nhu hinh dudi:
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] il v Sy (3 Sl
a. Hay mo ta dao dong cua vat? ’ 7
b. Xac dinh bién d6 va li d6 cta con lac ¢ cac thoi diemt=0;t=0,1s;t=0,2s;t=0,35?

Bai 10: D6 thi duéi day biéu dién mot vat dao dong diéu hoa. x (cm)
Viét phuong trinh dao dong cia vat? -
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