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I. TRAC NGHIEM
Cau 1. Vat dao dong diéu hoa véi bién do, tan sb va pha ban du lan luot 14 4, £, ¢. Pai luong ludn duong trong
ba dai lugng trén 1a

Afe B. A f. C.A,f, . D. A, o.
Cau 2. Chuyén dong nao sau day khong dugc coi la dao dong co?
A. Day dan ghi ta rung dong. B. Chiéc du dung dua.

C. Pit tong chuyén dong lén xudng trong xi lanh.  D. M6t hon da dugc tha roi.
Cau 3. Khoang thoi gian d€ vat thuc hién dugc mot dao dong toan phan goi la

A. tan sb. B. chu Ki. C. bién do. D. tin s goc.
Cau 4. bai luong cho biét sd dao dong ma vat thuc hién dugc trong 1 s goi la

A. pha dao dong. B. tan s goc. C. bién do. D. 1i d¢.
Cau 5. Trong dao dong diéu hoa thi nhom dai luong nao sau day khong thay ddi theo thoi gian?

A. Li d6 va thoi gian. B. Bién do va tan sb goc.

C. Li d6 va pha ban dau. D. Tén sb va pha dao dong.
Cau 6. Do 1éch cuc dai so voi vi tri can béng goi la

A. Bién do. B. Tén sb. C. Li do. D. Pha ban dau.
Cau 7. Tan s goc c6 don vi 1a

A. Hz. B. cm. C. rad. D. rad/s.

Cau 8. Mot con ong mat dang bay tai chd trong khong trung dap canh véi tan s6 khoang 300 Hz. Chu ki dao
dong cua canh ong la

A. 300s. B. 3,33 ms. C.3s. D.0,021s.
Cau 9. Néu bo qua luc can, chuyén dong nao sau day la dao dong tu do?
A. Mot con mudi dang dap canh. B. Toa nha rung chuyén trong tran dong dat.
C. Mit trong rung dong sau khi gd. D. Bong hoa rung rinh trong gio nhe.

Cau 10. Pit-tong cia mot dong co dot trong dao dong trén mot doan thang dai 16 cm va 1am cho truyu ctia dong
co quay déu. Bién do dao dong ctia mot diém trén mat pit-tong bang

A.16 cm. B.8cm. C.4cm. D.32cm.
Cau 11. Mot chat diém dao dong voi phuong trinh x = 10c0s(15t+ ) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Chat diém
nay dao dong voi tan sd goc 1a

A. 20 rad/s. B. 10 rad/s. C. 5rad/s. D. 15 rad/s.
Cau 12. Mot chét diém dao dong diéu hoa c6 quy dao 1a mot doan thang dai 30 cm. Bién d6 dao dong ciia chét
diém la

A. 30 cm. B. 15 cm. C.-15cm. . D. 7,50m.
Cau 13. Mot vat nho dao dong dieu hoa thuc hién 50 dao dong toan phan trong 1 s. Tan so6 dao dong cua vat la
A. 501 Hz, B. 1007 Hz, C. 50 Hz. D. 0,02 Hz

Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa vé6i phuong trinh X = -5c0s(4xt) (cm). Bién do va pha ban dau cta dao dong
lan luot la

A.5cm; 0 rad. B.5cm; 47 rad. C.5cm; 47 rad. D.5cm; T rad.
Cau 15. Mot vat nho dao dong didu hoa theo phuong trinh x = Acos10t (t tinh bang s). Tai t =2 s, pha ctia dao
dong la

A. 5rad. B. 10 rad. C. 40 rad. D. 20 rad.

Cau 16. Mot chét diém dao dong diéu hoa v6i phuong trinh li d§ X = 2c0s(2xt+ n/2) (x tinh bing cm, t tinh
bang s). Tai thoi diém t = %4 s chat dieém co li 4§ bang

A.2cm. B. -3 cm. C. V3 cm. D.—2cm.
Cau 17. Mot vat chuyén dong tron déu véi toe do g6c la wrad/s. Hinh chiéu cta vat trén mot duong kinh dao
dong diéu hoa véi tan sb goc, chu ki va tn sb bang bao nhiéu ?
A.mrad/s;2s;0,5Hz. B.2nrad/s ; 0,5s ;2 Hz.
C.2nrad/s;1s;1Hz D.n/2rad/s; 4s ;0,25 Hz.
Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 4cos4nt (x tinh bang cm, t tinh bang s). Khoang thoi
gian giita hai 1an lién tiép vat di qua vi tri can bang 1a
A.0,50s. B. 1,00s. C.0,25s. D. 2,00s.
Cau 19. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = Acosot. Néu chon géc toa do O tai
vi tri cAn bang cuia vat thi gdc thoi gian t = 0 1a lac vt
A. & vi tri 1i @6 cuc dai thudc phﬁn duong cua tryc Ox.
B. qua vi tri can bang O nguogc chiéu duong cua truc Ox.
C. ¢ vi tri li @0 cuc dai thudc phﬁn am cua truc Ox.
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D. qua vi tri cAn bang O theo chiéu duong ciia truc Ox.
Cau 20. Theo dinh nghia. Dao dong diéu hoa la
A. chuyén dong ma trang thai chuyén dong cua vat dugc lap lai nhu cii sau nhitng khoang thoi gian
bdng nhau.
B. chuyén dong cua mét vat dudi tac dung ciia mot luc khong doi.
C. hinh chiéu caa chuyén dong tron déu 1én mot dudng thang nam trong mit phang quy dao.
D. chuyén dong c6 phuong trinh md ta bai hinh sin hoic cosin theo thoi gian.
Cau 21. Chon phét biéu dung nhat?
Hinh chiéu cia mot chuyén dong tron déu 1én mot duong kinh
A. 1a mot dao dong diéu hoa B. dugc xem 1a mot dao dong diéu hoa.
C. l1a mot dao dong tuan hoan D. khong duoc xem la mot dao dong diéu hoa.
Cau 22. Vat dao dong diéu hoa theo truc Ox. Phét biéu nao sau ddy ding?
A. Quy dao chuyén dong cua vat 13 mot doan thang.
B. Luc kéo Vé tac dung vao vat khong doi.
C. Quy dao chuyén dong caa vat 1a mot dudng hinh cos.
D. Li d¢ cua vat ti 1€ véi thoi gian dao dong.
Cau 23. Trong dao dong diéu hoa, dai luong nao sau day khoéng c6 gia tri am?

A. Pha an dong B. Pha ban dau ‘ C.Lido D. Bién do.
Cau 24. Bo thi li do theo thoi gian cua dao dong dicu hoa la mot
A. doan thang B. duong thang C. duong hinh sin D. duong tron.

Cau 25. Dao dong tu do la dao dong ma chu ki:

A. khong phu thudc vao cac dac tinh caa hé.

B. chi phu thudc vao cac dic tinh cua hé khdng phu thudc vao cac yéu té bén ngoai.

C. chi phu thudc vao cac dac tinh cua hé.

D. khéng phu thudc vao céc yéu té bén ngoai.
Cau 26.Mot vat dao dong diéu hoa véi theo phuong trinh x = Acos(wt + ¢) Vi A, o, ¢ 12 hang sé thi pha cua
dao dong

A. khong doi theo thoi gian B. bién thién diéu hoa theo thoi gian.
C. la ham bac nhat véi thoi gian D. Ia ham bac hai cua thoi gian.
CAau 27. Pha ciia dao dong duoc ding dé xac dinh
A. Bién d6 dao dong. B. Trang thai dao dong.
C. Tan s6 dao dong. D. Chu ky dao dong.
Cau 28. Mot vat dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tir vi tri can bang dén vi tri bién 1a chuyén dong
A. nhanh dan. B. cham dan déu. C. cham dan. D. nhanh dan déu.

Cau 29. Mot chat diém dao dong diéu hoa v6i phurong trinh x = Acos(wt + @), trong d6 o co gia tri duong. Dai
luong o goti la:
A. Bién d6 dao dong. B. Chu ki cua dao dong.
C. Tan s6 goc cua dao dong. D. Pha ban dau ctia dao dong.
Cau 30. Mot chit diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh x =Acos(ot + ¢); trong d6 A, ® 13 cac hing sb
dwong. Pha ciia dao dong & thoi diém t 1a
A otte B.o C.o D. ot
Céau 31. Khi mot vat dao dong didu hoa, chuyén dong cia vat tir vi tri bién vé vi tri can bang la chuyén dong
A. nhanh dan. B. thang déu. C. cham dan. D. nhanh dan déu
Cau 32. Mot chit diém dao dong theo phuong trinh x = 6cosot (cm). Dao dong cua chét diém co bién d6 la
A.2cm. B.6cm. C.3cm. D. 12 cm.
Cau 33. Mot chit diém dao dong c6 phuong trinh x = 10cos(15t + m) (x tinh bang ¢m, t tinh bang s). Chat diém
nay dao dong véi tan sé goc 1a

A. 20 rad/s. B. 10 rad/s. C. 5rad/s. D. 15 rad/s.

Cau 34. Mot vat nho dao dong theo phuong trinh x = Scos(ot + 0,57) (cm). Pha ban dau caa dao dong la
A. T B. 0,5m. C. 0,25m. D. 1,5n

Cau 35. Mot chit diém dao dong theo phuong trinh x = 10cos2at (cm) c6 pha tai thoi diém t 12
A. 2m. B. 2mt. C.0. D. .

Céau 36. Biéu thuc 1i d6 cua vat dao dong diéu hoa ¢ dang X = Acos(2et + ), van téc cua vat ¢d gia tri cuc
dai la?

A. Vmax = AZ(D B. Vmax = 2A® C. Vmax = A(Dz D. Vmax= A®
Cau 37. D6 thi biéu dién mdi quan hé giira luc kéo vé va li do 1a mot

A. doan thing dbc xubng B. doan thing dbc 1én.
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C. duong elip D. duong hinh sin.
Céau 38. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = Acosot. Néu chon géc toa do O tai
vi tri cén bang ctia vat thi gbc thoi gian t = 0 1a lac vat?
A. & Vi tri li d6 cuc dai thudc phan duong cua truc OX.
B. qua vi tri can bang O nguoc chiéu duong cua truc OX.
C. & vi tri 1i d6 cuc dai thuoc phan am cua truc OXx.
D. qua vi tri can bing O theo chiéu duong cua truc OX.
Cau 39. Khi mét vat dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tu vi tri bién v& vj tri can bfing la chuyén dong
A. nhanh dan déu B. cham dan déu C. nhanh dan D. cham dan.
Cau 40. Luc kéo vé tac dung 1én vat dao dong diéu hoa c6 d6 16n
A ti 1& voi d6 1on cua 1i d6 va ludn hudng vé vi tri can bang.
B. ti 18 vi binh phuong bién do.
C. khong d6i nhung huéng thay doi.
D. va hudng khéng ddi.
Cau 41. Chu ki dao dong diéu hoa la:
A. Khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia cia quy dao chuyén dong.
B. Khoang thoi gian ngan nhat dé vat tro lai trang thai ban dau.
C. S6 dao dong toan phan vat thuc hién duogc trong 1s.
D. Khoang thoi gian ngan nhat dé vat tro lai vi tri ban dau.
Cau 42. 6 thi li do theo thoi gian ciia dao dong diéu hoa 1a mot
A. doan thing B. dudng thang C. duong hinh sin D. duong tron.
Cau 43. Mot vat dao dong trén truc OX véi phuong trinh ¢6 dang 40.x + a = 0 véi X va a lan luot 12 1i d6 va gia toc
ctia vat. Lay % = 10. Dao dong cua vt 1a dao dong

A. diéu hoa véi tan sé goc o =40 rad/s B. diéu hoa vai tan s6 goc o = 2x rad/s.
C. tuan hoan véi tan sd goc o =4 rad/s D. diéu hoa véi tan s6 goc o = 4rrad/s.

Cau 44. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(4nt) cm. Bién d§ dao dong cua vat 1a?
A.A=4cm. B.A=6cm. C.A=-6cm. D.A=12m.

CAau 45.Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 5cos(2xt) cm, chu ky dao dong ciia chét diém
1a?

A. T=1(s). B.T=2(s). C.T=0,5(s). . D.T=15(s).
Cau 46. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos(4nt) cm. Tan s6 dao dong cua vat la
A.f=6Hz B.f=4Hz. C.f=2Hz. D.f=0,5Hz.

Cau 47. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 2cos(2nt — n/6) cm. Li d6 ctia vat tai thoi diém t = 0,25 (s)
la

A.lcm. o B. ;,5 cm. C.0,5¢cm. D.-1cm. o
Céau 48. Chat diém dao dong dicu hoa v6i phuong trinh x = 6¢os(10t — 3n/2) cm. Li d6 cua chat diém khi pha
dao dong bang 27/3 la

A.x=30 cm. B. x:‘32 cm. C.x=-3cm. D.x=-40cm.
Cau 49.Mot chat diém dao dong diéu hoa trén quy dao MN = 30 cm, bién d6 dao dong cua vat la
A. A=30cm. B.A=15cm. C.A=-15cm. D.A=75cm.

Cau 50. Mot vét dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(ot + @), tai thoi diém t = 0 thi li d6 x =A. Pha ban
dau cua dao dong 1a?

A. 0 (rad). B. n/4 (rad). C. /2 (rad). D. & (rad).
Cau 51. Dao dong diéu hoa c6 van toc cuc dai 1d vmax = 87 cm/s va gia toc cuc dai amax= 16w cm/s? thi bién do ciia
dao dong la

A.3cm. B.4cm. C.5cm. D.8cm.

Cau 52. Trong mot dao dong diéu hoa dai luong nao sau day ctia dao dong khong phu thudc vao diéu kién ban
dau?
A. Bién d6 dao dong. B. Tan s dao dong. C. Pha ban dau. D. Co ning toan phan.
Cau 53. Mat vat dao dong diéu hoa thyc hién duoc 6 dao dong mét 12 (s). Tan sb dao dong cua vat 1a
A.2Hz. B. 0,5 Hz. C.72 Hz. D. 6 Hz.
Cau 54. Mot vat dao dong diéu hoa véi tin sb £=2 Hz. Chu ki dao dong cua vat nay la
A.1,5s. B. 1s. C.05s. D. 2s.
Cau 55. Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4 €0S( wt + @). Tai thoi diém ban dau vat c6 1i o 2cm va
dang chuyén dong nguoc chiéu dwong cua truc toa d. Pha ban diu cua dao dong diéu hoa 1a?
A.—7/6 B. /6 C.n/3 D.-n/3
Cau 56.Mot vat nho dao dong diéu hoa theo mot quy dao dai 8cm. Dao dong nay cé bién do 1a:
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A. 16cm B. 8cm C. 48cm D. 4cm o
Cau 57. M6t vat dao dong dicu hoa theo phuong trinh x=3cos(nt+ 7/2) cm, pha dao dong cua chat diem tai thoi
diém t=1s.

A. 2« (rad) . B.m(rad) ~ C. 0,5 (rad) D. 1,5 n (rad)
CA&u 58. Vit dao dong dieu hoa véi bién do A=5cm, tan so6 f=4Hz. Toc do cua vat khi co li ¢ x=3cm la:
A. 2 1 (cm/s) B. 16 m (cm/s) C. 32 t (cm/s) D. w (cm/s)

Cau 59.Mot chat diém dao dong diéu hoa, gia toc a va li do x cua chat diém lién hé véi nhau theo hé thicc a = -
16m°x (cm/s?). Chu ky cua dao dong bang:
A. 3s B. 0,5s C.2s D. 0,25s
Cau 60. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 phuong trinh dao dong x=5cos(xt + 0,5 7) cm (véi t tinh
bang s). tai thoi diém t=1s, pha dao dong cua vat Ia:
A. 2,5m rad B. 0,5t rad C. 1,5nrad D. 2w rad

Cau 61. Con lic 10 xo gébm vat nho gan véi 10 xo nhe dao dong didu hoa theo phuong ngang. Luc kéo vé tac
dung vao vat luén:

A. Hudng Ve vj tri can biang B. Cung chiéu vai chiéu chuyén dong cua vat

C. Hudng Vvé vi tri bién D. Cung chiéu véi vecto van tdc cua vat
Cau 62. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 8cosnt (cm). Toc d6 trung binh trong 1/4 chu ki ké tir
lucto =0 la:

A.10cm/s B.12cm/s C.16cm/s  D.20cm/s
Cau 63. Mot chit diém dao dong diéu hoa véi tan s6 5 Hz trén quy dao 1a mot doan thang dai 4 cm. Van téc
cua chat diém c6 do 16n cuc dai bang:

A.20cm/s B.10cm/s C.62,8cm/s D. 1,54 cm/s.
Cau 64. Mot vat dao dong diéu hoa cé phuong trinh x = 2cos(2nt — n/6) cm. Lay n° = 10, gia toc caa vat tai thoi
diémt=0,25 (s) la:

A.40cm/s> B.-40cm/s?> C. +- 40 cm/s? D. amax = -m cm/s?
Cau 65. Mot vat dao dong diéu hoa ¢ phuong trinh x = 5cos(2nt — m/6) cm. Van tdc cua vat khi co 1i do x = 3
cm la

A.v=2512cm/s. B.v=%x2512cm/s. C.v=+1256cm/s D.v=1256cm/s
Cau 66. Mot vat dao dong diéu hoa cé phuong trinh x = 5cos(2at — n/6) cm. Lay n° = 10. Gia tdc cua vat khi cd
lidox=3cmla

A.a=12m/s? B.a=-120cm/s> C.a=1,20 cm/s? D. a=12 cm/s?
Cau 67.Biéu thic nao sau day 1a biéu thuc tinh gia toc cia mot vat dao dong diéu hoa?

A.a=4x B.a=4x? C.a=—-4x> D.a=-4x
Cau 68. Mot vat dao dong diéu hoa vai bién d6 A = 4 cm. Vat thuc hién dugc 5 dao dong mat 10 (s). Toc do
cuc dai cua vat trong qua trinh dao dong la

A.vmax =2ncm/s. B.vmax=4ncm/s. C.vmax=6mwcm/s. D.vmax = 8xncm/s.
Cau 69. Mot chat diém dao dong diéu hod voi phuong trinh dang x = Scos(nt + /6) (cm, s). Liy n2 = 10, biéu
thirc gia toc tic thoi cua chat diém la

A. a=50cos(nt + 1/6) cm/s? B. a = — 50sin(nt + 1/6) cm/s?

C. a=—-50cos(nt + n/6) cm/s? D. a = — Sncos(nt + 7/6) cm/s?
Cau 70. Gia toc cua vat dao dong diéu hoa bang khéng khi:

A. vat ¢ vi tri ¢6 li d6 cuc dai B. van tdc cua vat dat cuc tiéu.

C. vat o vi tri co li do bang khong  D. vat ¢ vi tri c6 pha dao dong cuc dai.
Cau 71. Van toc trong dao dong dicu hoa c6 d6 16n cuc dai khi

A. 1i do c6 d6 1én cuc dai. B. gia toc cuc dai.
C. 1i d6 bang 0. D. li 6 bang bién do.
Cau 72. Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat di qua vi tri can bang thi
A. d6 16n van téc cuc dai, gia toc bang khong B. d6 16n gia téc cuc dai, van toc bang khong.
C. d6 16n gia toc cuc dai, van téc khac khong D. d6 Ion gia toc va van téc cuc dai.
Cau 73. Diéu nao sau day sai vé gia toc cia dao dong diéu hoa:
A. bién thién cuing tan s voi li d x. B. ludn ludn cling chiéu véi chuyén dong.

C. bang khong khi hop luc tac dung bang khong.  D. 1a mét ham sin theo thai gian.
Cau 74. Trong dao dong diéu hoa, gia tri cuc dai cua van tc 1a

A. Vmax = oA. B. Vmax = (DZA. C. Vmax = - oA. D. Vmax = - (DZA.
Cau 75. Trong dao dong diéu hoa thi li do, van tc va gia téc 1a nhitng dai luong bién d6i theo ham sin hoic
cosin theo thoi gian va

A. cung bién do B. cung chu ky C. cung pha dao dong D. cung pha ban dau.
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Cau 76. Van toc cua vat dao dong didu hoa c6 do 16n cuc dai khi
A. Vat & vi tri ¢6 1i do cuc dai B. gia toc cua vat dat cuc dali.
C. vat & vi tri c6 1i @6 bing khong  D. vat & vi tri c6 pha dao dong cuc dai.
Cau 77. Trong dao dong diéu hoa x = 2Acos(wt + @), gia tri cuc dai cua gia toc 1a

A. dmax = (,OZA B. dmax = ZO)ZA C. dmax = 20)2A2 D. dmax = '(DZA
Cau 78. Trong dao dong diéu hoa x = Acos(ot + @), gia tri cuc tiéu caa van toc 1a
A. Vmin = -2mA B. Vmin = 0 . Vmin = -0A D. Vmin = A
Cau 79.Trong dao dong diéu hoa x = 2Acos(2wt + ¢), gia tri cuc tiéu cua gia toc 1a
A. dmin= '(DZA B. dmin = 0 C. dmin= 40)2A D. dmin= '40)2A
Cau 80. Pong ning cua vat duoc xac dinh theo biéu thire nao sau day?
A Wq =mv? B. W4 = 2m?v C. W4 = ‘mw? D.Wq = m?w
Cau 81. Do thi chi su bién thién ctia dong ning theo li d6 1a mot duong:
A. thing. B. parapol. C. tron. D. cong.
Cau 82. bong nang cuc dai dugc xac dinh bai cdng thuec:
A. Wamax = mw’A? B. Wsmax = ZmwA? C. Wsmax = 2m?w?4 D. Wamax = m?wA?
Cau 83. Khi Vat O vi tri nao thi dong nang dat gid tri cuc dai?
A. Vi tri can bang. B. Vi tri bién duong. C. Vi tri bién am. D. Vi tri bién.
Cau 84. Trong cac biéu thirc sau, dau khong 1a biéu thirc dé xac dinh dong nang cua dao dong diéu hoa?
A. Wy = mv? B. Wa = mw®A?[1-sin*(wt+¢)]
C. W4 = imw?(4%>—x?) D. Wq = -maw’A’sin¥(wt+¢)
Cau 85.Thé ning cua vat dugc xac dinh bai biéu thirc nao trong cac biéu thuc sau?
A Wi = mawx’® B. W = Imw?x C. Wi = Zmwx D. Wi = 2mw?x?

Cau 86.Theo dinh luat bao toan nang luong, néu boé qua ma sat thi dong nang cua vat:
A. s& mat di va hinh thanh thé nang cua vat va nguoc lai.
B. khong mat di ma chuyén dan thanh thé ning cua vat va nguoc lai.
C. s& mét di ma khong chuyén thanh thé nang cta vat.
D. s& mat di va hinh thanh thé ning cta vat.
Cau 87. D) thi chi sy bién thién ciia thé nang theo li d6 1a mot duong:

A. thang. B. parapol. _C. tron. D. cong.
Cau 88. Gia tri cyc dai cua thé nang trong dao dong diéu hoa dugc xac dinh bai cong thuc:

A. thax: %m(,l)ZA B. thax: %mszz C. thax: %m(l)Az D. thax: %m(L)A
Cau 89. Vat s& dat thé nang cuc dai khi vat ¢ vi tri:

A. can bang. B. bién am. ‘ C. bién duong. D. bién.
Cau 90. Vit ¢ vi tri nao thi the nang cua vat s€ bang 07

A. can bang. B. bién am. C. bién duong. D. bién.
Cau 91. Vat tai vi tri c6 dong nang bang 0 thi thé ning cta vat co gia trl ]

A. bang 0. B. cuc dai. ) C. cuc tiéu. D. chua thé x4c dinh.
Cau 92.vit tai vi tri c0 dong nang cuc dai thi thé nang cua vt cé giatri q

A. bang 0. B. cuc dai. q C. bang dong nang. D. chua thé xac dinh.
Cau 93. Co nang cua vat dugc xac dinh theo biéu thirc nao sau day?

A W = Wy + Wi = Zmw?A? B-W = Wq - Wt = Zmw?A

C. W =Wy + Wi = mwA? D. W = Wy - W, = Zmw?A?
Cau 94. Khi chon méc thé nang & vi tri can bang thi thé ning cua con lc 10 xo khi vat & 1i do x 1a:

A. W="mv B. We="mv? C. We=tkx D. Wi=kx?
Cau 95. Chu ki cua con lic 10 xo duge xac dinh boi cong thirc:

A T= [T B.T= [T c.T= % D.T=[%

' v ) ' + K ! 4 m ' 4 x

Céau 96. Co nang cua con lac 10 xo dugc xac dinh bdi cong thire:

A W = 2mw?A? B. W = mw?A C.W= ma)A2 D.W= —ma)A

Cau 97. Mot con lic don dao dong didu hoa tir vi tri bién do cuc dal dén vi tri cAn bang co
A. dong ning ting dan  B. thé ning ting dan C. thé ning khong d6i  D. dong niang khong dbi.
Cau 98. Trong dao dong diéu hoa khi dong nang giam di 2 1an so v&i dong ning cuc dai thi:
A. thé nang d6i véi vi tri can bang tang hai 1an. B. li d6 dao dong tang 2 lan.
C. van tdc dao dong giam V2 lan D. Gia tdc dao dong ting 2 lan.
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Cau 99. Mot con lic 10 xo g@)m vién bi nho va 10 xo nhe c¢6 d cung 100 N/m, dao dong diéu hoa véi bién do
0,1 m. Mdc thé nang & vi tri can bang. Khi vién bi cach vi tri can bang 6cm thi dong nang cia con lac bang:

A. 0,045 J. . B 1,2 mJ. ) C.4,5mJ. D. 0,32 J.
Cau 100. Cong thuec tinh tan s6 goc caa con lac 10 xo la

= [m B. w= | C.w=[E D.w= [

A.a)—ﬂk 0= W= 3 L 0=

Cau 101. Mot con lic 160 xo gém vat nho va 10 xo nhe, dang dao dong diéu hoa trén mit phang ndm ngang.
bong nang cua con lic dat gia tri cuc tiéu khi:

A. 10 xo khong bién dang. B. Vat ¢6 van tdc cuc dai.

C. Vat di qua VTCB. D. Lo xo0 ¢6 chiéu dai cyc dai.
Cau 102. Mot vat c¢6 khbi luong 50g, dao dong diéu hoa véi bién do 4cm va tan sd gbc 3rad/s. Pong nang cuc
dai cua vat la:

A.3,6.104J. , B.7,2J. C.3,61J. D. 7,2.104J.
Cau 103. Mot con lac 16 xo ¢6 d6 cting 150 N/m, bién d 4 cm. Co nang dao dong la:
A.0,12) B. 0,24 J. C.0,3J. D.0,2J.

Cau 104. Mot con lic 10 xo ¢6 d6 cting k = 150N/m va c6 ning lugng dao dong 1a 0,12J. Bién d6 dao dong cia
no la:
A. 0,4m. B. 4mm. C. 0,04m. D. 2cm.
Cau 105. Khi n6i vé dao dong tit dan ciia mot vat, phét biéu nao sau day ding?
A. Li d6 caa vat ludn giam dan theo thoi gian.
B. Gia téc cua vat luén giam dan theo thoi gian.
C. Van toc caa vat ludn giam dan theo thoi gian
D. Bién d¢ dao dong giam dan theo thai gian.
Cau 106.Nguyén nhan gay ra dao dong tit dan caa con lac don trong khong khi 1a do:

A. trong luc tac dung Ién vat. B. luc cang day treo.

C. lyc can méi trudng. D. day treo c6 khéi luong dang ké
Cau 107.Dao dong tat dan

A. c6 bién d6 khong doi theo thoi gian. B. ludn co loi

C. ludn c6 hai D. c¢6 bién do giam dan theo thoi gian.

Cau 108. Phat biéu nao sai khi ndi vé dao dong tat dan:
A. Bién do dao dong giam dan.
B. Co ning dao dong giam dan.
C. Tan s6 dao dong cang I1on thi su tit dan cang cham.
D. Lyc can va lyc ma sét cang I6n thi su tat dan cang nhanh.
Cau 109. Khi n6i vé dao dong cudng buc, phat biéu nio sau day sai?
A. Bién d¢ cua dao dong cudng birc phu thudc vao bién do cua luc cudng buc.
B. Bién do cuia dao dong cudng birc phu thugc vao tan sb cua luc cudng buc.
C. Dao dong cudng bt ¢6 tan sb ludn bang tan sé cua luc cudng bic.
D. Dao dong cudng birc co tan sb ludn bang tan sb riéng cua hé dao dong
Cau 110. Chon phat biéu dang khi ndi vé dao dong cudng birc?
A. Tan s6 cia dao dong cudng bic 1 tan sé ciia ngoai lec tuan hoan.
B. Tan s6 cua dao dong cudng buc 14 tan s riéng cua hé.
C. Bién d¢ ctua dao dong cudng burc 1a bién d6 cua ngoai luc tuan hoan.
D. Bién d6 cta dao dong cudng birc chi phu thudc vao tan sb cua ngoai luc tuan hoan.
Cau 111. Hién tuong cong huong xay ra khi
A. tan sb cua luc cudng birc bang tan sb riéng caa hé.
B. tin s6 dao dong bang tan sé riéng cua hé.
C. tan s6 cua luc cudng buc nho hon tan sb riéng caa hé.
D. tan s cua luc cudng buc 16n hon tan sb riéng cua hé.
Cau 112. Mot con lic dao dong tit dan. Ctr sau mdi chu ki, bién d¢ giam 3%. Tinh phan ning lugng cta con
lic bi mat di trong mot dao dong toan phan.
A. 1% B. 4% C. 6% D. 3%
Cau 113. Mot nguoi deo hai thung nudc ¢ phia sau xe dap va dap xe trén con duong lat bé tdng. Ctr cach 3 m,
trén duong lai ¢ mot ranh nho. Dbi véi ngudi d6 toe d6 nao 1a khong cé loi? Biét chu ki dao dong cua nude
trong thung 12 0,6 s.
A.2m/s B. 3m/s C.4m/s D. 5m/s
Cau 114. Bién d6 cua dao dong cudng birc khéng phu thudc vao:
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A. luc can trong hé. B. bién do cua luc cudng buc.
C. ngoai luc. D. su chénh léch gitra tin s6 cudng buc f va tan sé riéng fo cua hé.
Cau 115. Dao dong cudng birc 6 bién do ............ 6 U vacotansd bang ............ ) FOTT
Cac cum tir thich hop dién vao chd trong 1a: |
A. (1) giam dan; (2) tan sé goc luc cudng buc. B. (1) khong ddi; (2) tan sé goc luc cudng buc.
C. (1) giam dan; (2) tan s6 luc cudng buc. D. (1) khong d6i; (2) tan s6 luc cudng buc.

PHAN II. TU LUAN
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: X = ZCOS(Znt - gj (cm)

a) Xac dinh bién d9, chu ki, tan s6 va pha ban dau.
b) Xac dinh chieu dai quy dao.
c) Khi t =1s thi li 46 cua vat bang bao nhiéu?

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X =5¢0S (10nt) (cm). Hay xéc dinh:

a) Bién dg, chu ki va tan s6 cua vat.
b) Pha dao dong va li d0 cua vat tai thoi diém t = 0,075 s.

Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A = 12cm va chu ki T = 1s. Chon géc thoi gian lac vat qua vi tri
can bang theo chiéu duong. Viét phuong trinh dao dong cua vat.

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A = 5cm, Trong 10 giay vat thyc hién dugc 20 dao dong. Xac
dinh phuong trinh dao dong cua vat biét rang tai thoi di€ém ban dau vat tai vi tri cadn bang theo chicéu
duong.

x(em)
40+
zo«\
0 A 1) T L] L] / -
05 10\ 15 20 25 0 ts)
204
—40

Hinh 3.4
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Cau 5. Mot ¢o khéi lugng 200g dao dong diéu hoa véi tan s6 f= 1Hz. Tai thoi diém ban dau vat di qua vi tri ¢6
li d6 x = Scm, véi tbe do (cm/s) theo chiéu duong.
a. Viét phuong trinh dao dong?
b. Viét phuong trinh gia téc va véan tdc
c. Khi chit diém qua VTCB thi van tde ¢6 do 1on bﬁng bao nhiéu?
d. Van toc cua chat diém tai thoi diém t = 10s.

CAau 6. Hinh 3.4 1a d6 thi li d6 - thoi gian ciia mot vat dao dong didu hoa. Sir dung d thi dé tinh cac dai luong
sau:

a. Tdc d6 cua vat & thoi diém t = 0s

b. Téc do cuc dai cua vat.

c. Gia tdc cua vat tai thoi diém t = 1,0s.

Cau 7. Vit dao dong dicu hoa c6 do thi toa do nhur hinh bén. Str dung do 3 xm""‘l _____________
thi d§ tinh cac dai luong sau: )
a. Toc do cua vat ¢ thoi diém t = 0s o

b. Gia tdc cuc dai cua vat. | | :

c. Gia tc ciia vat tai thoi diém t = 0,1s. — -y vy T Us

Cau 8. Biét phuong trinh li d6 ctiia mot vat c6 khdi lwong 0,2kg dao dong diéu hoa 1a: x=5cos(20t)cm.
a. Tinh co nang trong qua trinh dao dong.
b. Viét biéu thirc thé ndng va dong nang.

Cau 9. Mot con lic 16 xo gém 16 x0 c6 d6 cung k = 100 N/m, vat ning co khdi lugng m = 200g, dao dong diéu
hoa véi bién dd A = Scm. Xac dinh 1i d0 cua vat tai thoi diém dong nang cua vat bang 3 1an thé nang cia con
lac.

Céu 10. Mét con lac 10 xo gém 160 x0 ¢o c”Ié cung k = IOQ N/m, vat nang co khéi luong m = 200g, dao dong
di€u hoa vdi bién d§ A = Scm. Xéc dinh thé ndng cua con lac khi vat ¢6 1i d¢ x =-2,5cm



