PE CUONG ON TAP KIEM TRA CUOI KY
MON SINH HQOC LOP 11
PHAN I: TRAC NGHIEM
Céau 1: Nhom dong vat nao sau day chua co co quan ti€u hoa?
A. dong vat don bao. B. dong vat don bao va da bao.
C. dong vat da bao. D. vi khuan.
Cau 2: Piéu nao sau day khong dung?
A. Bong vit c6 tai tidu hod, tiéu hoa dugc nhiéu thire an hon dong vat chua cé tuai tiéu hoa.
B. Bong vat ¢4 tui tiéu hod, tiéu hoa cham hon dong vat chua c6 tui tiéu hoa.
C. Pong vat c6 thi tiéu hod, tién hoa hon dong vat chwa co tai tiéu hoa.
D. bong vat c0 thi tiéu hoa, tiéu hoa duoc thire an kich thudc 1én hon dong vat chua co tui tiéu
hoa.
Cau 3: Qué trinh dinh dudng gém céc giai doan Ia
A. |y thirc dn, nhai, hip thu, ddng hda, thai chat cin ba.
B. l4y thirc n, tiéu bién, hip thu, dong hoa, thai chét can ba.
C. lay thirc an, tiéu hoa, hap thu, di hoa, thai chét can ba.
D. lay thirc an, tiéu hoa, hap thu, dong hoa, thai chét can ba
Cau 4: O dong vat c6 6ng tiéu hoa
A. thirc an duoc tiéu hda ngoai bao.
B. thire an duogc tiéu hoa noi bao.
C. thurc an duoc tiéu hda ngoai bao va tiéu hda noi bao.
D. mét s6 thire an tidu hoa ndi bao, con lai tieu hda ngoai bao.
Cau 5: Nhitng hinh thic tiéu hoa thirc an ¢ dong vat gom
A. tiéu hda ndi sinh, tiéu hoa ngoai sinh.
B. tiéu hda noi bao, tiéu hoa ngoai bao.
C. tiéu hda ban hoan toan, tiéu hda hoan toan.
D. tiéu hoa vi phan, tiéu hoa dang phan.
Cau 6: Trong ong tiéu hoa clia nguoi, cac co quan tiéu hoa dugc sip theo thu ty
A. miéng — rudt non— da day— hau — rudt gia— hau mon
B. miéng —thuc quan — da day — rudt non — rudt gia— hau mon
C. miéng — rudt non— thyc quan — da day — rudt gia — hau mon
D. miéng — da day — rudt non — thuc quan — rudt gia — hau mon
Cau 7: O nguoi ¢6 cac hinh thic tiéu héa nao sau day?
A. Khéng bao va ndi bao
B. Vat 1y va sinh trudng
C. Noi bao va co hoc
D. Co hoc va héa hoc
CAau 8: Thic an dang nhai & miéng thi dang xay ra tiéu hoa nao?
A. Co hoc va héa hoc.
B. Chi co hoc.
C. Ngoai bao.
D. Chi héa hoc.
Cau 9: Su tién hoa cua cac hinh thirc tiéu hoa dién ra nhu thé nao?
A. Tiéu héa ndi bao — Tiéu hoa ngoai bao — Tiéu hoa nodi bao két hop véi ngoai bao.
B. Tiéu héa ndi bao — Tiéu hoa ndi bao két hop véi ngoai bao — Tiéu hoa ndi bao.
C. Tiéu hoa ndi bao — Tiéu héa ndi bao két hop véi ngoai bao — Tiéu héa ngoai bao.
D. Tiéu hoa noi bao két hop véi ngoai bao — Tiéu hoa ndi bao — Tiéu hoa ngoai bao.
Cau 10: Khi néi dén bé mit trao ddi khi cuia dong vat, phat biéu nao sau day sai?
A. Bé mit trao ddi khi 12 bd phan hoidc co quan thyc hién trao d6i khi Oz va CO, v&i méi truong.
B. Cac co quan chuyén hod trao doi khi nhu da, mang, phoi.
C. Céc co quan trao doi khi c6 thé 1a da, mang, phéi, hé thong éng khi hozc bé mit co thé.
D. B& mat trao d6i khi 12 bo phan hoic co quan thuc hién trao ddi khi va ludn kho réo.
Cau 11: Hinh thic trao d6i khi nao hiéu qua nhat déi véi dong vat sdng & nudc?
A. Qua bé mit co thé. B. Qua hé théng ong khi.
C. Qua mang. D. Qua phéi.



Cau 12: Pau khong phai vé vai tro cua ho hap?
A. Thai CO; sinh ra tir hd hap té bao vao méi trudng.
B. Thai CO; sinh ra tir hd hap té bao vao moi truong, dam bao cn bang moi truong trong co
thé.
C. Lay CO2 ttr méi truong SOng cung Cap cho ho hap té bao
D. L4y O; tir méi truong séng cung cap cho hé hap té bao, tao ning lwong cho cac hoat dong
sbng cua co thé.
Cau 13. Méi lién quan giira cac giai doan hd hap thé hién rd nhit & diém nao sau day?
A. Ho hap trong tao Oz cho mau van chuyén
B. Ho hap ngoai cung cép O: cho mau dé dén té bao thyc hién hd hap trong
C. Vin chuyén khi tao ra ATP cho co thé
D. Cac giai doan hoat dong doc l1ap, khong phu thuoc 1an nhau
Cau 14: Con trung trao ddi khi qua
A. phé nang. B. éng khi.  C. mang. D. da.
Cau 15: Nhitng hinh thic trao d6i khi & dong vat gom
A. qua da, phdi, dng khi, mang, bé mit co thé. B. qua da, phdi, dng khi, mang, tua khi.

C. qua da, phoi, ong khi, mang. D. qua da, phéi, 6ng khi, mang, l6ng.
Cau 16: Ludng cu trao doi khi qua ” ’
A. da. B. da va phoi. C. phoi. D. ong khi.

Cau 17: Mo ta nao dudi day vé qua trinh trao d6i khi ¢ chim 1a khéng ding?

A. Khong khi Iuu théng theo mot chiéu nhat dinh ké ca Iic hit vao I4n Itc the ra nén khéng co khi
dong trong phoi.

B. Sy luu thong khi qua phéi dugc thyc hién nho sy co din cia co hoanh va cic co hd hap khac
lam thay d6i thé tich long nguec.

C. Sy trao ddi khi dién ra lién tyc gitra mau trong mao mach phoi véi khong khi giau O2 luu thong
trong 6ng khi.

D. Trong qué trinh trao d6i khi mot luong khi hit vao ¢ dau chu ki 1 phai dén cudi chu ki 2 méi ra
khéi co thé.

D. O sau bo, khdng c6 sac t6 hd hap, & chim c6 sac té hd hap trong dich tuan hoan.

Cau 18: Hé tuan hoan cta giun ddt 1a

A. hé tuan hoan ho. B. hé tuan hoan kin.  C. hé tuan hoan ban kin. D. hé tuan hoan théng.
Cau 19: Hé tuan hoan c6 hai dang 1a

A. hé tuan hoan ho va hé tuan hoan kép.  B. hé tuan hoan don va hé tuan hoan ho.

C. hé tuan hoan kin va hé tuan hoan kép.  D. hé tuan hoan hé va hé tuan hoan kin.

Cau 20: Hé tuan hoan & chau chau la

A. hé tuan hoan ho. B. hé tuan hoan kin.  C. hé tuan hoan ban kin. D. hé tuan hoan doc.
CAau 21: Pha co cua tim dugc goi la

A. tam truong. B. gidn chung. C. pha trung gian. D. tdm thu.

Cau 22: Mau trao doi chat véi té bao qua thanh

A. tinh mach va mao mach. B. mao mach.

C. @ong mach va mao mach. D. @ong mach va tinh mach.

Cau 23: Pong mach co dic diém ciu tao nao sau day?

A. Thanh méng, nhiéu van

B. Thanh day, dan hoi, chiu ap luc cao

C. Thanh rat mong, chi gdm mot 16p té bao

D. Thanh day nhung khong dan hoi

Cau 24: O nguoi truong thanh, mdi chu ki tim kéo dai

A. 0,1 gidy ; trong d6 tdm nhi co 0,2 gidy, tim that co 0,3 gidy, thoi gian dén chung 12 0,5 gidy
B. 0,8 gidy ; trong d6 tim nhi co 0,1 gidy, tim that co 0,3 gidy, thoi gian dan chung 12 0,9 gidy
C. 0,8 gidy ; trong d6 tam nhi co 0,1 gidy, tAm that co 0,3 gidy, thoi gian dan chung 14 0,4 gidy
D. 0,6 gidy ; trong d6 tam nhi co 0,1 gidly, tim that co 0,2 gidy, thoi gian ddn chung 14 0,6 gidy
CAau 25: Phat b1eu nao sau day dung khi noi vé huyét ap?

A. Huyet ap 1a toc d6 mau chay trong mot giay.

B. Huyet ap tam thu con goi 1a huyét ap tdi da, ung voi tam that dan.

C. Huyét ap cao nhét & dong mach 16n, giam dan ¢ cac dong mach nho.

D. Tim co bop day mau vao tinh mach tao ra huyét ap.



Céu 26: Hoat dong tim mach dugc diéu hoa béng co ché
A. h6 hip va tun hoan, qua d6 diéu hoa tuan hoan mau.
B. ho hép va thé dich, qua d6 diéu hoa tudn hoan mau.
C. than kinh va thé dich, qua do diéu hoa tuan hoan mau.
D. than kinh va tim mach, qua do diéu hoa tudn hoan mau.
Cau 27: Bénh nhan bj hé van nhi that s& d& bj suy tim, nguyén nhan chinh Ia do
A. khi tdm that co s& diy mot phan mau chay nguoc 1én tm nhi, lam cho luong mau chay vao
dong mach vanh giam nén lugng mau nudi tim giam.
B. khi bi hé van tim thi s& dan t&i 1am tang nhip tim rat ngan thoi nghi cia tim.
C. khi tam that co s& diy mot phan mau chay nguoc 1én tdm nhi lam cho luong mau cung cap truc
tiép cho thanh tim thit giam, nén tAm that b thiéu dinh dudng va oxygen.
D. khi tam that co s& ddy mot phan mau chay nguoc 1én tim nhi ngin can tdm nhi nhan mau tir
tinh mach vé phdi 1am cho tim thiéu oxygen dé hoat dong.
Cau 28: Mot nguoi sdng ¢ ving nui cao va mot ngudi séng & dong bang cung thi dau thé thao &
ving dong bang. Phat biéu ndo sau ddy ding khi néi vé hoat dong tim, phdi cua hai ngudi nay khi
dang thi dau?
A. Hoat dong tim, ph01 ctia hai ngudi nay déu tang manh.
B. Hoat dong tim, phoi ctia hai nguoi nay déu giam manh.
C. Nguoi sdng & ving dong bang c6 nhip tim va tan sb ho hip thap hon nguoi séng ¢ ving nii
Ccao.
D. Nguoi sdng & ving nii cao c6 nhip tim va tan sé ho hap thip hon ngudi song & ving dong
bang.
Cau 29: Vi sao ¢ nguoi gia, khi huyét ap cao dé bi xuat huyét nio?
A. Vi mach bi xo ctrng, méu bi r dong, dac biét cdc mach & ndo, khi huyét ap cao dé lam v& mach.
B. Vi mach bi xo cimg nén khong co bép dugc, dic biét 1a cac mach & ndo, khi huyét ap cao dé
lam v& mach.
C. Vi mach bj xo ctng, tinh dan hoi kém, dic biét cic mach & ndo, khi huyét ap cao dé lam v&
mach.
D. Vi thanh mach day 1én, tinh dan héi kém, dic biét 1a cac mach ¢ ndo, khi huyét ap cao d& lam
v& mach.
Cau 30: Hoat dong cua tim c6 tinh tu dong la do trong thanh tim cé nhirng gi?
A. Hé dan truyén tim: Nut xoang nhi — nut nhi thit — b6 His — Purkinje
B. Hé dan truyén tim: Nut xoang nhi — nut nhi that — Purkinje — bé His.
C. Hé dan truyén tim: Nut nhi that — nat xoang nhi — Purkinje — b6 His.
D. Hé dan truyén tim: Nt nhi that — nat xoang nhi — bo His — Purkinje
Cau 31: Mién dich dic hiéu gom
A. mién dich dich thé va mién dich phong tranh.  B. mién dich dich thé va mién dich té bao.
C. mién dich té bao va mién dich phong tranh. D. mién dich té bao va mién dich co thé.
Cau 32: Mién dich la gi?
A. La co thé phan tng mét cach kich liét voi méi truong xung quanh.
B. La kha nang co thé chéng lai ca tac nhan gay bénh, dam bao cho co thé khoe manh, khéng mac
bénh.
C. La kha nang ty mién nhidm véi moi bénh tat cua co thé.
D. La kha ning cua co thé can duoc b sung cac chit dé chdng lai tc nhan gay hai.
Cau 33: Hang rao bao vé vat Iy va hoa hoc, thuc bao, viém, sét,... 1a phuong thic bao vé co thé
ctia mién dich loai nao?
A. Mién dich dic hiéu. B. Mién dich khong dic hiéu.
C. Mién dich ban bao toan. D. Mién dich méi truong.
Cau 34: Hé mién dich gdom
A. mién dich dic hiéu va khong dac hiéu. B. mién dich hoan toan va ban hoan toan.
C. mién dich ty phat va mién dich nhan tao. D. mién dich co thé va mién dich méi truong.
Céu 35: Khang nguyén la gi?
A.La phén tir co thé sinh ra gay ra dap ing mién dich khong dic hiéu.
B.La phan tur ngoai lai gy ra dap ung micn dich khong dac hiéu.
C.La phan tir co thé sinh ra gy ra dap ing mién dich dic hiéu.
D. La phan tir ngoai lai gy ra dap ung mién dich dic hiéu.



Céu 36: Tiém chung vaccine chu dong tao ra
A. dap tng mién dich. B. thu dong mién dich.
C. phan tng sbc phan vé. D. khang nguyén cho co thé.
Cau 37: Séc phan vé xay ra khi nao?
A. Khi céc dai thye bao dang tiéu diét cac khang nguyén.
B. Khi khang nguyén bt dau di vao co thé.
C. Khi di nguyén gay giai phong lugng 16n Histamin trén dién rong.
D. Khi cac khang thé dang ngin chin cac khang nguyén xam nhap.
Cau 38: Piéu nao sau diy dang vé hé théng mién dich?
A. Viém khép 1a mot bénh tw mién dich.
B. Di g c6 thé duoc chita khoi bang thude khang sinh.
C. Bénh da xo cting la do di ing.
D. Vaccine c6 thé chira mot sb bénh nhidm virus thong thudng.
Cau 39: Mién dich c6 vai tro gi di v6i co thé nguoi va dong vat?
A. Van chuyén bach cau dén cac té bao va co quan cia co dé dé tiéu diét mam bénh.
B. Bao vé co thé chéng lai tit ca cac mam bénh x4m nhap vao co thé, gitp co thé ludn khoe manh.
C. Ngin chin, nhan biét cac tic nhan gay bénh tir moi trudng va loai bé chiing trude khi ching
tiép xtc v6i co thé.
D. Ngin chin, nhan biét va loai bo nhitng thanh phan bi hu hong hodc cac tac nhan gy bénh.
Cau 40: bic diém nao dudi day chi co & mién dich dic hiéu?
A. C6 & tat ca dong vat. B. Khong hinh thanh tri nhé mién dich.
C. Hinh thanh trong doi séng ciia timg cé thé. D. bap ung tuc thoi.
Cau 41. Nguyén nhan cha yéu gay bénh truyén nhidm ¢ nguoi va dong vat 1a gi?
A. Thiéu vitamin
B. Tac nhan gy bénh nhu vi khuan, virus, nam, ky sinh tring
C. Thay ddi thoi tiét
D. An qué nhiéu chat béo
Cau 42. Nguyén nhan gy bénh khong truyén nhiém & ngudi va dong vat thuong lién quan dén:
A. Chi c0 tac nhan virus
B. Céc yéu t6 di truyén, dinh dudng, moi truong va réi loan chuyén hoa
C. Téc nhéan truyen qua khoéng khi
D. Ky sinh trung song ngoai co thé
CAu 43: Phat biéu nao khong ding khi noi vé cach thic loai bo tac nhan gy bénh cta hang rao
bén trong co thé?
A. Céc té bao thuc bao nhu dai thuc bao va bach cau trung tinh sé& bat giir, bao boc, tiéu diét tac
nhan gay bénh.
B. Té bao giét tw nhién nhan dién nhimg bién doi bat thudng trén bé mit céc té bao bénh, tiét
protein lam chét cac té bao bénh.
C. Cac té bao tong hop peptide va protein co kha ning chéng lai cac tac nhan gy bénh.
D. Té bao T doc hoat hoa va luu hanh trong mau, tiét ra doc td tiéu diét cac té bao nhidm mam
bénh.
CAau 44: Phat biéu nao diing khi néi vé mién dich dich thé?
A. Mién dich dich thé mang tinh chit bam sinh, bao gém cac yéu t5 bao vé tu nhién cua co thé.
B. Mién dich dich thé duoc thé hién b::ing Su san xudt khéang thé co kha nang tuong tac voi cac
khang nguyén.
C. Mién dich dich thé c¢6 sy tham gia cua cac té bao limpho T dgc.
D. Mién dich dich thé c6 sy tham gia ctia khang thé ndm trong dich thé nhung khong phai do té
bao limpho B tiét ra.
Cau 45: Co ché cua viéc tiém vaccine phong bénh 1a
A. dua khang thé vao co thé, kich thich co thé san xuit khang nguyén, dong thoi ghi nhé khang
the.
B. dua khang nguyén véo co thé, kich thich co thé hinh thanh khang thé, dong thoi ghi nhd khang
nguyén.
C. dua khang thé vao co thé dé tiéu diét tic nhan gy bénh.
D. dua khang nguyén vao co thé dé tiéu diét tac nhin gay bénh.
CA&u 46: Phan tmg qua mic ciia hé théng mién dich & ngudi v6i mot s6 chit kich thich goi la



A. thich Umg. B. di ung. C. mién dich. D. suy giam mién dich.

Cau 47: Phat biéu nao khong ding khi néi vé bénh ung thu?

A. Ung thu ¢6 thé lam suy yéu hé mién dich theo nhiéu cach khac nhau.

B. Khi té bao ung thu di chuyén vao tiy xwong va hinh thanh khdi u 4c tinh trong tiiy xuong, giy
can tré chlrc ning san sinh té bao mau.

C. Viéc sur dung cac li€u phap diéu tri nhu hoa tri hodc xa tri giup ting cuong kha ning mién dich
cua nguoi bénh.

D. Cac té bao ung thu co thé tach ra khoi khéi u ma di chuyén dén cac vi tri khac trong co thé hinh
thanh khéi u 4c tinh méi, goi 1a di can.

Cau 48: Bénh ty mién la

A. hién tuong h¢ théng mién dich hoat dong chéng lai mot sd phan tir cta co thé do nham tuong
do 1a khang nguyén.

B. hién tugng hé théng mién dich hoat dong chéng lai mot sd phan tr cia co thé do nham tudng
d6 1a khang thé.

C. phan tmg qua muc cia hé théng mién dich ¢ ngudi voi mot sb chat kich thich.

D. hién tuong hé théng mién dich hoat dong giup nhan biét, loai bo cac tac nhan gay bénh.

Cau 49: Vi sao mot sé bénh nhu soi, quai bi thudong chi mac mot 1an trong doi?

A. Vi sau khi méc bénh, co thé s& san xuit ra khéng thé chéng lai virus va hinh thanh tri nhé mién
dich.

B. Vi sau khi mic bénh, co thé s& san xuat ra khang nguyén chdng lai virus va hinh thanh tri nhé
mién dich.

C. Vi virus gdy bénh da bi loai bo khoi méi truong sdng.

D. Vi thudc khang sinh di tiéu diét hoan toan luong virus, dong thoi ngan chin sy tai nhiém cua
virus.

Cau 50: Khi ham lugng glucozo trong mau tang, co ché diéu hoa dién ra theo trat tu

A. tuyén tuy — insulin — gan va té bao co thé — glucose trong méau giam

B. gan — insulin — tuyén tuy va té bao co thé — glucose trong mau giam

C. gan — tuyén tuy va té bao co thé — insulin — glucose trong mau giam

D. tuyén tuy — insulin — gan — té bao co thé — glucose trong mau giam

CAu 51. Than co vai tro quan trong nhét trong bai tiét 1a:

A. Thai CO: ra khéi co thé

B. Loc mau va loai bo cac chét thai nhu ure, axit uric

C. Hap thy chat dinh dudng

D. Tong hop protein

CAu 52. Vai tro cua than trong viéc duy tri cAn bang ndi moi thé hién ¢ chirc ning nao?

A. Diéu hoa lugng nude va ion trong méau

B. Lam ting nhiét d6 co thé

C. Tao hormone insulin

D. Chuyén héa lipid

Cau 53. Khi co thé mat nuée, than sé diéu chinh nhu thé nao dé duy tri can béng noi moi?

A. Tang lugng nudce thai ra

B. Giam tai hap thu ion Na*

C. Tang tai hap thu nudc dé giam luong nude tiéu

D. Ngung loc mau

Cau 54: Mbi hé théng diéu hoa can bang ndi moi gdbm céc thanh phan 1a

A. bd phén tiép nhan kich thich va bo phan dap tng kich thich.

B. bo phan tiép nhan kich thich va bo phan thyc hién.

C. bo phan tiép nhan kich thich, bo phan diéu khién va bo phan thyc hién.

D. b6 phan diéu khién, bd phan thuc hién va hé than kinh.

Cau 55: B phan thyc hién trong co ché diéu hoa can bé’mg ndi moi la

A. thu thé hodc co quan thu cam. B. trung vong than kinh.

C. tuyén noi tiét. D. cac co quan than, gan, phéi, tim, mach mau.



PHAN I1: TRAC NGHIEM PUNG SAI , ,
Cau 1: Quan sat hinh vé cau tao rudt non va cac te bao niem mac rugt ¢ thd, cting kien thirc
da hoc, biéet cac phat biéu bén dwdi 1a dang hay sai?

Tinh mach dua mau vé
tinh mach cifa gan

Té bao Vi nhung mao
niém mac rugt

Té bao niém
mac rudt
Long ruot

a) Rudt non co6 nhiéu nép gap, 16ng rudt va vi nhung mao, cau trdc nay tao ra dién tich hap thu rat
Ion.

b) Viéc hap thu céc chat dinh dudng chu yéu dién ra ¢ rudt non va mot phan & rudt gia.

¢) Tai rudt non chat dinh dudng hap thu vao méu theo co ché cha dong va bi dong.

d) Nhitng chat nhu amino acid, duong don, acid béo, glycerol, monoglyceride, cholesterol, vitamin,
khoang chat va nudc dugc hap thu & rudt non,

Cau 2: Hinh bén mo ta qua trinh tiéu hoa thire &n ¢ trung giay (paramecium), mét loai dong vat don
bdo chua c6 co quan tiéu héa. Mdi nhan dinh sau day la bung hay Sai vé qua trlnh nay?

a) O giai doan [1], thirc an dugc dua vao co thé nho co ché an hat. S
b) O Giai doan [2], thirc an duoc bao boc trong khong bao tiéu hoa
va dugc tiéu hoa ndi bao trong khdng bao

¢) O giai doan [4], chat cin ba duogc thai ra ngoai nhod co ché xuat
bao.

d) Bao quan [3] la ribosome, chling tiét cac enzyme thily phan vao
khong bao tidu dé tiéu hoa thirc an.

Cau 3: Khi no6i vé su lién quan gitta ché do an udng va nguy co
dan dén cac bénh duong tidu hoa, nhitng nhan dinh sau day 1a
ding hay sai?

a) Ché do a an udng, sinh hoat chua phu hop (n no, an nhanh, dn
cay nong nam ngay sau khi an, it van dong, udng ca phé, ruou bia,
hat thudc, thie khuya, ....) c6 thé dan dén loét da day.

b) Ché do an udng khdng khoa hoc, do di truyén, ndi tiét co thé
dan dén bénh béo phi.

¢) Con sau trong thic an chua dugc rira sach khi ché bién c6 thé dan dén sau rang.

d) Ché d6 an thiéu vitamine K s& din dén suy dinh dudng dang thap coi.

Cau 4: So d6 bén dudi mo ta cac thanh phan trong hé tiéu hda & nguoi. Dya vao so d6 nay va
nhiing hiéu biét vé su tiéu héa thirc an & ngudi, hay cho biét céc phat biéu sau day 1a ding hay sai.
a) N] la da day don, la noi dién ra tiéu hoa co hoc (co bop) 1an tiéu
héa héa hoc nho tiét ra pepsin + HCl dé tiéu hoa co ban protein.

b) [P] la rudt non, chi dién ra tiéu hda hoa hoc, 1a noi dién ra sy tiéu
hoa protein, lipid, carbohydrate va ciing 1a noi hap thu cac chat dinh
dudng vao mau.

¢) [M] la miéng, 1a noi dién ra tiéu hoa co hoc (nhai) va tiéu hoa hoa
hoc tinh bot nho enzyme lipase.

d) [Q] la rudt gia, 12 noi dién ra qua trinh tai hip thy nuoc, hinh
thanh phén va thai ra ngoai.

e CAu 5: Trong hé thdng mién dich ¢ nguoi, thyc bao 1a mot co ché
chinh va dugc xem 1a hang rao bao vé bén trong co thé. Phat biéu
nao sau day 1a ding hodc sai khi noi vé thuc bao?

[M] ~£ Tuyén nuéc bot

Tai mat

[P]— [Q]
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a) Pai thuc bao, bach cau trung tinh nhan biét va thuc bao mam bénh xam nhép vao co thé.

b) Trong mau con co cac té bao giét ty nhién pha hiy té bao nhiém virus va cac té bao khdi u.

¢) Bach cau ua kiém tiét ra doc to tiéu diét giun ki sinh.

d) Chi cac co quan thudc hé than kinh méi ¢6 kha nang tao ra cac loai bach cau.

Cau 6: Nhiéu tac nhan khi xdm nhip vao co thé sé tin cong hé mién dich theo nhiéu cich
khac nhau. Khi néi vé qua trinh pha vé hé mién dich ciia mét sé tac nhan, nhin dinh nao sau
day la diung hoic sai?

a) Mot s6 loai vi khuan nhu Streptococcus pyogenes cé thé tao ra cac doc t6 1am suy yéu hé mién
dich.

b) Su cang théng dién ra trong thoi gian dai khong c6 tac dong gi dén hé mién dich.

¢) HIV la virus tan cong va lam suy y€u h¢ micn dich bang cach pha hay té bao T CD8+.

d) Mot sd loai thude, ching han nhu corticosteroids, c6 thé lam suy yéu hé mién dich khi st dung
lau dai.

Cau 7: Dua vao hién twong di ing ciia co' thé, nguoi ta c6 thé tién hanh thir phan Gng caa co
thé khi tiém khang sinh (hay vaccine) nham tranh phan &ng phan vé cia co thé (séc phan vé)
v6i lai khang sinh d6. Trong cac phat biéu sau, phat biéu nao ding hay sai?

a) Thu phan ung véi khang sinh chi can thiét cho nhitng nguoi cé tién st di tmg voi bat ky loai
thudc nao.

b) Thir phan tng khang sinh thudng duoc thuc hién bang cach tiém mot lugng nho khang sinh vao
duéi da hodc bap tay.

¢) Mot két qua duong tinh trong thir phan g véi khang sinh c6 nghia 13 bénh nhén s& khong thé sir
dung bét ky loai khang sinh nao.

d) Tht phan Gng véi khang sinh 13 mot bién phap an toan quan trong dé phong ngira sdc phan vé.
Cau 8: Cho cac tinh hudng dwdéi diy. Hiy cho biét, tinh hudng nio ding hoic sai khi néi vé
vai tro cua vaccine va tiém phong bénh, dich?

a) Mot nguoi cha chua timg tiém vaccine thuy dau quyét dinh tiém phong khi biét rang con cua
minh vira mac bénh nay. Diéu nay co thé gitp ngudi cha d6 ngin ngira bénh thuy dau.

b) Mot cong dong co ty 1¢ tiém phong vaccine bach hau thap. Mot trudng hop bénh bach hau duoc
phat hién trong cong dong nay s& gay nguy co cao bung phat dich bénh.

c) Mot phu nit mang thai lo ngai va quyét dinh khong tiém phong vaccine cim vi cho rang s& anh
hudng xau dén sy phat trién cia thai nhi.

d) Mot nguoi dan éng cho rang viée tiém phong ciim hang nam 1a khong can thiét vi mot khi da
tiém phong thi s& duoc bao vé subt doi.

PHAN I11. TRA LOI NGAN
Cau 1: C6 bao nhiéu y diing khi né6i vé tiéu héa & dong vat:
(I). Bénh tiéu chay c6 thé do ding khang sinh bira bai giy ra
(IT). Tao bon ¢6 the do nhin di v€ sinh 1au ngay
(IIT). Ong tiéu hoa 1a sy tién héa cia thi tidu hoa
(IV). An udng kém vé sinh khong gay ra bénh tiéu hoa.
(V). Nén tich cyc x0 giun dinh ki dé phong bénh giun séan
Cau 2: C6 bao nhiéu dé xuit diang vé bién phap gilp hé tieu hoa khoé manh, hoat déng hiéu
qua?
1. Cung cip du luong nude can thiét.
2. An cham nhai k3.
3. Tir bo mot s6 thdi quen xau.
4. Tich cuc van dong thé chat.
5. Thtrc khuya.
6. Han ché d6 dau m&, cay nong, thirc dn nhanh
7. Giir dung cu an udng sach s&
Céu 3: Théi quen nao giup giam nguy co dau da day?
An khong dung bita
An qué nhanh
An it nhung nhiéu bita
Han ché thirc khuya giam cing thang
Tranh thic an dé 14u, 6i thiu, khong rd ngudn gdc

agkrwpnE



6. An nhiéu rau xanh, chat xo

Cau 4: Xét cac loai dong vat: Ca chép, thuy tirc, chau chiu, bd cau, bd. C6 bao nhiéu loai dong vat
hé6 hap bang phoi?

Cau 5: Xét 5 ca thé thude cac loai dong vat c6 xuong séng: Ngua, ran, dai bang, huou, éch déng.
C6 bao nhiéu ca thé thyc hién trao d6i khi qua phé nang?

Cau 6: Cac giai doan cua qué trinh hd hip ¢ dong vat dugc minh hoa bang hinh duéi déy. Vi tri sé
may la giai doan trao doi khi & té bao?

1

Thong khi

(dc giai doan ciia qud trinh hé hdp

Cau 7: Hinh dudi diy minh hoa qua trinh ho hdp & chim. Vi tri sé may 1a khi quan ctia chim?

Su thay déi kich
Khéng khi PR coyate
:‘ag ~ & thude cua thi khi

Khéng khi

== Chiéu di chuyén

Hb hép & chim
Cau 8: Hinh dudi day minh hoa hé ho hap ¢ nguoi va cau tao cua phé nang. Vi tri sO may thé hién
su khuéch tan ciia CO2 tir mau vao phé nang dé dua ra ngoai moi truong?
AL
\ Dong mach Tinh mach
phéi phéi

Phé quan

Phéi

2
>’
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biéumd

Mao mach

a) b)

Wé ho hdp & nqudt (a) v ciu tao cia phé nang (b)
9: Rwou bia lam ting nguy co bénh tim mach vi:
Lam tang huyét ap
Tang strc bén tim
Bao vé mach mau
Giam cholesterol x4u
Lam nhip tim 6n dinh hon
10: Rwou bia giy réi loan nhip tim vi:
Tang kich thich 1én hé dan truyén tim
Lam tim co bép déu hon
Lam giam kich thich than kinh
Bao vé co tim
Tang luu théng méau 6n dinh

Ca
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Cau 11: Tap thé duc thé thao giiip tim mach nhw thé nao?
Téang cudng suc co bop cua tim
. Giam kha nang luu thong mau
. Lam tim yéu di
. Gay tic mach
Khong anh huong gi
12: Vai tro ciia thé duc thé thao dbi véi mach mau?
. Tang d6 dan hdi cua mach méau
. Lam mach mau cung hon
. Giam kha nang gian nd cia mach mau
Gay hep mach mau

5. Khong anh hudéng
Cau 13: Khi nhiém vi sinh vat gay bénh, ngudi ta thiy c6 khang thé xuat hién trong dich thé cua co
hé nhu: mau, bach huyét, mang phdi, dich da day,... Trong cac loai té bao sau day:

1. Té bao gan.

2. Té bao lympho Ta.

3. Té bao lympho B.

4. t& bao lympho Ta.

Loai té bao nao c6 kha nang san sinh ra khang thé do?
Cau 14: Khi n6i vé& mién dich dich thé, c6 bao nhiéu phat biéu sau day sai?
I. Mién dich thé dich 12 mién dich san xuét ra khang nguyén.
II. Khang nguyén phan trng dac hiéu voi khang thé theo nguyén tac khoa — chia.
III. M6t khang thé duoc hinh thanh c6 thé chdng lai nhiéu loai khang nguyén xdm nhép.
IV. Mién dich thé dich c6 tac dung 16n trong viéc chdng lai cac mam bénh ton tai trong méu hodc
dich co thé.
V. Mién dich thé dich dong vai tro quan trong ti€u di€t cac bénh do virus.
Cau 15: X¢ét cac truong hop sau day:
Truong hop 1: Mot em bé méi sinh dugc tiém vaccine viém gan B trong vong 24 gio sau khi sinh.
Trudng hop 2: Mot nguoi bi chd can va c6 nguy co nhiém virus dai. Sau khi bi can, ngudi d6 sé
duoc tiém globulin mién dich dai (RIG) ngay lap tic.
Trudng hop 3: Mot nguoi dugc tiém vaccine ngira cim hang nim dé bao vé khoi cac chang virus
cum mai.
Trudng hop 4: Trong dai dich COVID-19, mét s bénh nhan duge diéu tri bang khang thé don dong
nhu bamlanivimab hodc casirivimab/imdevimab.
Trudng hop 5: Mot nhan vién y té duoc tiém vaccine ngira bénh lao (BCG) truéc khi bat dau lam
Viéc & bénh vién.
Céc truong hop nao la vi du ciia mién dich chu dong?
Céau 16: Trong CaC Yy sau co bao nhiéu y dung vé khai niém n6i moéi va can bang dong?
- Noi méi cung cdp mdi truong 6n dinh cho té bao hoat dong song.
- Can bang dong dam bao cac chi s6 ndi moi blen d6i trong gi6i han cho phép.
- Néu céan bang dong bi 16i loan, co the c6 thé mac bénh.
- Noi moi chi gdom mdi méu, khong gom dich mé va bach huyét.
- Can bang dong trong ndi mdi dugc diéu hoa boi nhidu hé co quan khac nhau.
Cau 17: Trong céac ¥ sau c6 bao nhiéu y dung vé khai niém noi méi va can bang dong?
- Noi méi 1a méi trudng bén trong co thé gdm mau, dich mé va bach huyét.
- Can béng dong 1a sy duy tri 6n dinh tuong d6i ctia cc chi s6 noi moi trong gi61 han hep.
- Can bang dong co nghia la cac chi s6 n6i moi ludn gitr nguyén va khong thay doi.
- Hoat dong dleu hoa ciia co thé giup duy tri cdn bing dong.
- N6i moi chi tdn tai & nguoi, khong cé ¢ cac dong vat khac.
Cau 18: Trong céc dic diém dudi day, co bao nhiéu dic diém thudc diéu hoa can bang ndi moi?
- Phdi va rudt non déu c6 bé mit trao do6i rong.
- Khi ndng d6 mudi trong méu tang, than thai nhiéu mudi hon.
- Khi lugng oxi trong mau gidm, ta c6 cdm gidc mét moi.
- Hau hét nguoi truong thanh cao 1m5 — 1m8.
- Khi lugng oxi mau giam, ta cam thay dau lang lang.
- Khi huyét 4p tang, tim giam nhip dap va luc co bop.
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- Khi an man, ta s€ c6 cam giac khat va di uéng nudc.

Cau 19: Trong céc trudng hop sau: sau khi dn, khi d6i, khi uéng nuéc ngot, bénh tiéu duong, udng
nhiéu nude. C6 bao nhiéu truong hop 1a ting lvong duong trong méu?

Cau 20: C6 bao nhiéu hang s ndi méi ciia co thé:

- Nhiét d co the (~37°C) - Nhip tim
- Ap suit tham thau méau (~0,9% NaCl) - Nhip tho
- pH méau (~7,35-7,45) - Nong d6 hocmon.

- Nong dd glucose trong mau (~4—6 mmol/L)
- Huyét ap (~120/80 mmHg)
PHAN IV. TU LUAN
Cau 1: Giai thich tac hai cia 6 nhiém khéng khi dbi véi hd hap.
Cau 2: Giai thich dwoc tac hai cia thude 1a ddi véi sic khée.
Cau 3: Vé so d6 phan biét tuan hoan hé va tuan hoan kin
Tra loi: Hinh 10.1 va hinh 10.2 SGK
Cau 4: V& so d6 phan biét tuan hoan don ( ca) va tuin hoan kép ( chim, tha).
Tra loi: Hinh 10.3 SGK
Cau 5: Tai sao nhirg nguoi co thoi quen it udng nwéc hoidc dn uéng khong lanh manh thwong
¢6 nguy co cao mic bénh séi than?
Cau 6: Trong cudc song hang ngay, ¢é nguwodi udng lwong nuwée vt qUA Nhu ciu ciaa co thé va
¢6 ngwdi udng lwong nwéce it hon so véi nhu cau cia co thé. Trong hai trudang hop nay,
hoat dong cia than sé thay déi nhw thé nao? Giai thich.



