TRUONG THPT HOANG VAN THU PE CUONG ON TAP CUOI HQC KY I
BO MON SINH HQC NAM HOQC 2025 — 2026
MON SINH HQC 11

I. MUC TIEU
1. Kién thirc. Hoc sinh 6n tap céac kién thirc vé:
- Dinh dudng va ti€u hoa ¢ dong vat.
- Ho hép ¢ dong vat.
- Tuén hoan & dong vat.
2. Ki niang: Hoc sinh rén luyén céc ki nang:
- Lam bai tric nghiém
- Van dung kién thire dé giai thich cac hién tuong lién quan thuyc tién.
- Rén luyén tu duy, ki nang quan sat, suy luan va so sanh.
- Rén thoi quen sinh hoat luyén tap TDTT tt cho stc khoe.

1. NOI DUNG
1. NOI DUNG
1.1. Bang nang luc va cap dé tu duy
Mirc d§ danh gia
TNKQ Tuw luin
TT Chu dé Nhiéu lira chon “Dung- Sai” Tra 16 ngdn
X . R Vian WX . R Vian X . R Vin <X . R Vin
Biet | Hiéu : Biét | Hiéu ) Biét | Hiéu : Biét | Hiéu :
dung dung dung dung
Dinh dudng va
! tiéu hda 6 BV ! 2 ! 1
2 | Ho hap ¢ BV 2 1 1 1 2 1 1 1
Tuan hoan &
3 DV 2 2 1 2 1 1 1 1 1
Téng s6 ciu 12 2(8Yy) 4 3
Téng s diém 3 2 2 3

1.2. Cau héi minh hoa
PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong 4n lwa chon. Mdi cau hoi thi sinh chi chon mét phuong an.
* Nhan biét
Cau 1: Qua trinh dinh dudng gdm c6 céc giai doan la
A. lay nudc, 1dy thie an, hip thu nudc va dong hoa cac chat.
B. lay thirc an, tiéu héa thic in, hip thu chit dinh dudng va dong hoa céac chat.
C. lay thtrc an, tiéu hoa thirc dn va bai tiét chét thai.
D. tiéu hoa thirc an, hap thu chét dinh dudng va dong hoa céc chat.
Cau 2: Tiéu hoa noi bao, la qua trinh tiéu héa thirc an
A. bén trong té bao, nhd qué trinh ho hap té bao.
B. bén trong té bao, nho cac enzyme trong hé tiéu hoa
C. bén ngoai té bao, nho enzyme ti€éu hoa va hoat dong co hoc
D. bén trong té bao, nho enzyme ti€éu hda va hoat dong co hoc
Cau 3: Cac dong vat nao sau day co6 thi tiéu hoa

A. San ho, thuy tirc, sira. B. San hé, thay tirc, giun dat, sira.
C. San hd, stra, chau chAu. D. San ho, thuy tac, chau
chau.



Cau 4: O dong vat c6 dng tiéu hoa, qua trinh tiéu hoa hoa hoc dién ra chu yéu ¢

A. thyc quan. B. da day. C. rudt non. D. rudt gia.
Céu 5: Enzyme nao dudi day co6 trong nudc bot gitip thiy phéan tinh bdt trong thirc an thanh duong
maltose?

A. Enzyme amylase. B. Enzyme pepsin. C. Enzyme lactase. D. Enzyme sucrase.
CAu 6: Dich mat c6 vai tro quan trong trong viéc tiéu hoa va hip thu chat nao sau day?

A. Protein. B. Tinh bot. C. Lipid. D. Protein va tinh
bot.
Cau 7: Pic diém nao cua rudt non tao ra dién tich hép thu rat 1én tir 250 — 300 m??

A. Rudt non ¢ nhiéu nép gip va dich vi. B. Rudt non c6 nhiéu nép gap, 16ng rudt va vi
nhung mao.

C. C6 hinh éng thang dai 20 — 30 cm. D. Phinh to, ¢6 nhiéu co co bép va vi nhung mao.

Cau 8: Phat biéu nao dung khi ndi vé vai trd ctia ho hap?
A. Hb hap lay Oz tir méi trudng cung cap cho hd hap té bao, tao nang luong cho hoat dong sdng.
B. H6 hap lay CO2 tir méi truong cung cip cho hd héap té bao, tao nang luong cho hoat dong sdng.
C. Ho hip thai CO; sinh ra tir qua trinh chuyén héa ra ngoai, lam mat can bing moéi trudng trong co thé.
D. Ho hip lay CO; va thai ra O, giup dam bao can bang moi trudng trong co thé.
Cau 9: Bé mat trao ddi khi 14 co quan hay bd phan

A. céc té bao trao d6i O2 va CO;, vdi nhau. B. trao d6i khi Oz va CO; vdi té bao.

C. trao d6i khi Oz va CO, v&i méi truong. D. trao ddi khi Oz va CO; véi dong vat khéc.
Cau 10: Pong vat sau day trao doi khi qua dng khi 1a

A. giun d6t, chau chdu.  B. luon, dé mén. C. ong, gian. D. chim bd céu, ca.

Cau 11: Thong khi ¢ con trung la

A. nho khi Oz va CO2 khuéch tan qua toan bd bé mit co thé.

B. nho hoat dong cuia cac co ho hap 1am thay doi thé tich khoang miéng va khoang mang.

C. nhd hoat dong cua cc co hd hap 1am thay d6i thé tich khoang than, phdi hop voi dong, mo cac van
16 tho.

D. nhod hoat dong cua cc co hd hap lam thay dbi thé tich cac van 16 thé, phdi hop véi dong, mo thanh

bung.
Cau 12: Phoi 6 ngudi c6 dién tich bé mit trao d6i khi rat 16m 1a do
A. phoi dugc cau tao tir hang triéu phé nang. B. phdi dugc cau tao tir hang tri¢u khi quan.

C. phdi ¢o cac van dong, md phdi hop nhip nhang.  D. phdi ¢6 hé théng ti khi nhiéu va phan nhanh.
Cau 13: Co quan trao d6i khi ctia Chim 1a

A. hé thdng tai khi B. hé thdng 6ng khi

C. hé thdng thi khi va phéi D. phoi

Cau 14: Hoat dong cua nhitng loai co nao dudi day giy ra cu dong hit vao thd ra binh thuong cia
nguoi?

A. Co lién suon va co hoanh. B. Co bung va co vai.

C. Co vai va co hoanh. D. Co lién suon va co lung.
Cau 15: Hé tuan hoan kép c6 &

A. ludng cu, bo sat, siu bo.  B. c4, thi, giun dat. C. ludng cu, chim, tha. D. bo sat, chim, tha.
Cau 16: Tim clia nguoi c6 may ngin va may van ?

A. 3 ngan, 3 van tim B. 4 ngén, 4 van tim C. 4 ngan, 2 van tim D. 2 ngan, 1 van tim
Céau 17: Kha nang co dan tu dong theo chu ki 1a nho hoat dong cua

A. céc van tim. B. hé dan truyén tim.  C. hé mach méu. D. tam that
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Cau 18: Hé dan truyén tim bao gém
A. nlit xoang nhi, nut nhi that, b6 His va mang Purkinje.
B. tim, nat xoang nhi, nat nhi tht, b6 His va mang Purkinje.
C. tAm that, nut nhi that, bé His va mang Purkinje.
D. tdm nhi, nit xoang nhi, nut nhi that, bo His
Cau 19: O ngudi trudng thanh, thoi gian cua mot chu ki tim 1a

A.1,2s B. 1s C.0,8s D. 1,55

Cau 20: Huyét ap la
A. ap lyc dong mau Ién thanh mach B. ap suit tham thau cua dung dich mau.
C. ép luc dong mau 1én thanh co tim. D. van tbc mau chay trong 1 gidy.

* Thong hiéu
Céu 1: Cac nhu dong cua rudt non c6 tac dung

A. 1am nho thirc dn, hap thu lai nude va day thic dn vé phia rudt gia.

B. nhao trén thirc an v&i enzyme lysosome, dong thoi day thic an dich chuyén trong rudt non vé phia
rudt gia.

C. nhao trén thirc an voi dich tuy, dich mat, dich rudt, déng thoi déy thirc an dich chuyén trong rudt non
vé phia da day.

D. nhao trdn thic an vai dich tuy, dich mat, dich rudt, déng thoi déy thtrc an dich chuyén trong rudt non
vé phia rudt gia.
Cau 2: Ché do an uéng khoa hoc la

A. ché d6 an udng bd sung nhiéu chit béo va chit xo.

B. ché d¢ an ubng nhiéu rau xanh va chat xo.

C. ché d6 an udng du ning luong va du mudi khoang ma co thé can.

D. ché d6 an udng du ning luong va di cac chat ma co thé can.
Cau 3: Vi sao ludng cu co thé song dugc ca & moi trudng nude va mdi truong can?

A. Vi ngudn thirc 3n ¢ hai méi truong déu phong phu va da dang.

B. Vi chi cta chiing c6 mang, vira boi dugc dudi nudc va vira nhay dugce ¢ trén can.

C. Vi da ctia chung 4m u6t khi ¢ dudi nude va kho rao khi & trén can.

D. Vi ludng cu c6 kha ning ho hap bang da va phoi.
Cau 4: Rén luyén thé duc, thé thao c6 lgi ich gi d6i v6i hé ho hap?

A. Gitip co ho hip phat trién to hon, sin chac hon, co khoe hon.

B. Gitp tang nhip thé, 1dy dugc nhiéu khi oxygen hon.

C. Giap gidam thé tich khi hit vao hodc tho ra, giam ap lyc lén phéi.

D. Gitip phong chdng moi bénh tat gy ra v&i hé ho hép.
Cau 5: Trong hé mach, huyét ap giam dan tir

A. tinh mach chi = mao mach = dong mach chu. B. dong mach chu — tinh mach chia = mao
mach.

C. dong mach chu = mao mach — tinh mach chu. D. tinh mach chi — dong mach chu — mao
mach.

CAu 6: Mbi chu ky tim nguoi dién ra theo trinh tu 12
A. Pha co tdm nhi (0,3s) — pha co tdm that (0,1s) = pha d&n chung (0,4s)
B. Pha co tam thit (0,4s) — pha co tdm nhi (0,1s) = pha d&n chung (0,4s).
C. Pha co tdm nhi (0,1s) — pha co tm thét (0,3s) — pha dan chung (0,4s).
D. Pha dén chung (0,4s) — pha co tdm thét (0,3s) —pha co tam nhi (0,1s).
Cau 7: Phat biéu nao sau day dung khi noi vé huyét ap?
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A. Huyét 4p 1a toc d6 mau chay trong mot gidy.

B. Huyét 4p tAm thu con goi 1a huyét ap tdi da, ing v&i tam that dan.

C. Huyét ap cao nhat & dong mach 16n, giam dan & cac dong mach nho.

D. Tim co bép day mau vao tinh mach tao ra huyét ap.
*Van dung
CAu 1: Tai sao mot s6 nguoi mac hoi chimg khong dung nap lactose thi khong thé tiéu hoa duoc sira?

A. Do co thé san xuat qua nhiéu enzyme lactase gy trc ché su tiéu hoa sira.

B. Do sira lam ngéan can qua trinh ti€u hoa co hoc trong rudt non.

C. Do co thé khong c6 enzyme lactase — enzyme thity phan lactose.

D. Do co thé khéng c6 enzyme pepsin — enzyme thuy phan lactose.
Cau 2: Khoi thudc 14 gay ra nhiing tac dong xau cho strc khoe ngudi hiit va nguoi hit phai khoi thude vi

A. khoéi thude ¢ chira tac nhan giy bénh 1a virus giy bénh cho con ngudi.

B. khoéi thudc c6 chira tac nhan gay bénh 1a nAm mdc gy bénh cho con ngudi.

C. khéi thude c6 chira cac chét hoa hoc doc hai nhu nicotine, carbon monoxide, tar.

D. khéi thudc c6 chtra bui min 1am hé hé hip ngimg hoat dong ngay 1ap tuc.
Cau 3: Vi sao phoi ctia chim bd cau c¢o kich thude rat nho so véi phdi ciia chudt nhung hiéu qué trao doi
khi cua chim bd cau lai cao hon so véi chudt?

A. Vi chim c6 doi séng bay lugn nén 13y dugc cac khi & trén cao sach va c6 nhiéu oxi hon.

B. Vi chim ¢6 doi sdng bay luon nén cir dong canh chim giup phdi chim co gidn tét hon.

C. Vi phéi chim c6 hé théng dng khi trao d6i khi nén chtra duoc nhiéu khi hon, con phdi cua chudt
khong ¢ hé thdng 6ng khi nén chira duoc it khi.

D. Vi hé théng ho hap ciia chim gém phoi va hé thong tai khi, ho hap kép va khong co khi can.
CAu 4: Bénh nhan bi hé van nhi that s& d& bi suy tim, nguyén nhan chinh 1a do

A. khi tam that co s& diy mot phan mau chay nguoc 1én tim nhi, lam cho luong mau chay vao dong
mach vanh gidm nén luong mau nudi tim giam.

B. khi bi ho van tim thi s& dan t¢i 1am tang nhip tim rat ngan thoi nghi cta tim.

C. khi tAm that co s& day mot phan mau chay ngugc 1én tim nhi 1am cho lwong mau cung cép truc tiép
cho thanh tam thét giam, nén tam thit bi thiéu dinh dudng va oxygen.

D. khi tdm thit co s& ddy mot phan mau chay nguoc 1én tim nhi ngin can tdm nhi nhan mau tir tinh
mach vé& phoi 1am cho tim thiéu oxygen dé hoat dong.
Cau 5: Vi sao ¢ ngudi gia, khi huyét ap cao dé bi xuat huyét nio?

A. Vi mach bi xo ciing, mau bi & dong, dac bi¢t cac mach ¢ nao, khi huyét ap cao dé 1am v& mach.

B. Vi mach bi xo cting nén khong co bop dugc, dic biét 1a cac mach ¢ ndo, khi huyét ap cao dé lam v&
mach.

C. Vi mach bi xo cting, tinh dan hdi kém, dic biét cac mach & nao, khi huyét ap cao dé& 1am v& mach.

D. Vi thanh mach day Ién, tinh dan hoi kém, dic biét 1a cac mach & ndo, khi huyét ap cao dé lam v&
mach.
PHAN II. Cau héi diing/ sai. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cau, chon dang hoic sai
Cau 1. Tai bién mach mau nio hay con goi la dot quy xay ra khi nguén mau cung cip cho nio bi tic nghén.
Pay dugc xem la mot trong nhitng bénh 1y nguy hiém, nguy co tir vong cao néu khong sém nhan biét triu
chung tai bién va can thiép kip thoi. Thoi gian cang dai thi ndo tén thuong cang ning, bénh nhan sé tién
gan vai bo vuc tir vong thém mot buge. Néu may man duoc ctu séng thi ngudi bénh ciing dé gap nhiing
bién chuang nghiém trong nhu té liét tay chan, liét nira nguai, khong thé giao tiép. Ty 1& nguai bi tai bién
mach mau nao dang cé xu hudng tré hoa. Theo thong tin tir To chirc Bot quy My, khoang 15% bénh nhan bi



dot quy trong do tudi khoang tir 18 téi 45 tudi. Tai Viét Nam, ty 1é ngudi tré bi tai bién mach mau nao
chiém khoang 25% cac ca dot quy.

a) Nguoi 16n tudi rat d& bi bénh Iy nay do thanh mach mau nio bi xo cing dan toi d& va.

b) Bé ngan ngtra bénh tai bién mach mau nao can co 16i séng lanh manh, tap thé duc thé thao, an udng khoa
hoc dac biét Ia nén thirc an co nhiéu chét béo.

¢) Nguoi bénh cé huyét ap thap dé khién cac mach mau trong néo v ra va chay mau vao cac viing nio
xung quanh.

d) Do cac mach mau bi v& hodc tic nén lac nay nao s& khong duoc cung cap oxy va chat dinh dudng khién
c4c té bao nao chét dan.

Cau 2. Ong Hai, 50 tudi, ngudi Viét Nam khi do huyét ap thu duoc két qua hién
trén may nhu hinh bén.

a) Huyét ap tam thu (Gng véi lac tim co) 1a 140mmHg.

b) Huyét 4p tAm truong (Ung véi lac tim dén) 13 90mmHg.

¢) Néu k¥ thuat do va két qua do chinh xac thi 6ng Hai bi bénh cao huyét ap.

d) Néu bac si do huyét ap cho 6ng Hai bang huyét ap ké dong ho thi khi nghe thiy
tiéng tim dép dau tién 1a luc kim ddng hd chi vao sb 90

Céu 3. Hinh sau mo ta thoi gian thuc hién cac pha ciia mot chu ky tim, 6 mau sam thé hién thoi gian co.
0 01 02 03 04 05 06 07 08

a) Trong mot chu ki tim, thoi gian nghi ctia tAm that | Tam nhi

nhiéu hon tam nhi. Tam thét
b) Trong mét chu ki tim, tim nhi ¢6 thoi gian lam 0,1s 0.3s 04s
viéc/thot gian nghi 1a 3/5 Tamnhico  Tam that co Dan chung

¢) Trong mot chu ki tim, thoi gian tim nghi bang
thoi gian tim hoat dong.
d) Trong mot chu ki tim, tong thoi gian nghi va 1am viéc ctia tam nhi bang chu ki tim.

Chu ki hoat déng cuda tim

Cau 4. Hut thude 14 1a mot yéu td 1am ting nguy co méc cac bénh nhiém tring dudng ho hip. Nhing nguoi
hut thude cé nguy co mic cac bién ching nghiém trong vé stic khoe do COVID-19 cao hon so véi nhimng
ngudi khong hat thude. Co hon 5.000 thanh phan héa hoc dugc tim thay trong khéi thude 14 va hang trim
thanh phan trong s6 d6 gay hai dén strc khoe con ngudi.

a) CO trong thudc 14 gay tiét nhiéu dich nhay dan dén viém, hep duong dan khi.

b) Tar trong thudc 1a 1am té liét 1ong rung trong dudng dan khi gdy ung thu phoi, hong, miéng.

¢) Ngudi hiit thude 1a chiu tac hai ndng hon ngudi ngiri khoi thude 1a.

d) Nicotin trong thudc 14 1a chit gay nghién, ting nhip tim, ting huyét ap, ting nguy co hinh thanh cuc mau
dong.

Cau 5. Da day 1a noi chira thire an sau khi nuét qua thuc quan va trude khi di vao hé thong rudt. Pay 1a co
quan 16n nhét cta hé théng éng tiéu hoa, c6 nhiém vu chira thirc an, nghién nat, chuyén hoa mot phﬁn cac
thirc &n thanh chat dinh dudng chuan bi qua trinh hap thu di nuéi co thé. Da day khi khoe manh sé& gitup hé
mién dich cua co thé khoe manh.

a) pH trong da day c6 gia tri >7.

b) enzyme pepsin trong dich vi da day phan giai protein trong thirc an thanh cac amino acid.

¢) lam viéc qua stc, cang thang kéo dai 1 nhimg nguyén nhan hang dau gy dau da day.

d) vi khuan HP (Helicobacter pylori) sinh séng, phét trién trong da day ngudi va giy ra viém loét da day.
PHAN III. Phan III. Tra 1oi ngin



Cau 1: Cho mot sb dong vat sau: hau, so, rép, nhén, ong, than 13n, ca chép, ca voi, dai bang. Sd dong vat an
thirc an ran c6 kich thudc khac nhau 142

Céu 2. Cho cac bénh ti€u hoa sau: ti€u chay, viém loét da day, suy dinh dudng, béo phi. S bénh do
nguyén nhan vi khuén 1a?

CAu 3. Cho cac bénh sau: tiéu chay, viém duong ho hap, lao phoi, cao huyét ap, suy tim. S6 bénh & duong
dan khi va & phoi 1a?

Cau 4. S6 loai ¢6 da day 4 ngan l1a bao nhiéu loai trong sb cac loai sau: ngua, tho, chuoét, trau, bo, ctru, dé?
Cau 5. O nguoi truong thanh mdi chu ky tim kéo dai.... gidy?

Cau 6: Cho biét c6 may vong tuan hoan trong hinh sau

PHAN IV. Ty ludn

Cau 1. Pé giam can, mot s6 ngudi di cit giam hoan toan chat béo va tinh bot khoi khau phan an hang
ngay? Ché do an nhu vy di khoa hoc chwa? Giai thich?

Cau 2: Giai thich vi sao nhitng ngudi bi viém loét da day man tinh thuong gy yéu? Can lam gi dé phong
tranh bénh viém loét da day?

Cau 3. Trinh bay cAu tao va hoat dong cua tim nguoi.

Cau 4. Trinh bay dudng di ciia mau trong hé tudn hoan don ctia ¢4 va hé tuan hoan kép cua thu.

2. Dé minh hoa

SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI PE THI HK I NAM HQC 2025 — 2026
TRUONG THPT HOANG VAN THU Mén thi: SINH HQC 11
Ngay thi:.../12 /2025
PE MINH HQOA Thoi gian 1am bai: 45 phut

Ma dé: 001

PHAN I: Cau trac nghiém nhiéu phwong an lwa chon ( 3 diém) Thi sinh tra 1oi tir cau 1 dén cau 12. Mdi
cau hoi thi sinh chi chon mét phuong an
Cau 1: Phat biéu nao diing khi noi vé cac kiéu lay thirc n ciia dong vat?

A. Pong vat lay thirc an tir mdi trudng séng theo 2 kiéu chinh: an loc va an hit.

B. An hut 13 kiéu loc nuéc qua bd phan chuyén hoa dé lay thic an.

C. bong vat léy thtrc an theo kiéu an hut ¢6 ciu tao miéng phu hop véi duc 16 va hat dich.

D. H6 1a dong vat 1y thic an tir moi truong theo kiéu in hut.
Cau 2. Co quan nao sau ddy c6 chirc nang tiéu hoa mot phan protein thanh cac peptide?

A. Da day B. Ruot non C. Khoang mi¢ng D. Mat
Cau 3. Trong hé tiéu hoa ctia ngudi, cic bd phan vira co qué trinh tiéu hod co hoc vira tiét enzyme tiéu hoa
hoc 1a

A. miéng, thuc quan, da day B. miéng, da day, rudt non
C. thuc quan, da day, rudt non D. thuc quan, da day, rudt gia
Cau 4. B6 phan nao sau day khong c6 ¢ co quan hd hip cia Chim?
A. tli khi B. phoi C. phé nang D. khi quan

Cau 5: O dong vat, bo phan hoidc co quan thuc hién trao d6i khi O2va CO, voi méi trudng goi 1a
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A. ng trao ddi khi. B. bé mat trao doi khi.

C. 4p suét trao ddi khi. D. thé tich trao d6i khi.
Cau 6: Rén luyén thé duc, thé thao c6 loi ich gi ddi v6i hé ho hap?

A. Gilip co hd hip phat trién to hon, sin chic hon, co khoe hon.

B. Giup tang nhip thd, ldy duoc nhiéu khi oxygen hon.

C. Giup giam thé tich khi hit vao hodc thd ra, giam ap luc 1én phoi.

D. Gitip phong chdng moi bénh tat gdy ra v6i hé ho hap.
Cau 7: Hé tuan hoan cta dong vat duoc cAu tao tir cac bd phan nao sau day?

A. Dich tuan hoan, tim va hé thong mach mau. B. Dich tuan hoan, tim va mau.

C. Mau, nudc mo va tim. D. Mau, tim va hé théng bach
huyét.
Cau 8: Hé tuan hoan don c6 &

A. ca B. ludong cu C. bo sat D. chim

Cau 9: Heé tuan hoan ho khdng cé dic diém nao dudi day?

A. Tim bom mau vao dong mach véi ap luc thap.

B. Mau chay vao xoang co thé tron 1an véi dich mé tao thanh hdn hop mau - dich mé.

C. Mau chay trong dong mach véi ap luc thip nén téc d6 mau chay nhanh.

D. M4u trao d6i chét truc tiép véi té bao co thé, sau d6 tré vé tim theo cac dng gop.
Cau 10: O hé tudn hoan kin, tim bom mau vao dong mach véi ap luc

A. manh, mau chdy lién tuc trong mach kin, tr ddng mach qua tinh mach, mao mach va vé tim.

B. manh, méu chay lién tuc trong mach kin, ttr dong mach qua mao mach, tinh mach va vé tim.

C. yéu, mau chay lién tuc trong mach kin, tr ddng mach qua mao mach, tinh mach va vé tim.

D. yéu, mau chay lién tuc trong mach kin, tr mao mach qua dong mach, tinh mach va vé tim.
Cau 11. Trong chu Ki hoat dong cua tim, thoi gian tdm nhi co la

A.0,2s B. 0,1s C.0,5s D.0,3s
Cau 12: Bénh nhan bi hé van nhi that s& d& bi suy tim, nguyén nhén chinh 1a do

A. khi tdm thét co s& day mot phin mau chay ngugc 1én tam nhi, 1am cho lwong mau chay vao dong
mach vanh gidm nén lugng mau nudi tim giam.

B. khi bi ho van tim thi s& dan téi 1am tang nhip tim rat ngan thoi nghi cua tim.

C. khi tAm thét co s& day mot phan mau chdy nguoc 1én tim nhi 1am cho lugng méu cung cap truc tiép
cho thanh tdm that giam, nén tdm thét bi thiéu dinh dudng va oxygen.

D. khi tdm that co s& diy mot phan méau chay ngugc 1én tim nhi ngin can tdm nhi nhan mau tir tinh
mach vé& phoi 1am cho tim thiéu oxygen dé hoat dong.
PHAN II. Céu tric nghiém ding sai ( 2 diém) Thi sinh tra i tir cau 1 dén céu 2. Trong mdi ¥ a), b), ¢),
d) @ mdi cau thi sinh chon ding hoic sai

Cau 1. Céc bénh ho hap ¢ nguoi: viém mili, viém phé quan, ung thu khi quan, lao phéi .... giy hau
qua xau ddi vé6i stuc khoé, tham chi gay tir vong.

a) bénh ho hap c6 thé ¢ dudng dan khi hodc & phodi

b) nguyén nhan chi yéu gay bénh ho hap 1a do 6 nhiém khong khi va khoi thude 1a

¢) CO trong khoi thude 14 c6 kha niang két hop v6i hemoglobin lam giam kha ning van chuyén CO; cia
mau.

d) thudc 1a dién tir c6 kha ning gay ung thu gip 15 lan thudc 14 diéu.

Cau 2. Quan sat hinh v& mdi quan hé giita huyét ap, van téc mau va tong tiét dién mach mau.

a) trong sudt chiéu dai cua hé mach, tr dong mach chu dén mao mach va tinh mach chu c6 su bién dong
r5 rét vé huyét ap



b) van tdc mau trong h¢ mach ti 1€ thuan voi téng tiét dién
mach mau

c) duong A 13 huyét 4p, duong B tong tiét dién mach,
duong C 13 van tc mau

d) van tdc mau chay cham nhét & tinh mach.
PHAN III. Tra 10i ngin (2 diém) . Ghi chii: Hoc sinh t6
ddp dn vao phiéu tra 16i trac nghiém
Cau 1: So d6 sau md ta cau tao va dudng di cia mau trong hé tudn hoan don & c. Cho biét qua trinh trao
d6i khi ¢ mang dién ra ¢ vi tri s6 may?

Dikim

Cau 2. C6 bao nhiéu phat biéu ding khi n6i vé “Téc hai clia rugu bia” dbi véi tim mach tim mach va sic
khoe?

(1) Ruou bia lam ting nguy co nhdi mau co tim, dot quy, ting glyceride. V& lau dai, gy ton thuong nio
lam mét tri nhé, rdi loan van dong.

(2) Ruou bia khong 1am rdi loan hanh vi, gdy nghién, d& ndi nong va trim cam...

(3) Ubng nhiéu ruou c6 thé 1am giam dot ngdt sé luong hong cau trong mau gitp van chuyén oxy dé nudi
co thé, gdy ra thiéu mau

(4) Nhimng nguoi ubng ruou thudng xuyén thuong cd gan nhidm md, do dé anh huéng dén chirc nang gan.
Céu 3. Cho cac loai dong vat sau: chau chu, c4 siu, chim bd cau, éch, ca chép, cé voi, rua, meo. Cho biét
c6 bao nhiéu loai hd hip bang phdi?

Cau 4. Quan sat hinh va cho biét c6 bao nhiéu bd phan co trong 6ng tiéu hoa & ngudi?

PHAN IV. Ty luan

Cau 1. Van dung nhimng hiéu biét vé tidu hoa, hiy dé xuit mot sb bién phap giup hé tiéu hoa khoé manh,
hoat dong hi¢u qua.

Cau 2. Trinh bay cAu tao va hoat dong cua tim nguoi.

Cau 3. K¢ tén céc hinh thic trao d6i khi & dong vat? Tai sao c4 xuong 13 loai dong vat ho hap hidu qua
nhat trong mdi truong nude
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