Truong THPT Pham Pha Thi Tb Sinh hoc — Cong nghé

DPE CUONG ON TAP HQC KY 1
MON SINH HQC 11
Nim hoc 2025 - 2026

A- HINH TH[,'I’C KIEM TRA:
70% cau hoi trac pghiém, 30% cau hoi ty luan.
B- NOI DUNG ON TAP KIEM TRA

I. TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON:

Cau 1: Qua trinh nao khéng phai la diu hiéu dic trung cua trao ddi chét va chuyén hoa ning
luong & sinh vat?

A. biéu hoa khi hau, dam bao su ton tai caa sinh vat.

B. Tiép nhan céc chat tir moi trudng va van chuyén cac chat.

C. Bién d6i cac chat kém theo chuyén héa niang lwong & té bao.

D. Thai c4c chét thai, chat du thira, chat doc ra méi trudng.

Cau 2: Di dudng l1a phuong thic

A. sinh vat lay chat hiru co tryc tiép tir sinh vat ty dudng hoic tir dong vat khéc.

B. sir dung chat vo co, nudc va CO; dé tong hop nén cac chat hiru co can thiét.

C. sinh vt lay chat vo co truc tiép tir sinh vat tu dudng hoic tir dong vat khac.

D. st dung nudc, Oz va nang lugng anh sang dé tong hop nén cac chat vo co.

Cau 3: Phuong thtc sinh vat st dung ngudn carbon (chu yéu CO2) va ngudn ning lwong tir
chat vo co dé tong hop nén cac chat hiru co va tich lily ning luong Ia

A. quang ty dudng. B. hoa tu dudng. C. di dudng. D. héa dudng.
Cau 4: Trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng ludn

A. gan b6 mat thiét véi nhau, chi dién ra & cap do té bao.

B. khong lién quan, trao ddi chat trudc rdi mai chuyén héa nang luong.

C. gan bé mat thiét voi nhau, dién ra o ca cap do co thé 1an té bao.

D. khdng lién quan véi nhau, chi dién ra & cap do té bao.

Cau 5: Thanh phan chi yéu cua dich mach ray 1a

A. Céc chat hitu co duoc tong hop ¢ 4. B. Céc chat hitu co dugc tong hop ¢ than.
C. Céc chat hiru co dugc tong hop o r8. D. Cac chat vo co duoc tong hop ¢ 4.
Cau 6: DBéi véi thuc vat, nguyén té da luong déng vai trd chu yéu nao?

A. Tham gia cau tric nén té bao.

B. Hoat hoa enzyme trong trao doi chat.

C. Quy dinh &p suat tham thau cua dich té bao.

D. Thiic day qua trinh chin cua qua va hat.

Cau 7: Qua trinh hap thu khoang & té bao 16ng hit theo co ché chu dong tir dat vao ré dién ra
nhu thé nao?

A. Khuéch tan tir noi c6 nong d6 cao dén noi nong do thap khong tiéu tén nang luong.

B. Khuéch tan tir noi c6 nong do cao dén noi nong do thap, tiéu tén nang luong.

C. Khuéch tan tir noi c6 nong do6 thap dén noi nong do cao, khong tiéu tén ning lugng.

D. Khuéch tan tir noi c6 ndng do thap dén noi ndng d6 cao, tiéu ton ning luong.

Cau 8: Phat biéu nao sai khi néi vé sy hip thu khoang ¢ té bao 16ng hat cuaa ré?

A. RéE hép thu khoang theo hai co ché: thu dong Vé chu dong.

B. Chat khoang tir dat (noi c6 nong d6 thap) vao ré (noi co nong do cao).

C. Chit khoang duoc van chuyén nguoc chiéu gradient nong d6, can nang lugng.

D. R& hap thu chét khoang & 16ng hat theo co ché tham thau.

Cau 9 Quang hop la gi?
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A. Qua trinh diép luc hap thu anh sang mit troi dé tong hop chat hitu co tir nuéc va COx.

B. Tong hop chat hitu co phtc tap tir nhitng chat vo co don gian, nho ¢d ty thé hap thy niang
lurong anh sang mat troi.

C. Tong hop chét hiru co phuc tap tir nhitng chat hitu co don gian, nhd ¢é diép luc hap thu
nang lugng anh sang mat troi.

D. Qué trinh diép luc hap thu &nh sdng mat troi dé tong hop chat hitu co phuc tap tir cac chat
hiru co don gian.

Cau 10 Thuce vat dong hoa carbon theo cac con dudng nao?

A. Chu trinh Krebs; con duong duong phan.

B. Chu trinh Krebs; con duong 1én men.

C. Chu trinh C3; con dudng hd hap hiéu khi.

D. Chu trinh C3; con duong C4; con duong CAM.

Cau 11 Trong 6ng tiéu hda ciia ngudi, cac co quan tiéu hoa dugc sap theo th tu: Miéng

—thyc quan — ...... (1)...... — 2)...... — rudt gia— hau mon

C4c tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2) lan luot 12
A. 1-than; 2 — da day B. 1 —tatrang; 2 — rudt non
C.1-daday; 2—rudt non D.1-gan; 2 —tatrang

Céau 12. Ghép ndi dung ¢ cot bén phai vdi ndi dung ¢ cot bén trai dé tré thanh mot cau c6 nodi
dung dung:

a. 02 va CO;, duogc khuéch tan qua mang cac phé nang

1. Trao d6i khi qua mang trong phéi

b. Oz trong khong khi khuéch tan qua céc 15 thd vao

2. Trao d6i khi qua 6ng khi p 32 1 S :
q & ong khi roi dén moi té bao cua co thé.

3. Trao d6i khi qua bé mit co | c. O2 va CO, dugc khuéch tan truc tiép qua mang té

thé bao hoic 16p biéu bi bao quanh co thé.
d. Oz hoa tan trong nudc duoc khuéch tan vao mau,
4. Trao d6i khi qua phoi CO2 tir mau khuéch tan vao nude khi nudc chay gitra
c4c phién mong cua mang.
A. 1-a, 2-b, 3-c, 4-d. B. 1-d, 2-c, 3-b, 4-a.
C. 1-d, 2-b, 3-c, 4-a. D. 1-a, 2-c, 3-d, 4-b.

Cau 13. Phat biéu nao sai khi nodi vé cac tac nhan vat li va cach thire gay bénh cua chiing?
A. Nhiét do cao gy bién tinh protein, giy bong.

B. Anh sdng mit troi manh gdy ton thuong DNA, c¢6 thé gay ung thu da.

C. Am thanh 16n kéo day gay gidp nat, pha hity, ton thuong mé va co quan.

D. Dong dién gay giat, bong tai chd hoic toan than.

Cau 14. Trinh tu chdng lai tac nhan gay bénh cia mién dich khong dic hiéu:

A. Mam bénh tir méi trudng = hang rao vat ly, hod hoc > cac dap tmg khong dac hiéu
B. Hang rao vat ly, hod hoc = Mam bénh-> cac dap tng khong dic hiéu.

C. Mam bénh tir méi trudng = hang rao vat ly, hod hoc = cac dap tmg khong dic hiéu

D. cac dap tmg khong dic hiéu = Mam bénh tir méi truong > hang rao vat Iy, hoa hoc.
Cau 15. Hé sac t6 quang hop c6 vai trd

A. hap thu va chuyén héa ning lugng anh sang.

B. hap thu va phan giai niang luong anh sang.

C. hap thy va tong hop nang lugng ATP.

D. phan giai nang luong anh sang dé tao ATP.

Cau 16: Trong qua trinh quang hop & thuc vat, san pham cua pha séng tryc tiép tham gia vao
pha téi 1a

A. ATP. B. ATP, NADPH.
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C. NADPH. D. O..

Cau 17: Phat biéu nao dang khi noi vé vai trd cia san pham quang hop (G3P)?
A. Nguyén liéu téng hop céc chit can thiét cho co thé thyuc vat va sinh gidi.

B. Phan giai ning lwong dam bao cho cac hoat dong sdng cho co thé.

C. biéu hoa sy can bang thanh phan 02/CO2 trong bau khi quyén.

D. Van chuyén céc chat va duy tri moi hoat dong song trong co thé.

Cau 18. So dd tém tit nao sau day thé hién dang qué trinh duong phan?

A. 1 Glucose — 2 Pyruvic acid + 2 ATP + 2NADH.

B. 1 Glucose — 2 Pyruvic acid + CO2 + ATP.

C. 1 Glucose — 2 Pyruvic acid + nudc + ATP.

D. 1 Glucose — 2 CO2 + nudc + 2ATP.

Cau 19. Trong hé hap hiéu khi, chat nhan electron cudi cung cua chudi truyén electron hd

hap 1a
A. O.. ~ B.ATP. , C. H:0. D. NADPH.
Cau 20. Trong ho hap hiéu khi, giai doan chudi truyén electron cé bao nhiéu ATP dugc tao
ra?
A.30-32 ATP, B. 26 — 28 ATP. C.28- 30 ATP. D. 2 ATP.

Cau 21. Hinh bén md ta vé dng tiéu hoa va céc tuyén tiét dich tiéu hda & nguoi, chi thich
ding cho (1{), (2), (3), (4) nhu sau:

A. (1) Da day, (2) Rudt non (3) Rudt gia, (4) Hau mén.

B. (1) Ruot non, (2) Rudt gia, (3) Da day, (4) Hau mén.

C. (1) Da day, (2) Ruét non (3) Ruét gia, (4) Truc trang.

D. (1) Truc trang, (2) Ruot non (3) Ruot gla (4) Da day

Cau 22. Bénh béo phi & hoc sinh c6 thé dan dén céc van dé stc khoe nao?

A. Tang nguy co tiéu dudng, cao huyét ap va tim mach

B. Giam chiéu cao

C. Bénh loét da day ta trang

D. S6i mat do nhiém triing

Cau 23. So dd sau md ta vé ong tiéu hoéa ¢ ngudi: Khoang miéng — Thuc quan — Da day —
X — Rudt gia — Tryuc trang — Hau mon. Bo phan X cé chirc nang nao dudi day?

A. La noi nghién nho va tron thirc an véi nudc bot.

B. La noi dién ra hau hét qua trinh bién ddi hoa hoc.

C. La noi dién ra tai hap thy nuéc trude khi thai ra ngoai

D. La noi chi dién ra tiéu hoa co hoc, nghién nho thiic an.

Cau 24. So dd sau mo ta vé 6ng tiéu héa & ngudi: Khoang miéng — Thuc quan — X — Rudt
non — Ruodt gia — Truc trang — Hau mon. B6 phan X ¢ chirc nang nao dudi day?

A. Tiéu hoa hda hoc, enzyme pepsin va HCI trong dich vi phan giai protein thanh peptide.

B. Tiéu hda hoa hoc, enzyme amylase trong nudc bot thuy phén tinh bét trong thic an .

C. La noi dién ra tai hap thu nuéc trude khi thai ra ngoai
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D. La noi chi dién ra tiéu hoa co hoc, nghién nho thic an.

CAu 25. Tai sao hd hap ¢ dong vat cd vai trd quan trong trong viéc tao ning lwong cho hoat
dong sdng cua co thé?

A. Ho hip cung cip oxygen dé cac té bao san sinh ra ning lwong can thiét cho céc hoat dong
song.

B. Ho hip gitip co thé giai phong cac chat doc hai tich tu trong qua trinh trao doi chat.

C. Hd hap duy tri nhiét d6 co thé 6n dinh trong sudt qua trinh sinh truéng.

D. H6 hap cung cp nuéc va khodng chit cho co thé.

Cau 26. Hinh anh bén duéi giai thich cho nhan dinh “ Hé hd hap caa Chim trao ddi khi véi
khong khi hiéu qua”. Phuong an nao sai giai thich cho nhan dinh trén?

Chiéu dong khi <
trong mao mach <
khi |_ Chiéu déng khi
~ trong phé quin

Chiéu méu chay
trong mao mach
méu

o tai khi truoc " Cac t0i khi sau

A. Phoi chim thong véi hé thong tdi khi, phé quan phan thanh nhiéu 6ng khi nho.

B. Dong khi qua phdi song song va nguoc chiéu véi mau chay trong mao mach mau.

C. Phéi chim dugc tao thanh tir hang triéu phé nang nén dién tich bé mat trao ddi khi rat 16n.

D. Khi hit vao va tho ra déu cé khong khi giau Oz di qua phdi mot chiéu, khdng cé khi can.

Cau 27. Hinh bén dudi mo ta hé hd hap caa nguoi va qué trinh trao doi khi & phé nang, phat
biéu nao sai khi ndi vé ciu tao hé hd hap va qua trinh trao doi khi ¢ ngudi?

£%ng mach Tinh mach

N Y
- F
e

A. Phé nang la nhitng tdi nho nhat cua phoi.

B. Phé nang c6 rat nhiéu mao mach méau dé thuan tién cho viéc trao ddi khi.

C. Ludng khi dén phé nang la khi nghéo Oz va giau COs,.

D. Co thé 1y O tir mdi truong vao co thé va thai COz tir co thé ra moi truong.

Cau 28. Pa s6 dong vat nganh Chan khép va mét sb loai Than mém c6 hé tuan hoan

A. kép. B. don. C. kin. D. ho.

Cau 29. O giun dbt, mot s6 loai Than mém va dong vat co xuong séng co hé tuan hoan
A. kep. B. don. C. kin. D. ho.

Cau 30. Hé tuan hoan ho gip ¢

A. Chau chau. B. Ca xuong. C. Giun dbt. D. Thu.
Cau 31. Hé tuan hoan kin cd ¢ loai dong vat nao sau day?

A. Chim. B. C6n tring. C. Oc sén. D. Tém.

Cau 32. T6m sdng c6 hé tuan hoan dang nao?
A. Hé tuan hoan kép.

: B.Hét uan hoan don.
C. Hé tuan hoan kin. D. Hét

tuan hoan ho.
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Cau 33. Kha nang co thé chdng lai cac tac nhan gay bénh, dam bao cho co thé khoe manh,
khéng mac bénh la

A. mién dich. B. bénh. C. dap ung. D. di ung.

Cau 34. Nguyén nhan bén trong gay bénh ¢ nguoi va dong vat la

A. ché d6 dinh dudng. B. t4c nhan vat Ii.

C. tac nhan hoa hoc. D. yéu t6 di truyén.

Cau 35. Mién dich la

A. co thé phan ttng mét cach kich liét véi moéi trudng xung quanh, dé chéng lai bénh tat.

B. kha ning co thé chdng lai cac tac nhan gay bénh, dam bao cho co thé khoe manh, khong
mac bénh.

C. kha ning ty mién nhidm vaéi moi bénh tat, dam bao cho co thé khoe manh, khéng mic
bénh.

D. kha ning cuia co thé can duoc bd sung céc chat dé chdng lai tac nhan gay hai.

Il. TRAC NGHIEM PUNG SAI

Cau 1. Trong mét budi sinh hoat ngoai khéa vé “Dinh dudng an toan”, gido vién dwa ra nhan
dinh vé qua trinh dinh dudng & con ngudi va lgi ich caa viéc sir dung thuc pham sach. Sau
day 1a mot s6 nhan dinh:

a) Qua trinh dinh dudng & ngudi bao gdom céc giai doan: 13y thirc an — tiéu hod — hap thu —
ddng hoa

b) Thuc pham sach giam nguy co mac cac bénh do thyc pham ban gay ra va giup co thé khoe
Mmanh hon.

¢) Thuc pham sach gop phan bao vé méi truong do han ché s dung hoa chét doc hai trong
san xuat thuc pham.

d) Thuc pham sach 1am ting ham lwong chat bao quan trong bita in, gitip thuc pham lau hong
hon.

Cau 2. Hinh sau ddy mé ta dudng di cia mau trong hé tuan hoan hé. Quan sét va cho biét
ménh dé nao dang, ménh dé nao sai?

\ Tim [

Dich tuBn hoan

v
| J

—

—+ - 1A]

B \—\ \.)O ;\-Z)-/

Té bao

a) [A] la tinh mach, [B] la mao mach.

b) C6 mot doan mau khdng chay trong mach kin.

¢) Dich tuan hoan 1a mau thuan tdy khdng 13n dich mé.

d) Dich tuan hoan trao doi chat vai té bao qua mao mach,

Cau 3. Hién nay, nhu cau vé thyc pham sach dang ngay cang gia tang va tr¢ thanh mot xu
hudng tiéu dung pho bién. Céac nhan dinh sau Dung hay Sai khi néi vé vai tro caa thuc pham
sach trong doi sdng?
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a) Thuc pham sach chi don gian 1 nhitng thuc pham c6 ngudn gdc tu nhién.

b) Str dung thuc pham sach gilp giam nguy co mac c4c bénh ung thu.

¢) An nhiéu rau xanh 1a cach don gian nhit &é dam bao an thuc pham sach.

d) An toan cho nguoi str dung va tranh dugc cac bénh do cac tac nhan sinh hoc, hoa hoc, vat li
trong thac an gay ra.

Cau 4. Mot nhom hoc sinh tién hanh thao luan vé cac bién phap phong chbng cac bénh tim
mach cho con nguoi. Cac em da dua ra cac nhan dinh, cac nhan dinh sau Dung hay Sai?

a) An nhiéu d6 an nhanh gitip giam nguy co mac bénh tim mach.

b) An nhiéu rau xanh gitp phong ngtra bénh tim mach vi ching chaa nhiéu chat xo, gitp giam
cholesterol trong mau.

C) Uong rugu bia hang ngay gilip giam cang thang va tbt cho tim mach.

d) bé giam nguy co mac bénh tim mach, ban nén thay thé dau an théng thuong bang dau oliu.
I11. TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN

Cau 1. Khi tréng rau xa lach bang phuong phap thuy canh tai nha, nguoi trong phai thuong
xuyén quan sat hé théng dé dam bao cay phat trién tot. ‘Qua trinh chdm soc chu yeu tap trung
vao viéc theo dbi dung dich dinh dudng va tinh trang ré. Trong budc chiam soc cay thiay canh,
c6 bao nhiéu hoat dong sau day la dung?

1) Theo d&i muc nudc va bo sung dinh Ky.

2) Kiém tra tinh trang ré dé phat hién théi ré.

3) Pha thém dung dich dic hon dé gidp cay 16n nhanh.

4) Khdng can thay dung dich dinh dudng trong sudt qué trinh trong.

5) Bé ré hoan toan bi ngap trong dung dich khéng can oxy.

Cau 2. Nhém hoc sinh tién hanh do huyét 4p cho mot s6 ngudi 16n tudi, qua qué trinh do théy
gap cac chi s huyét ap 140/90 mmHg; 80/50 mmHg; 110/70 mmHg. Cac em da tim hiéu vé
y nghia cua céac chi s6 huyét ap va vai trd cia viéc kiém tra huyét ap thuong xuyén. C6 bao
nhiéu nhan dinh sau la dtng?

1) 140/90 mmHg day 1a chi s6 huyét ap cao.

2) Po huyét ap thuong xuyén gip phat hién sém céac bénh Iy vé tim mach nhu tang huyét ap,
giam huyét &p, tir d6 6 bién phap diéu tri kip thoi.

3) Giam huyét ap khi huyét ap tam thu < 90 mmHg hoic huyét ap tdm treong < 60 mmHg.

4) Huyét 4p cao chi anh huong dén ngudi 16n tudi, ngudi tré khéng can do thuong xuyén.
Cau 3. Khi dua que diém dang chay vao binh (1) va binh (2).Hién tugng dugc mé ta hinh bén
dudi. Co bao nhiéu giai thich ding ?

1) Binh (1) tao ra nuéc nén que nén khong chay duoc. RN+ oty —= TN

2) Binh (1) hat nay mam can oxygen nén bo que nén vao thi nén khdng \// N4
du oxygen nén tat, \ ok

3) Binh (2) hat da chét nén khong xay ra hd hap bé nén vao nén chay. ¥ ==l oy

4. Binh (1) chira hat nay mam tao CO 1am que nén tt. ?'15:3! N M
Cau 4.Trong cac bi¢én phép sau déy, c6 bao nhiéu bién phap gilp bo ré ”‘sr | i e N' A8
cua cay phat trién tot? wl | O " Wor
1) Phoi 4i dét, cay sau, bira ki. " é?‘% @? o

2) Pha vang, lam c6 suc bun.

3) Luén tudi cho goc cay ddm nuéc.
4) Vun géc.

5) Tudi nude va bon phén hop i
Cau 5. Hién nay, tinh trang hit thudc 1a dién tr & lra tudi hoc sinh dang ngay cang gia tang,
boi c4c ban tré coi day nhu mot trao luu thoi thuong, thé hién sy sanh diéu cua ban than. Mot
nhém hoc sinh tién hanh thao luan vé cac tac hai caa thude 1a dién tir. Trong cac nhan dinh sau,
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c6 bao nhiéu nhan dinh dtng?

1) Thudc 14 dién tir an toan hon thudc 14 truyén thong.

2) Huat thude 14 dién tir khong 1am ting nguy co mac cac bénh vé tim mach.

3) Nicotine trong thudc 14 dién tir c6 thé gay nghién giéng nhu trong thudc 14 truyén thong.

4) Mot s6 loai tinh dau thude 14 dién tir chira vitamin E acetate, chat nay c6 thé gay ton thuong
phdi nghiém trong.

Cau 6. H6 hap la qua trinh sinh héa ma thuc vt st dung oxygen dé phan giai chat hitu co, tao
ra nang lugng ATP va thai ra khi CO,. Qué trinh nay lién tuc dién ra & tat ca cac bo phan song
cua cay, bao gém ca hoa. Mot nhém hoc sinh d3 dua ra giai phap dé bao quan hoa tuoi duoc
lau nhu sau:

1) it hoa hoa noi cira s6 dé c6 anh sang giup hoa twoi lau.

2) Thay nuéc va cat bot goc hoa dinh ky dé ting kha nang hap thu nuéc.

3) Bao quan hoa trong mdi truong lanh dé 1am cham qué trinh hd hap.

4) Tudi nudc tryc tiép 1én canh hoa dé wc ché hd hap giup hoa twoi 1au hon.

C0 bao nhiéu giai phap dung?

IV. TU LUAN

- Trinh bay duoc co ché hap thu nude va khoang o té bao 16ng hut cua ré.

- Trinh bay duogc vai tro cua thoat hoi nudce.

- Giai thich dugc tac hai cta thude 14 ddi v6i stc khoe va 6 nhiém khéng khi dbi véi ho hap.

- Giai thich dugc kha nang ty phat nhip gay nén tinh ty dong cua tim.

- Giai thich dugc vai tro cua thé duc, thé thao ddi véi ho hap.

- Phan tich duoc tac hai ctia viéc lam dung ruou bia dbi voi ste khoe cua con nguoi, dac biét
la h¢ tim mach.
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