TRUONG THPT HOANG VAN THU PE CUONG ON TAP HQC KY I
BO MON SINH HQC NAM HQC 2024 - 2025
MON SINH HQC 11

I. MUC TIEU
1. Kién thirc. Hoc sinh 6n tap cac kién thirc vé:
- Dinh dudng va tiéu hoa ¢ dong vat.
- H6 hip ¢ dong vat.
- Tuén hoan & dong vat.
2. Ki nang: Hoc sinh rén luyén cac ki nang:
- Lam bai tric nghiém
- Van dung kién thue dé giai thich céc hi¢n tuong li€n quan thuc tién.
- Rén luyén tu duy, ki ndng quan sat, suy luan va so sanh.
- Rén thoi quen sinh hoat luyén tap TDTT tt cho strc khoe.
1. NOI DUNG
1. Céu triic d@ thi:
Phén I: Gom 18 cau héi tric nghiém nhiéu phuong an lya chon. 0,25d/cau. Téng diém 4,5 diém
Phan II: Gom 4 ciu trac nghiém dang Dlng/Sai, 4 y/cau. Tong diém: 4 diém
+ HS tra 101 chinh xac 01 y trong 1 cu héi dugc 0,1 diém
+ HS tra 10 chinh x4c 02 y trong 1 cau hoi duoc 0,25 diém
+ HS tra 16i chinh x4c 03 y trong 1 cau hoi dugc 0,5 diém
+ HS tra 16i chinh x4c 04 y trong 1 c4u hoi duge 1 diém
Phan III: Cac cau hoi ty ludn. Gom 2 cau. Tong diém 1,5 diém

2.Ma tran
Noi dung Cap dp tu duy
PHAN I PHAN II PHAN III
Nhan | Théng Vian Nhan | Théng Van Nhan | Théng Vian
biét hiéu | dung | biét hiéu | dung | biét hiéu | dung
Dinh dudng va tiéu 4 1 1 2 1 1
hoa & dong vat
H6 hap ¢ dong vat. 4 2 2 1 1
Tuéan hoan ¢ dong vat. 4 2 1 1 4 3
TONG 12 5 1 4 7 5 1 1
18 16 2

3. Cau hoi minh hoa
A. PHAN I: Mdi cau héi chi chon mot phuong an.
* Nhan biét
Cau 1: Qua trinh dinh dudng gdm cé cac giai doan 1a
A. léy nudc, léy thure an, hép thu nudc va déng héa cac chét.
B. 14y thtrc dn, tiéu hoa thire an, hap thu chat dinh dudng va dong hoa cac chat.
C. lay thirc an, tiéu héa thirc an va bai tiét chét thai.
D. tiéu hoa thirc in, hip thu chat dinh dudng va dong héa cac chét.
Cau 2: Tiéu hoa noi bao, la qua trinh tiéu hoa thirc an
A. bén trong té bao, nhd qua trinh ho hap té bao.
B. bén trong té bao, nhd cac enzyme trong hé tiéu hoa
C. bén ngoai té bao, nho enzyme ti€u hoa va hoat dong co hoc



D. bén trong té bao, nhor enzyme ti€u hoa va hoat dong co hoc
Cau 3: Cac dong vat nao sau day co thi tiéu hoa

A. San hé, thay tirc, sira. B. San ho, thuy tirc, giun dat, sira.
C. San ho, stra, chau chau. D. San ho, thay tuc, chau chiu.
Cau 4: O dong vat c6 dng tiéu hod, qua trinh tiéu hoa hod hoc dién ra chu yéu &
A. thuc quan. B. da day. C. rudt non. D. rudt gia.
Cau 5: Enzyme nao dudi day cé trong nudc bot giup thiy phan tinh bt trong thirc an thanh duong maltose?
A. Enzyme amylase. B. Enzyme pepsin. C. Enzyme lactase. D. Enzyme sucrase.
Cau 6: Dich mat c6 vai tro quan trong trong viéc tiéu hoa va hip thu chat nao sau day?
A. Protein. B. Tinh bot. C. Lipid. D. Protein va tinh
bot.
Cau 7: bic diém nao caa rudt non tao ra dién tich hép thu rat 16n tr 250 — 300 m??
A. Rudt non ¢ nhiéu nép gip va dich vi. B. Rudt non c6 nhiéu nép gp, 16ng rudt va vi nhung mao.
C. C6 hinh éng thing dai 20 — 30 cm. D. Phinh to, ¢6 nhiéu co co bop va vi nhung mao.

Cau 8: Phat biéu nao dung khi ndi vé vai trd cta ho hip?
A. Ho hap 1ay O2 tir mdi trudng cung cap cho hd hép té bao, tao ning lugng cho hoat dong séng.
B. Ho hap lay CO2 tir mdi trudng cung cip cho ho hép té bao, tao ning lwong cho hoat dong song.
C. Ho hép thai CO; sinh ra tir qua trinh chuyén hoa ra ngoai, 1am mat can bang méi truong trong co thé.
D. Ho hap lay CO> va thai ra Oz giup dam bao can bang madi truong trong co thé.
Cau 9: B& mit trao d6i khi 14 co quan hay bd phan

A. cac té bao trao ddi Oz va CO, v6i nhau. B. trao d6i khi Oz va CO2 véi té bao.

C. trao d6i khi O, va CO2 v6i méi truong. D. trao d6i khi O, va CO> véi dong vat khac.
Cau 10: Pong vat sau day trao d6i khi qua dng khi 1a

A. giun dbt, chau chau. B. lwon, dé mén. C. ong, gian. D. chim bd cau, ca.

Cau 11: Thong khi ¢ ¢on trung la

A. nho khi O va CO2 khuéch tan qua toan bo bé mit co thé.

B. nho hoat dong cta cc co hd hap 1am thay doi thé tich khoang miéng va khoang mang.

C. nho hoat dong ctia cac co ho hap lam thay ddi thé tich khoang than, phdi hop véi dong, mé cac van 15
thd.

D. nho hoat dong clia cac co hd hip 1am thay doi thé tich cac van 18 thd, phdi hop véi dong, md thanh bung.
Cau 12: Phoi ¢ nguoi c6 dién tich bé mit trao d6i khi rat 1on 1a do

A. phdi duoc cu tao tir hang triéu phé nang. B. phdi dugc cu tao tir hang triéu khi quan.

C. phdi c6 cac van dong, mé phdi hop nhip nhang. D. phdi c6 hé théng tii khi nhiéu va phan nhanh.
Cau 13: Co quan trao d6i khi cta Chim 1a

A. hé thong thi khi B. hé thong dng khi

C. hé thong thi khi va phoi D. phoi

CAau 14: Hoat dong cua nhirng loai co nao dudi day gay ra ctr dong hit vao tho ra binh thuong ctia nguoi?

A. Co lién sudn va co hoanh. B. Co bung va co vai.

C. Co vai va co hoanh. D. Co lién suon va co lung.
Cau 15: Hé tuan hoan kép co &

A. ludng cu, bo sat, sdu bo.  B. c4, thu, giun dat.  C. ludng cu, chim, thu. D. bo sét, chim, th.
Cau 16: Tim cta ngudi c6 may ngin va miy van ?

A. 3 ngan, 3 van tim B. 4 ngan, 4 van tim C. 4 ngan, 2 van tim D. 2 ngan, 1 van tim
Céau 17: Kha nang co dan tu dong theo chu ki 1a nho hoat dong cia

A. céc van tim. B. hé dan truyén tim. C. hé mach mau. D. tam thét

Cau 18: Hé dan truyén tim bao gom
A. nlt xoang nhi, nat nhi that, bo His va mang Purkinje.



B. tim, nut xoang nhi, nit nhi that, bo His va mang Purkinje.
C. tim that, nat nhi thit, bo His va mang Purkinje.
D. tdm nhi, nit xoang nhi, nut nhi that, bo His

Cau 19: O nguoi truong thanh, thoi gian cia mot chu ki tim 1a

A.1,2s B. 1s C.0,8s D. 1,5s

Cau 20: Huyét ap l1a
A. 4p luc dong mau 1én thanh mach B. 4p suit tham thiu ciia dung dich mau.
C. ép luc dong mau lén thanh co tim. D. van tdc mau chay trong 1 gidy.

* Thong hiéu
Cau 1: Cac nhu dong cta rudt non cé tac dung
A. 1am nho thtc an, hip thy lai nu6e va dy thirc dn vé phia rudt gia.
B. nhao tron thirc dn v6i enzyme lysosome, dong thoi ddy thic dn dich chuyén trong rudt non vé phia rudt
gia.
C. nhao tron thuc an voi dich tuy, dich mat, dich rudt, déng thoi déy thire an dich chuyén trong rudt non vé
phia da day.
D. nhao tron thirc dn véi dich tuy, dich mat, dich rudt, dong thoi day thie an dich chuyén trong rudt non vé
phia rudt gia.
Cau 2: Ché d6 an ubng khoa hoc 1a
A. ché do an udng bd sung nhiéu chat béo va chit xo.
B. ché d6 an udng nhiéu rau xanh va chat xo.
C. ché do in udng du nang luong va du mudi khoang ma co thé can.
D. ché d6 4n udng du ning luong va du cac chit ma co thé can.
Cau 3: Vi sao ludng cu c6 thé séng duoc ca & moi trudng nudc va moi trudng can?
A. Vi ngudn thirc dn & hai méi truong déu phong phu va da dang.
B. Vi chi cta chung c6 mang, vira boi dugc dudi nude va vira nhdy dugc & trén can.
C. Vi da ciia chiing am w6t khi & dudi nuée va kho rao khi & trén can.
D. Vi ludng cu c6 kha ning ho hip bang da va phoi.
Cau 4: Rén luyén thé duc, thé thao c6 loi ich gi d6i véi hé ho hap?
A. Gitp co ho hap phat trién to hon, sin chic hon, co khoe hon.
B. Gitp tang nhip thd, ldy dugc nhiéu khi oxygen hon.
C. Gitp giam thé tich khi hit vao hodc thé ra, giam ap luc 1én phoi.
D. Gitip phong chéng moi bénh tat gay ra voi hé ho hap.
Cau 5: Trong hé mach, huyét ap giam dan tir
A. tinh mach chu = mao mach — dong mach chu. B. dong mach cha — tinh mach chu = mao mach.
C. dong mach chu = mao mach — tinh mach chu. D. tinh mach chu = dong mach chi = mao mach.
Cau 6: Mbi chu ky tim ngudi dién ra theo trinh tir 1a
A. Pha co tdm nhi (0,3s) = pha co tim tht (0,1s) — pha d&n chung (0,4s)
B. Pha co tim that (0,4s) — pha co tAm nhi (0,1s) — pha d&n chung (0,4s).
C. Pha co tdm nhi (0,1s) — pha co tdm thit (0,3s) — pha d&n chung (0,4s).
D. Pha d&n chung (0,4s) — pha co tam that (0,3s) —pha co tdm nhi (0,1s).
Cau 7: Phat biéu nao sau day dang khi noi vé huyét ap?
A. Huyét ap 1a tbc d6 mau chay trong mot giay.
B. Huyét ap tam thu con goi 1a huyét ap tdi da, ing v&i tam that dan.
C. Huyét ap cao nhét & dong mach 16n, giam dan & céc dong mach nho.
D. Tim co bép ddy mau vao tinh mach tao ra huyét ap.
*Van dung
Cau 1: Tai sao mot sd nguoi mac hoi ching khong dung nap lactose thi khong thé tiéu hoa duoc sira?



A. Do co thé san xuét qua nhiéu enzyme lactase gy trc ché sy tiéu hoa sira.

B. Do sira lam ngan can qua trinh ti€u hoa co hoc trong rudt non.

C. Do co thé khong c6 enzyme lactase — enzyme thity phan lactose.

D. Do co thé khong c6 enzyme pepsin — enzyme thiiy phan lactose.
Cau 2: Khéi thudc 14 gay ra nhitng tac dong xau cho strc khoe nguodi hut va nguoi hit phai khoi thube vi

A. khoi thudc c6 chtra tic nhan gy bénh 1a virus giy bénh cho con ngudi.

B. khoi thudc c6 chira tac nhan gay bénh 1a nAm mdc gdy bénh cho con nguoi.

C. khoi thudc 6 chira cac chét hoa hoc doc hai nhu nicotine, carbon monoxide, tar.

D. khoi thubc c¢6 chira bui min 1am hé ho hip ngimg hoat dong ngay lap tic.
Cau 3: Vi sao phdi cua chim bd ciu c6 kich thude rat nho so v6i phdi cua chudt nhung hiéu qua trao d6i khi
ctia chim bd céu lai cao hon so v&i chuot?

A. Vi chim c6 doi séng bay lugn nén lay dugc cac khi & trén cao sach va cé nhiéu oxi hon.

B. Vi chim c6 doi séng bay lwon nén ctr dong canh chim gitp phdi chim co gidn t6t hon.

C. Vi phdi chim c6 hé thdng dng khi trao d6i khi nén chtra dugc nhiéu khi hon, con phéi cia chudt khong co
hé théng dng khi nén chira dugc it khi.

D. Vi hé thong ho hap ciia chim gdom phoi va hé thong thi khi, ho hap kép va khong c6 khi can.
Cau 4: Bénh nhan bi hé van nhi that s& d& bj suy tim, nguyén nhan chinh 1a do

A. khi tdm thit co s& ddy mot phan mau chdy nguoc 1én tim nhi, 1am cho lugng mau chay vao dong mach
vanh giam nén lugng mau nudi tim giam.

B. khi bi ho van tim thi s& dan t6i 1am ting nhip tim rat ngin thoi nghi cua tim.

C. khi tdm thét co s& diy mot phan mau chay nguoc 1én tim nhi 1am cho lugng méu cung cap truc tiép cho
thanh tdm that giam, nén tam that bi thiéu dinh dudng va oxygen.

D. khi tdm tht co s& ddy mot phan mau chay ngugc 1én tim nhi ngin can tdm nhi nhan méu tir tinh mach vé
phéi lam cho tim thiéu oxygen dé hoat dong.
Cau 5: Vi sao & nguoi gia, khi huyét ap cao dé bi xuat huyét nio?

A. Vi mach bi xo cung, mau bi & dong, dac bi¢t cac mach & nao, khi huyét ap cao dé lam v& mach.

B. Vi mach bi xo cing nén khong co bop dugc, dic biét 1a cac mach & ndo, khi huyét ap cao dé lam v&
mach.

C. Vi mach bi xo cing, tinh dan hdi kém, dic biét cac mach & néo, khi huyét ap cao dé 1am v& mach.

D. Vi thanh mach day 18n, tinh dan hdi kém, dic biét 1a cac mach & ndo, khi huyét ap cao d& lam v& mach.
PHAN II. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) & mdi c4u, chon dung hoic sai
Cau 1. Tai bién mach mau nao hay con goi la dot quy xay ra khi nguon mau cung cip cho nio bi tic nghén.
Pay dugc xem la mot trong nhitng bénh Iy nguy hiém, nguy co tir vong cao néu khong sém nhan biét triu
ching tai bién va can thiép kip thoi. Thoi gian cang dai thi ndo tén thuong cang niang, bénh nhan sé tién gan véi
bd vuc tir vong thém mot bude. Néu may man duoc ctru séng thi nguoi bénh ciing dé gap nhitng bién chang
nghiém trong nhu té liét tay chan, liét nra nguoi, khong thé giao tiép. Ty 1& nguoi bi tai bién mach mau nio
dang c6 xu hudng tré hoa. Theo thong tin tir T6 chirc Dot quy My, khoang 15% bénh nhan bi dot quy trong do
tudi khoang tir 18 téi 45 tudi. Tai Viét Nam, ty 1& nguai tré bi tai bién mach mau nio chiém khoang 25% cac ca
dot quy.
a) Nguoi 16n tudi rat d& bi bénh ly nay do thanh mach mau nio bi xo ciing dan t6i dé va.
b) Bé ngan ngira bénh tai bién mach mau nao can co 16i séng lanh manh, tap thé duc thé thao, an ubng khoa hoc
dac biét 1a nén thic an co nhiéu chét béo.
¢) Nguoi bénh co huyét ap thap d& khién cac mach mau trong nao v ra va chay mau vao cac viing nao xung
quanh.
d) Do cac mach mau bi v& hoic tic nén lac nay nao s& khong dugc cung cap oxy va chat dinh dudng khién cac
té bao nao chét dan.



Cau 2. Ong Hai, 50 tudi, nguoi Viét Nam khi do huyét ap thu duoc két qua
hién trén may nhu hinh bén.

a) Huyét ap tdm thu (img véi luc tim co) 14 140mmHg. | 40/20
b) Huyét ap tAm truong (ing v6i lic tim dan) 1a 90mmHg. I
¢) Néu k¥ thuét do va két qua do chinh x4c thi 6ng Hai bi bénh cao huyét ap.
d) Néu béc si do huyét ap cho 6ng Hai bang huyét ap ké dong ho thi khi nghe
thiy tiéng tim dap dau tién 1a lac kim dong hd chi vao s6 90

N

Cau 3. Hinh sau md ta thoi gian thuc hién cac pha ctia mot chu ky tim, 6 mau sam thé hién thoi gian co.
0 01 02 03 04 05 06 07 08

a) Trong mot chu ki tim, thoi gian nghi cta tim that Tam nhi

nhiéu hon tdm nhi. Tam thét

b?AT/rilr{g mpt Ch]; ki :[1;1/1, tam nhi c6 thoi gian lam o 03s ks
viee/thot gian nghi la 3/5 Tamnhico Tam thatco Dan chung

¢) Trong mot chu ki tim, thoi gian tim nghi bang thoi
gian tim hoat dong.
d) Trong mot chu ki tim, tong thoi gian nghi va lam viéc ctia tAm nhi bang chu ki tim.

Chu ki hoat déng cua tim

Cau 4. Hat thudc 1a 1a mot yéu té 1am ting nguy co mac cac bénh nhiém tring dudng ho hip. Nhimng ngudi hit
thudc c6 nguy co méc cac bién chimg nghiém trong vé strc khoe do COVID-19 cao hon so v6i nhitng ngudi
khong hut thude. C6 hon 5.000 thanh phan héa hoc dugc tim thay trong khoi thude 14 va hang tram thanh phan
trong s6 d6 gay hai dén stc khoe con ngudi.

a) CO trong thudc 14 gay tiét nhiéu dich nhay din dén viém, hep dudng din khi.

b) Tar trong thudc 14 1am té liét 16ng rung trong dudng dan khi gdy ung thu phdi, hong, miéng.

¢) Nguoi hat thude 14 chiu tac hai nang hon ngudi ngui khéi thude 1a.

d) Nicotin trong thudc 14 1a chat gay nghién, ting nhip tim, ting huyét ap, ting nguy co hinh thanh cuc mau
dong.

CAau 5. Da day 1a noi chira thirc dn sau khi nudt qua thyc quan va trude khi di vao hé théng rudt. Pay 1a co quan
16n nhéat cia hé théng 6ng tiéu hoa, c6 nhiém vu chira thirc an, nghién nat, chuyén hoa mot phﬁn cac thure an
thanh chét dinh dudng chudn bi qua trinh hap thu di nudi co thé. Da day khi khée manh s& gitip hé mién dich
ctia co thé khoe manh.

a) pH trong da day co gia tri >7.

b) enzyme pepsin trong dich vi da day phan giai protein trong thirc an thanh cac amino acid.

¢) lam viéc qué strc, cing thang kéo dai I nhitng nguyén nhan hang dau gy dau da day.

d) vi khuan HP (Helicobacter pylori) sinh song, phét trién trong da day ngudi va giy ra viém loét da day.
PHAN II1. Ty luin

Cau 1. Pé giam cin, mot s6 ngudi dd cit giam hoan toan chit béo va tinh bot khoi khau phan dn hang ngay?
Ché d6 an nhu vay da khoa hoc chua? Giai thich?

Cau 2: Giai thich vi sao nhing nguoi bi viém loét da day man tinh thuong gay yéu? Can lam gi dé phong tranh
bénh viém loét da day?

Céu 3. Trinh bay cAu tao va hoat dong cua tim nguoi.

CAu 4. Trinh bay dudng di cia méau trong hé tuan hoan don ctia ca va hé tuan hoan kép cua thu.



4. Pé minh hoa

SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI PE THI HK I NAM HQC 2024 - 2025
TRUONG THPT HOANG VAN THU Mén thi: SINH HQC 11
Ngay thi:.../12 /2024
PE MINH HQOA Thot gian lam bai: 45 phut
Ma dé: 001

A. PHAN I: Mdi cau hoi chi chon mdt phuong 4n.
Cau 1: Phat biéu nao ding khi ndi vé cac kiéu lay thic an cia dong vat?
A. Dong vat 14y thire an tir moi truong séng theo 2 kiéu chinh: an loc va an hit.
B. An hut 13 kiéu loc nudc qua bd phan chuyén héa dé 14y thirc an.
C. Dong vt 13y thirc an theo kiéu dn hut c6 ciu tao miéng phu hop véi duc 16 va hat dich.
D. Ho 1a dong vat ldy thirc an tir méi trudng theo kiéu an hit.
Cau 2: Hap thu chét dinh dudng chu yéu dién ra &
A. Miéng. B. Da day. C. Rudt non. D. Ruét gia.
Cau 3. Co quan nao sau ddy c6 chic niang tiéu hoa mot phan protein thanh cac peptide?
A. Da day B. Rudt non C. Khoang miéng D. Mat
Cau 4. O ngudi, loai chat dinh dudng déng vai trd ngudn cung cip nang lugng chi yéu cho co thé 1a
A. chat bot dudng B. chit dam C. chét béo D. chét khoang
Cau 5. Trong hé tiéu hoa ctia ngudi, cac bd phan vira ¢6 qua trinh tiéu hoa co hoc vira tiét enzyme tiéu hoa hoc
la

A. miéng, thuc quan, da day B. miéng, da day, rudt non
C. thuc quan, da day, rudt non D. thuc quan, da day, rudt gia
Cau 6. Bo phan nao sau day khéng c6 & co quan hd hip caa Chim?
A. tai khi B. phoi C. phé nang D. khi quan
Cau 7: O dong vat, bd phan hodc co quan thuc hién trao d6i khi Ozva CO2 v6i méi trudng goi la
A. 6ng trao d6i khi. B. bé mit trao d6i khi.
C. ap suét trao d6i khi. D. thé tich trao d6i khi.
Cau 8: Pong vat sau day trao doi khi qua phoi 1a
A. giun d6t, thuy tirc. B. c4 tam, chau chau  C. ong, gian. D. hd, huou.
Cau 9: O chim, khi hit vao khong khi giau
A. CO2 di vao phdi va vao nhom tai khi sau. B. CO> di vio phdi va vao nhom tai khi trudc.
C. 02 di vao phdi va vao nhom tai khi sau. D. O, di vao phdi va vao nhom tii khi trudc.

Cau 10: Rén luyén thé duc, thé thao ¢6 lgi ich gi ddi voi hé ho hap?
A. Gitip co ho hip phat trién to hon, san chic hon, co khoe hon.
B. Giup ting nhip thé, 1y duoc nhiéu khi oxygen hon.
C. Gitip giam thé tich khi hit vao hodc tho ra, giam ap luc 1én phoi.
D. Gitp phong chdng moi bénh tat gay ra v6i hé ho hap.
Cau 11: Vi sao ludng cu c6 thé séng duoc ca & moi trudng nude va moi trudng can?
A. Vi ngudn thirc dn & hai méi truong déu phong phu va da dang.
B. Vi chi cia chiung c6 mang, vira boi dugc dudi nude va vira nhdy duge ¢ trén can.
C. Vi da cua chiing am w6t khi ¢ dudi nuéc va kho rao khi & trén can.
D. Vi ludng cu c6 kha ning ho hip bang da va phoi.
Cau 12: Hé tuan hoan ciia dong vét duoc cdu tao tir cac bd phan nao sau day?
A. Dich tudn hoan, tim va hé théng mach mau. B. Dich tuan hoan, tim va mau.
C. Mau, nudc mo va tim. D. Mau, tim va hé théng bach huyét.
Cau 13: Hé tuan hoan don c6 &



A. ca B. ludng cu C. bo sat D. chim
Cau 14: Hé tuan hoan hd khong c6 dic diém nao dudi day?
A. Tim bom méu vao déng mach véi ap luc thép.
B. Méu chay vao xoang co thé tron 1an voi dich mo tao thanh hdn hop mau - dich mé.
C. Mau chay trong dong mach véi ap luc thip nén téc d6 mau chay nhanh.
D. Mau trao d6i cht truc tiép véi té bao co thé, sau d6 tré vé tim theo cac éng gop.
Cau 15: O hé tudn hoan kin, tim bom mau vao dong mach véi ap luc
A. manh, mau chay lién tuc trong mach kin, ttr ddng mach qua tinh mach, mao mach va vé tim.
B. manh, méu chay lién tuc trong mach kin, tir dong mach qua mao mach, tinh mach va vé tim.
C. yéu, mau chay lién tuc trong mach kin, tir dong mach qua mao mach, tinh mach va veé tim.
D. yéu, mau chay lién tyc trong mach kin, tir mao mach qua dong mach, tinh mach va vé tim.
Cau 16. Trong chu ki hoat dong cua tim, thdi gian tdm nhi co 1a

A.0,2s B.0,1s C.0,5s D. 0,3s
Cau 17. Trong hé tuan hoan cta thu va nguoi, loai mach c6 huyét 4p 16n nhat 1a
A. dong mach chu B. tinh mach phéi C. tinh mach chu D. mao mach

Cau 18: Bénh nhén bi ho van nhi that s& dé bi suy tim, nguyén nhan chinh 1 do

A. khi tm thit co s& diy mot phin mau chay nguoc 1én tm nhi, 1am cho lwong mau chay vao dong mach
vanh gidm nén lugng mau nuoi tim gidm.

B. khi bj ho van tim thi s& dan t6i 1am ting nhip tim rat ngin thoi nghi ca tim.

C. khi tam that co s& diy mot phan mau chay nguoc 1én tm nhi lam cho lwong méau cung cap truc tiép cho
thanh tdm that giam, nén tam that bi thiéu dinh dudng va oxygen.

D. khi tdm thét co s& ddy mot phin mau chay nguoc 1én tAm nhi ngin can tim nhi nhan méu tir tinh mach
vé phoi 1am cho tim thiéu oxygen dé hoat dong.

PHAN II. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cau, chon ding hoic sai

Cau 1. Enzym tiéu hda dong vai trd quan trong trong viéc phan huy thic an bang cach ting téc do phan (mg
hoa hoc bién chét dinh dudng thanh cac chit ma duong tiéu hoa cé thé hap thy. Enzym tiéu hoa ton tai
trong nudc bot, tuyén tuy, tii mat, gan va rudt. Cac loai enzyme khac nhau c6 chiic ning phan hity cac chat dinh
dudng khac nhau

a) enzyme pepsin do da day tiét ra co tac dung phan giai protein thanh cc amino acid

b) ngudi méc bénh vé mat thuong ¢ biéu hién chan an va so md.

¢) enzyme amylase do cac tuyén nudc bot tiét ra co tic dung thuy phan tinh bot thanh duong glucose.

d) enzyme trypsin do tuyén tuy tiét ra phan giai cac peptide thanh amino acid.

CAau 2. Céc bénh ho hap & nguoi: viém mili, viém phé quan, ung thu khi quan, lao phdi .... giy hau qua
xau ddi voi stre khoé, tham chi gay tir vong.

a) bénh ho hap c6 thé ¢ dudng dan khi hoic & phoi

b) nguyén nhan chi yéu giy bénh ho hap 1a do 6 nhiém khong khi va khoi thude 14

¢) CO trong khoi thudc 14 ¢6 kha ning két hop voi hemoglobin 1am giam kha nang van chuyén CO2 ciia
mau.

d) thudc 14 dién tir c6 kha niang gay ung thu gap 15 lan thude 14 diéu.
Cau 3. Céac nghién ctru da phat hién ra rang udng nhiéu ruou thudng xuyén co thé giy ra cac con nhip tim
nhanh. Bién chimg do nhip tim nhanh gay ra s& thay doi tuy theo tan sut, thoi gian va mic d6 nghiém trong
clia timg loai loan nhip. Tuy nhién, néu tinh trang nhip nhanh kéo dai s& mau chong lam co tim bi suy. Dong
thoi, cuc mau déng hinh thanh khi mau @ trong tim lic vao con nhip nhanh c6 thé dan dén nhdi mau co tim
hodc dot quy.

a) ting nguy co nhdi mau co tim, dot quy, ting glyceride. ..

b) lam tim dép nhanh, manh dan gay bénh huyét ap thap

¢) vé lau dai, gy ton thuong ndo, 1am mét tri nhé, rdi loan van dong


https://www.vinmec.com/vie/benh/huyet-khoi-cuc-mau-dong-4874

d) 1am rdi loan hanh vi, gdy nghién, d& n6i néng va trdm cam ...

CAu 4. Quan sat hinh v& mbi quan hé giita huyét ap, van tbc mau va tong tiét dién mach mau.

a) trong sudt chiéu dai cua hé mach, tur dong
mach chu dén mao mach va tinh mach chi c6 su
bién dong rd rét vé huyét ap.

b) van tdc mau trong h¢ mach ti 1€ thuan véi
tong tiét dién mach mau

c) dudong A 1a huyét ap, dudong B tong tiét dién
mach, duong C la van tdc mau

d) van tdc mau chay cham nhét & tinh mach.
PHAN II1. Ty luin
Cau 1. Van dung nhirng hiéu biét vé tiéu hod, hiy
dé xuét mot sb bién phap gitp hé tiéu hoa khoé
manh, hoat dong hi¢u qua.
Cau 2: So d6 sau mo ta cdu tao va duong di ciia mau trong hé tuan hoan don & ca. Em hay ghi chd hinh cho
dang
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Hoang Mai, ngay 5 thang 12 nam 2024
TO (NHOM) TRUONG

PE CUONG HOQC Ki I MON GIAO DUC THE CHAT
NAM HOQC 2024 — 2025
Khoi 11:
- Cau long:
o Ky thuat danh cau thap thuan tay va trai tay
o K§ thuat giao cau thuan tay va trai tay
- Yéu ciu:
o Danh chéo san 10 qua, vao san 5 qua 1a Pat
o Giao chéo san 5 qua, vao ding 6 3 qua la Pat



