PE CUONG ON TAP KIEM TRA HQC KY I
MON: SINH HQC 11
NIEN HOC: 2024-2025
L. Tric nghiém
Cau 1: Phuong thirc sinh vat sir dung chat vo co, nuéc, CO2 va ning lugng anh sang dé tong hop nén céc chat
hitu co va tich Ity nang luong la

A. quang tu dudng. B. héa tu dudng. C. di duong. D. héa dudng.

Cau 2: Cac chat duoc van chuyén tir co quan ngudn (1) dén co quan dich (than, &, cu...) theo dong mach nao?
A. Dong mach ray. B. Dong mach go.

C. Dong mach éng. D. Dong quan bao.

Cau 3: Bdi véi thuc vat, nguyén té vi luong déng vai trd cha yéu nao?
A. Tham gia cau tric nén té bao.

B. Hoat héa enzyme trong trao ddi chat.

C. Quy dinh 4p suét thim thiu cua dich té bao.

D. Thiic ddy qua trinh chin cua qua va hat.

Cau 4: Biéudd bénthéhiénsyanh huong cua cuong do anh sang
dén tdc @6 thoat hoi nudc cua cay x6 thom (Salvia officinalis).
Phéat biéu nao sau day ding?

A. Cudng d6 anh séang ti 1¢ thuan véi téc do thoat hoi nudc.

B. Cudng d6 &nh sang ti 18 nghich véi tc d6 thoat hoi nuéc.
C. Cuong d6 anh sang khdng anh huong tée do thoat hoi nuéc.
D. Téc d6 thoat hoi nudc cao nhat & cuong do anh sang 75%.
Cau 5: Hé sic té quang hop c6 vai tro

A. hap thu va chuyén héa nang luong anh sang.

B. hap thu va phan giai nang luong anh sang.

C. hap thy va téng hop ning lugng ATP.

D. phan giai nang lugng 4nh sang dé tao ATP.

Céau 6: Phat biéu nao dang khi néi vé vai tro ciia san pham quang hop (G3P)?

A. Nguyén liéu téng hop céc chat can thiét cho co thé thuc vat va sinh gidi.

B. Phan giai nang lwong dam bao cho céc hoat dong sdng cho co thé.

C. Piéu hoa sy can bang thanh phan 02/CO2 trong bau khi quyén.

D. Van chuyén cac chat va duy tri moi hoat dong song trong co thé.

Cau 7: Ho hip o thyc vat 1a qua trinh phan giai cac hop chat hiru co (carbohydrate)

A. thanh cac chat phuc tap, dong thoi tao ra ATP va nhiét nang.

B. thanh cac chét don gian, dong thoi tao ra ATP va nhiét nang.

C. thanh céc chat phirc tap, dong thoi tich liy ATP va nhiét nang.

D. thanh cac chat don gian, dong thoi tich liily ATP va nhiét ning.

Cau 8: Trong hé hap hiéu khi, san pham nao caa chu trinh Krebs tham gia vao chudi chuyén electron?

A. NADH va FADH,. B. ATP va NADH. C. NADH. D.ATP.

Cau 9: So dd sau mo ta vé dng tiéu hoa & ngudi: Khoang miéng — Thyc quan — Da day — X — Rudt gia —
Truc trang — Hau mon. B6 phan X ¢6 chuc nang nao dudi day?

A. La noi nghién nho va tron thic an véi nude bot.

B. La noi dién ra hau hét qué trinh bién d6i hoa hoc.

C. Lanoi dién ra tai hap thu nudc trude khi thai ra ngoai

D. La noi chi dién ra tiéu hoa co hoc, nghién nho thic an.

Cau 10: Trinh tu nao ding khi néi vé qué trinh dinh dudng ¢ dong vat?

A. LAy thuc an —Tiéu héa thire an —Hap thy chét dinh dudng —Dong hda cac chat.

B. Tiéu hoa thtrc an — LAy thirc an —Hap thu chat dinh dudng —Ddéng hoa céc chat.

C. Pong hda cac chat—Hap thy chat dinh dudng —Tiéu hoa thire dn — LAy thic an.

D. Hap thy chat dinh dudng —Ddng hda cac chat —Lay thirc an—Tiéu hoa thic an.
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Ciu 11: Nhom dong vat ndo sau ddy c6 hé tuan hoan kép?

A. Ludng cu, bo sat, chim, thu. B. C4, ludng cu, bo sat, thu.

C. Bo sat, chim, con trung, thu. D. Con trung, ca, bo sat, thu.

CAu 12: Hé tudn hoan cta dong vat dugc cAu tao tir cac bd phan nao sau day?

A. Dich tuan hoan, tim va hé théng mach mau. B. Dong mach, mao mach va tinh mach.

C. Tam nhi, tim that, buéng tim va van tim. D. Dich tuén hoan, tim va bo His.

Cau 13: Phat biéu nao sai khi néi vé ciu tao caa tim?

A. Tam nhi 12 budng bom méu ra khoi tim.

B. Bué)ng tim ndi thong véi dong mach hoac tinh mach.

C. Gifta tAm nhi va tam thét, gilra tdm that va dong mach c6 cac van tim.

D. Thanh cac buéng tim duoc ciu tao boi cac té bao co tim.

Céu 14: Phat biéu nao sau dy ding khi noi vé huyét ap?

A. Huyet ap 1a tbc do mau chay trong mot giay.

B. Huyet ap tam thu con goi 13 huyét ap tdi da, ung voi tam that dan.

C. Huyet ap cao nhét & dong mach 16n, giam dan & céc dong mach nho.

D. Tim co bop ddy méu vao tinh mach tao ra huyét ap.

Céu 15: Trong cac nhén dinh sau vé huyét ap, chon nhan dinh dung/sai sao cho phul hop?
(1) Huyét 4p 1a 4 ap luc cua mau 1€n thanh mach mau.
(2) Tim co bop day méau vao tinh mach tao ra huyét ap.
3) Huyet ap tam thu con goi 1a huyét 4 ap t6i da
(4) Huyét 4p tam truong con goi 1 huyét ap t6i thiéu.

A. (1) ding; (2) sai; (3) dung; (4) dang. B. (1) sai; (2) sai; (3) dung; (4) ding.

C. (1) dung; (2) dung; (3) sai; (4) ding. D. (1) ding; (2) ding; (3) ding; (4) sai.

Ciu 16: Hinh bén dudi mo ta cdu tric va hoat dong cua hé tuan hoan & mot so loai dong vat. Hai hé tudn hoan
nay thudc dang nao?

Ving tudn
hoan hé thdng

Mast miach) @& GO apane M30 mach & co fuasn

Hé tuan hoan (1) Hé tuan hoan (2)
A. H¢ tuan hoan kép — (1); H¢ tuan hoan don — (2).
B. H¢ tuan hoan don — (1); H¢ tuan hoan kép — (2).
C.Hé tuan hoan ho — (1); Hé tuan hoan don — (2).
D. Hé tudn hoan kép — (1); He tuan hoan ho — (2).
Céu 17: Kha nang co thé chong lai cac tac nhan gdy bénh, dam bao cho co thé khoe manh, khong méc bénh 1a
A. mién dich. B. bénh. C. dap tng. D. di ung.
Cau 18: Tac nhan nao khong phai 1a nguyén nhan bén ngoai gay bénh cho nguoi va dong vat?
A. Téc nhén sinh hoc. B. Tac nhan hoa hoc. C. Ché d6 dinh dudng. D. Téc nhan vt Iy.
Cau 19: Cho cac phat biéu sau:
(1) Mién dich & ngudi bao gdm: mién dich dic hiéu va mién dich khong dic hiéu
(2) Mién dich khong dic hiéu bao gdm hang rao bao vé vat Iy va hoa hoc, cac dap tmg khong dic hiéu.
(3) Mién dich & ngudi bao gdm: hang rao bao vé vat Iy va hoa hoc, cac dap tmg khong dic hidu.
Chon céc phat biéu dung khi noi vé hé mién dich & nguoi ?
A. 1,2 B. 1,3 C.23 D.1,2,3
Cau 20: Dau khong phai la diém khéc nhau gitra mién dich khong dic hiéu va mién dich dic hiéu?



A. Mién dich dic hiéu c6 & dong vit c6 xuong séng, con mién dich khong dic hiéu c6 & tat ca dong vat.
B. Mién dich dic hiéu dap ung cham, con mién dich khong dic hiéu dap tng tirc thoi.

C. Mién dich ddc hi¢u bao vé co thé khoi cdc mam bénh nhur virus, vi khuén, con mién dich khong dic hiéu
khong c6 kha nang trén.

D. Mién dich dic hiéu hinh thanh trong doi séng cua tirng cé thé, con mién dich khong dac hiéu ¢ ngay tir khi
sinh ra.

Cau 21: Tim tach roi khoi co thé van c6 kha niang co dan nhip nhang 13 do

A. tim co dan nhip nhang theo chu ki ctia cac pha.

B. tim ¢ hé dan truyén c6 kha ning tu phat xung dién.

C. tim c6 hé diéu khién riéng, khong lién quan gi dén co thé.

D. tim dugc cung cip du chat dinh dudng va oxygen.

Céu 22: O ngudi, mdi chu ky hoat dong cua tim bao gom céc giai doan nao?

A. Tam nhi co 0,2 gidy, tam thit co 0,3 gidy, thoi gian dan chung 13 0,5 giay.

B. Tam nhi co 0,1 gidy, tim thét co 0,3 gidy, thoi gian ddn chung 13 0,4 gidy.

C. Tam nhi co 0,2 gidy, tim thét co 0,4 gidy, thoi gian din chung 13 0,6 gidy.

D. Tam nhi co 0,1 gidy, tAm thit co 0,2 gidy, thoi gian dan chung 1 0,6 giay.

Ciu 23: Mién dich dic hi¢u thuc chat 1

A. phan g viém khi mot ving ndo d6 cia co thé bi thuong.

B. phan ung giira té bao mién dich, khang thé véi khang nguyén.

C. phan tng giita té bao bach cau véi khang nguyén.

D. phan tng sinh ra cac protein (rc ché mam bénh.

Cau 24: Hang rao bao v¢ vat ly va héa hoc cta da Ia

A. 16p dich nhay trong khi quéan, phé quan gii bui va mam bénh.

B. lysozyme trong nudc bot, acid va enzyme pepsin trong da day.

C. vi khuén v6 hai trén bé mit da canh tranh véi vi khuan gay bénh.

D. 16p stg va 16p té bao bicu bi ép chit véi nhau ngin chin mam bénh.

CAau 25: Phat biéu nao sai khi noi vé tac dung cta s6t bao vé co thé?

A. Gitip cac té bao T tiéu diét mam bénh.

B. Lam gan ting nhén sat tir mau.

C. Lam tang hoat dong thuc bao cua bach cau.

D. Uc ché vi khuan, virus ting sinh.

Ciu 26: Khi ndi vé mdi quan hé giita trao doi chat va chuyén hoa ning lugng ¢ sinh vat, cic nhan dinh sau
diang hay sai?

I. Thuc vat lay cac chat khoang, H,O, CO, tir mdi truong cung cap cho qu4 trinh dong hoa.

I1. Dong vt 1dy cac chat H,O, COa tir méi truong cung cp cho qua trinh di hoa.

II1. Thyc vat thai ra moi truong CO2, Oz, H20.

IV. Dong vat thai ra mdi trudng phén, nude tiéu va CO..

A. I DBung - II Sai — I1I Biang — IV Dung. B. I Bung — II Sai — III Sai — IV Bung.

C. I Sai — II bing — III Biung — IV Sai. D. I Sai — I Bung — III Sai — IV Sai.

Ciu 27: Nhén t6 nao thuc day khi khong mo, 1am ting toc do thoat hoi nude & 14, tao dong luc cho qué trinh
hap thu khoang & cay?

A. Anh sang. B. Nhiét d6 C.Po am dat. D. Khéng khi.

Cau 28: Thuc vat chi hép thu nitrogen dudi dang nao?

A. Nz va NOo. B. NHs" va NOs~ C. Nitrogen hiru co. D. NH4" va NO

Cau 29: Qua trinh dinh dudng & dong vét gdm c6 cac giai doan nio sau day?
(1) Pong hoa cac chit. (2) Lay thtc an. (3) Tiéu hoa thirc an. (4) Thai chat
can ba. (5) Hap thy chét dinh dudng.

A.(2), (3), (5), (1). B. (1), (2), ), (5).

C.(2), 3), (4), (%) D. (2), (4), (%), (D).



Céu 30: Hinh anh bén dudi giai thich cho nhén dinh “ H¢ hd hép ctia Chim trao d6i khi v6i khong khi hiéu qua
nhat”. Phuong 4n nao giai thich sai cho nhan dinh trén?

Chidu dong khi <l

oG mao mach 3 S ; ug~
1 Chody dong khi
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Chidu miu chiy

trong mao mach
miu

CAC1ui by s

A. Phdi chim thong v&i hé thong tai khi, phé quan phén thanh nhiéu éng khi nho.

B. Dong khi qua phdi song song va ngugc chiéu véi mau chay trong mao mach mau.

C. Phdi chim duogc tao thanh tir hang tri¢u phé nang nén di¢n tich bé mat trao d6i khi rat 16n.

D. Khi hit vao va thd ra déu c6 khong khi giau O di qua phdi mét chiéu, khong ¢ khi can.

Céu 31: Hinh bén dudi m6 ta h¢ ho hap ctia ngudi va qué trinh trao d6i khi & phé nang, phat biéu nao sai khi
n6i vé cau tao hé ho hip va qué trinh trao doi khi & nguoi?

A. Phé nang 13 nhiing tii nho nhét ctia phoi.

B. Phé nang co rat nhiéu mao mach mau dé thuan tién cho viéc trao doi khi.

C. Ludng khi dén phé nang 1a khi nghéo O» va giau CO..

D. Co thé lay Oy tir mdi truong vao co thé va thai CO; tir co thé ra moi truong.

Ciu 32: Hé tuan hoan kin c6 & loai dong vat nao sau day?

A. Chim. B. Con trung. C. Oc sén. D. Tom.

Cau 33: Tom song c6 hé tuan hoan dang nao?

A. Hé tuan hoan kép. B. H¢ tuan hoan don. C. H¢ tuﬁn hoan kin. D. H¢ tuan hoan ho.

Céu 34: Hinh du6i md ta vé sy lién quan gitra van tbc mau va tong tiét dién mach mau. Phat biéu nao sai khi vé
mdi lién h¢ giita van téc mau va tong tlet dién mach mau?
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A.Van toc méau khong ddi trong h¢ thong mach mau.
B. Van toc mau ti 1 nghich véi tong tiét dién mach mau.
C. Van tdc mau cia dong mach 16n hon mao mach.
D. Van téc mau ciia mao mach nho nhét (<10cm/gidy).
Ciau 35: Bién dong van tc méau trong hé mach lién quan dén
A. lyc bom mau cua tim. B. tong chiéu dai mach mau.
C. tong s6 lugng mau. D. tong tiét dién mach mau.
Cau 36: Trong cac hoat dong sau, hoat dong nao giup hé tuan hoan khoe manh, hoat dong hi¢u qua?
(1) Tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén.
(2) Lam dung rugu, bia.
(3) Noi khong véi thude 14.
(4) Duy tri trong luwong co thé hop 1y.
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A.1,2,3. B.2,3,4. C.1,3,4. D.1,2,4.
Céu 37: Cac nhu dong cua rudt non cé tac dung
A. 1am nh¢ thire an, hap thu lai nudc va day thirc dn vé phia rudt gia.
B. nhao tron thirc dn v6i enzyme lysosome, dong thoi ddy thic an dich chuyén trong rudt non vé phia rudt gia.
C. nhao tron thirc an véi dich tuy, dich mat, dich rudt, dé)ng thoi déy thire an dich chuyén trong rudt non vé phia
da day.
D. nhao tron thirc an voi dich tuy, dich mat, dich rudt, déng thoti déy thire an dich chuyén trong rudt non vé phia
rudt gia.
Cau 38: Thong khi & ¢on trung la
A. nho khi Oz va CO, khuéch tan qua toan bd bé mit co thé.
B. nho hoat dong ctia cac co hd hap lam thay dbi thé tich khoang miéng va khoang mang.
C. nho hoat ddng ctia cac co hd hap 1am thay ddi thé tich khoang than, phdi hop véi dong, mé cac van 13 thé.
D. nho hoat dong cta cac co hd hap 1am thay doi thé tich cac van 18 thd, phdi hop v6i dong, mé thanh bung.
Céu 39: Cho cac bién phap sau:
Ché d6 an udng hop 1y.
Nén tap thé duc thuong xuyén:
Khéng hut thude 14, thude lao.
Duy tri can nang hop ly.
Kham strc khoe dinh ky.
Han ché uéng ruou, bia.
An nhiéu thirc n giau dinh dudng
Str dung nhiéu thuc pham chirc ning b tim mach
C6 bao nhiéu bién phap phong chong cac bénh tim mach?
A.1,2,3,4,5,6 B. 1,3,4,6,7,8 C.3,4,5,6,7,8 D. 1,3,5,7.8
Cau 40: Hé dan truyén tim hoat dong theo trat ty 13
. nlt xoang nhi — hai tdm nhi va nat nhi that — bé His — mang luéi Purkinje — cac tAm nhi, tAm that co.
. nut nhi that — hai tim nhi va nit xoang nhi — b6 His — mang lu6i Purkinje — céc tAm nhi, tim tht co.
. N0t xoang nhi — hai tim nhi va nit nhi thit — mang luéi Purkinje — bo His — céc tdm nhi, tAm thét co.
. nat xoang nhi — hai tdm nhi — nat nhi thit — bo His — mang ludi Purkinje — cac tAm nhi, tim thét co.
IL. Ty luin:
- @Gidi thich dugc vai tro cua viéc str dung thuc phém sach trong doi séng con nguoi.
- Van dung duogc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.
- Em hiy ké tén cac bénh lién quan dén dinh dudng. Bang kién thirc hiéu biét vé dinh dudng va qua trinh
tiéu hoa, hiy dé xuit ché do an va bién phap dinh dudng pht hop dé bao vé stic khoe cta ban than.
- Théng qua viéc tim hiéu thyc tién dua ra duge bién phép phong tranh cac bénh vé tiéu hoa & ngudi, cac
bénh hoc duong lién quan dén dinh dudng (béo phi, suy dinh dudng).
- Giai thich dugc tac hai ctia 6 nhiém khong khi dén ho hap
- Giai thich dugc tac hai cta hat thube 14 ddi véi hé ho hap va suc khoé con nguoi.
- Phén tich dugc vai trd cua hd hap & dong vat: trao doi khi véi moi truong va ho hap té bao.
- Giai thich duoc mot s6 hién tuong trong thuce tién, vi du: nudi tom, ca thudng can c6 may suc khi oxygene,
nudi éch chu y gitt méi trudng am wot.
- Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh ty dong cua tim trong dung dich sinh ly khi bi tach
khoi co thé.
- Trinh bay duoc vai trd cua thé duc, thé thao d6i véi tuan hoan.
- Phan tich dugc tac hai cta viéc lam dung rugu, bia dbi véi stre khoé cua con nguoi, dac biét 1a hé tim
mach.
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