SO GIAO DUC VA PAO TAO PE CUONG ON TAP MON SINH HQC CUOI HOC K1 |

THANH PHO HO CHi MINH KHOI 11 - NAM HQC 2023 — 2024
TRUONG THPT LINH TRUNG

A. PHAN TU LUAN (6 PIEM)
PHAN BA. SINH HQC CO THE
CHUONG 1. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
BAI 8. DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT

I. KHAI QUAT VE QUA TRINH DINH DUONG ,

- Qua trinh dinh dudng la qua trinh thu nhén, bicn doi va str dung chat dinh dudng. q

- Qud trinh dinh dudng gom S giai doan: Lay thirc an, tiéu hoa thue &n, hap thu chat dinh duong, tong hop cac
chat va thai cac chat can ba.

I1. CAC HINH THUC TIEU HOA G PONG VAT

Tiéu chi phan bigt | PV chuacoco DV c6 tii ticu hoa PV ¢6 éng tiéu hoa
guan tiéu hoéa
Paidi€n | i | s | e,
- Tiéu hda ngoai bao: té bao - Tiéu hda ngoai bao
Tiéu hoa noi bao | tuyén tiét enzyme vao tai d¢ | - Tiéu héa co hoc va hoa
Hinh thac tiéu hoa nho enzyme cua tiéu hda thirc an hoc: Miéng, thuc quan, da
lysosome - Tiéu hoa noi bao: TB day, rudt non, rudt gia, hau
tuyén mon
CAu tao co quan tiéu Khong co T(i tiéu hoa Ong tiéu héa
Tiéu héa ngi bao Tiéu héa ngoai bao
- Tiéu hoa noi bao 1a tiéu hoa thirc an bén trong té|- Tiéu hoa ngoai bao 13 tiéu hoa thirc dn bén ngoai té
bao. bao.
- Thirc dn c6 kich thudc nho duge tiéu hoa héa hoc |- Thire dn c6 kich thude 16n hon cé thé dugc tiéu hoa
trong khong bao tiéu hoa nhd hé thdng enzyme ciia|hoa hoc trong tui tiéu hoa hodc dugc tidu hoa ca vé mit
lysosome. co hoc va hoa hoc trong 6ng tiéu hoa.

BAI 9. HO HAP O PONG VAT

I. VAI TRO CUA HO HAP O PONG VAT
- Ho hap la tap hop nhiing qua trinh co thé lay O tir m6i truong cung cap cho hd hap té bao va tao nang
luong cho cac hoat dong song, dong thoi thai CO; ra ngoai.
- Vai trd cia hd hap ddi voi dong vat la:
+ LAy O tir méi trudng bén ngoai cung cap cho té bao, tham gia vao sy 6xi hda cac chit trong té bao bang
c4c phan ng sinh héa tao ning lugng cho hoat dong séng.
+ Thai CO2 sinh ra tir qué trinh chuyén hoa trong té bao ra ngoai méi trudng, dam bao can bang moéi truong
trong co thé.
I1. CAC HINH THUC TRAO POI KHI
O d6ng vat 6 4 hinh thirc trao d6i khi: qua bé mit co thé, qua hé théng dng khi, qua mang va qua phoi.
I11. BAO VE SUC KHOE HO HAP
- Cé4c bénh ho hap thwong gip: Hen suyén, Bénh phdi tic ngh&n man tinh, Bénh xo nang, Ung thu phdi,
Bénh lao, Viém phé quan, Viém ph01
- Nguyén nhan gay c4c bénh vé hd hap Do kh6i thudc 14; Do khdng khi bi 6 nhiém: chira cac tac nhan gay
bénh nhu virus, vi khuan, ndm méc,... va cac chat khi doc hai nhu CO, SOz, NO, ...
- Luyén tap thé duc, thé thao c6 lgi cho hd hap:
« Phét trién co ho hap (to hon, sin chic hon, co khoe hon), ting thé tich 16ng nguc.
« Tang thé tich khi luu thong (thé tich khi khi hit vao hoic thd ra binh thuong)
« Giam nhip thé nhung van dam bao viéc cung cap Oz cho co thé va thai CO2 ra ngoai mdi truong.



BAI 10. TUAN HOAN O PONG VAT

I. KHAI QUAT VE HE VAN CHUYEN
H¢ tuin hoan & dong vt gdm cac bd phan sau:
Dich tuin hoan: mau hogc hdn hgp méu - dich mo.
Tim: 14 co quan ddy mau va hiit mau, tao dong luc cho qua trinh luu thong mau trong hé mach.
Hé théng mach mau gém: dong mach, mao mach va tinh mach.
1. CAC DANG HE TUAN HOAN
Hé tudn hoan cé hai loai la hé tudn hoan hé (c6 & chan khép, mot sb loai than mém) va hé tudn hoan kin
(c6 & giun d6t, mot so than mern va dong vat co xuong song).
H#é tudn hoan kin gém hé tudn hoan don (c6 ¢ ca) va hé tudn hoan kép (co & ludng cu, bo sat, chim, tha).
I11. CAU TAO VA HOAT PONG CUA TIM
1. C4u tao cia tim
- C4u tao cua tim gom c¢d: thanh tim, budng tim, van tim, mach méu va hé théng dan truyén.
- Chirc ning cua tim trong hé tuan hoan 1a bom hut va day mau trong mach méau.

Tim cua ngudi va thi 1a mot khéi co rong dugc bao boc boi xoang bao tim, ¢6 4 ngin, trong d6 hai
ngan nho thu nhan mau tr tinh mach goi 1a tdm nhi va hai ngan 16n hon bom mau ra khoi tim vao dong mach
goi la tam that.

2. Hoat déng cia tim
a. Tinh tw dong cua tim
Tinh tu dong cua tim 12 1a kha ning co gidn ty dong theo chu ki nho hé thdng dan truyén tim.
b. Chu ki hoat dgng cia tim
M3i chu ki tim bat dau tir pha co tim nhi —> pha co tam thit —> pha gi&n chung.
IV. CAU TAO VA HOAT PONG CUA HE MACH
1. Céu tao va chirc ning cia hé mach
Céac dong mach: Bua mau tur tim dén cac mo khac trong co thé.
Cac tinh mach: Mang mau trg lai tim, luc nay Ia mau nghéo Oo.
Céac mao mach: Pong mach va tinh mach duogc lién két voi nhau bang nhitng mach mau nho hon goi 1a mao
mach. Thong qua c&c mao mach nay, co thé ¢ thé trao ddi dugc lugng mau nghéo O va mau giau O Vi
nhau.
2. Hoat dong ciaa hé mach
a. Huyét ap
- Huyét 4p 1a &p luc cia mau tac dong 1&n thanh mach nham van chuyén mau dén nuéi dudng cac mé trong co
thé; Huyét &p cao nhat & dong mach chu va giam dan theo khoang cach tinh tir tam that trai.
- Huyét 4p c6 hai gia tri 1a huyét ap tdm thu (huyét &p t6i da - @ng vai ldc tim co) va huyét ap tam truong
(huyét &p t6i thiéu - tung vai ldc tim dan)
b. Van téc mau
- Van téc mau 1a téc do mau chay trong maot giay.
- Van téc méau phu thudc vao su chénh léch huyét &p gitra cac doan mach va tong tiét dién mach.
c. Sw trao ddi chit giira mau véi té bao
- Qué trinh trao di chat giira mau va té bao dién ra & mao mach (noi c6 téc dd mau chay cham nhat)
V. PIEU HOA HOAT PONG TIM MACH
- Hoat dong tim mach duoc diéu hoa bing: Co ché than kinh va co ché thé dich.
IV. BAO VE SUC KHOE HE TUAN HOAN
1. Vai tro caa thé duc, thé thao véi hé tuan hoan
2. Tac hai cia rugu, bia
3. Bénh vé hé tuan hoan
BAI 12. MIEN DICH O PONG VAT VA NGUOI

I. NGUYEN NHAN GAY BENH O NGUOI VA PONG VAT

- Bénh 14 sy sai léch hozc ton thuong vé ciu trdc va chirc nang cua bat ki b phan, hé thdng nao cua co thé.
- Nguyén nhan: Bén ngoai (tac nhan sinh hoc, vat ly, hda hoc) hoic tir bén trong (di truyén, tudi gia...)

IL. PAP UNG MIEN DICH O PONG VAT VA NGUOI

1. Kh4i ni¢m mién dich

Mién dich Ia kha ning co thé chéng lai tac nhan gy bénh, dam bao cho co thé khoé manh, khdng méc bénh.
Chirre niing bao Vé co thé bao gom hai loai co ché mién dich:

+ Mién dich tu nhién (hay mién dich khong dic hiéu), dap ung tac thi.



+ Mién dich thu duoc (mién dich dic hiéu), dap ¢ng sau vai ngay véi dic diém la kha nang "ghi nhd".

2. Hé mién dich & nguoi

Hé mién dich ¢ nguoi gom cd hang rdo bao vé bén trong (cac co quan tao ra cac loai bach cau) va hang rao

bao vé bén ngoai (da, niém mac, cac tuyén tiét)

MAi thanh phan c6 chire ning nhat dinh dé chéng lai cac tac nhan gay bénh.

3. Céc loai mién dich: Chuc ning bao vé co thé bao gébm hai loai:
a. Mién dich khong dic hi¢u

Mién dich khong dac hiéu (mién dich ty nhién) 1a kha ning ty bao vé ¢ sin trong co thé khi méi duoc sinh

ra, mang tinh di truyén va khong doi hoi phai c6 su tiép xuc trudc caa co thé véi khang nguyén la xam nhap.
b. Mién dich dic hi¢u

Mién dich dic hiéu (mién dich thu duoc) 1a phan tng dic hiéu chdng lai nhitng mam bénh riéng biét (khang

nguyén) khi ching xam nhap vao co thé véi dic diém la c6 kha niang "ghi nhé".

Gdm hai loai:

+ Mién dich dich thé: 12 mién dich c6 su tham gia cua cac khang thé.

+ Mién dich qua trung gian té bao: 12 mién dich c6 su tham gia cua té bao lympho T doc.

2. Hién twong di ing va co ché thir phéan wng khi tiém khang sinh

Di &tng 1 phan @ng qua mirc khi co thé tiép xuc véi di nguyén.

3. Vai tro cia vaccine va tiém phong bénh, dich

Tiém vaccine 1a bién phap phong chdng bénh, dich hiéu qua gitp giam ti 1é méac bénh va ti Ié tir vong.

B. PHAN TRAC NGHIEM (4 PIEM)
BAI 8. DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT

Cau 1. bau khong phai 1a mét trong nhirng giai doan ctia qua trinh dinh dudng ¢ nguoi:

A. Nghién nat thic an B. Tiéu héa thirc an

C. Hap thu chét dinh dudng D. Thai chit can ba

CAau 2. Trong co thé ngudi, chat dinh dudng s& dugc hap thy vio:

A. Huyét tuong B. Hong cau C. Long rudt D. Mau va mach bach huyét

Cau 3.0 dong vat, sau giai doan ti€u hoa va hép thu, chat dinh dudng dugc chuyén dén tung té bao nho:
A.  Hé¢ tuan hoan B.  Hémach C.  Héthankinh D.  Hétiéuhoa
CAau 4. Tring bién hinh tiéu héa thirc an bang:

A. Hormone B. Acid C. Té bao chat xé nhé con moi D. Enzyme thuy phan

Cau 5. biéu khong dung véi sy tiéu héa thirc an trong cac bo phan ctia 6ng tiéu hoa & nguoi 1a:
A.Oda day co ti€u hoa co hoc va tiéu hda hda hoc
B.O miéng co tiéu hoda co hoc va tiéu hda hdéa hoc
C. O rudt gia co tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc
D. O rudt non ¢6 tiéu hoa co hoc va tiéu héa hoa hoc
Cau 6. O dong vat co thi tiéu hoa, thirc an va chat thai:
A. Ra & hai noi khac nhau B. Mi¢ng c¢6 hai 15, mot dé thai chit va mot dé léy thirc an
C. Péu ra & cing mot 15 D. Chua rd co ché lay vao va thai ra
Cau 7. Nhu ciu nang lugong phu thudc:
A. Do tudi, gidi tinh, cuong do6 lao dong
B. Trinh d6 lao dong, d6 tudi, gidi tinh
C. Hinh thtrc ti€u héa, cuong do lao dong, stiic khde tinh than
D. Tinh than bénh tat, strc khoe lao dong, do tudi
CAu 8. Nguyén nhan gay tiéu chay KHONG phai tur:
A. O nhiém thyc pham B. Nhin dai tién
C. O nhim ngudn nuéce D. St dung thudc khang sinh sai chi dan
Cau 9. Pién vao chd tréng: O dong vat, sau giai doan ti€éu hdéa va ..., chét dinh dudng dugc van chuyén dén
ting t& bao nho ...
A. Nghién nat — hé tuan hoan B. Hép thu - hé tudn hoan
C. Nghién nat — hé mach D. Hép thu - hé mach
Cau 10. Co quan nao dudi ddy c6 chirc nang tiéu hoa mot phan protein thanh cac peptide?
A. Da day. B. Rudt non. C. Khoang miéng. D. Mit.



BAI 9. HO HAP O PONG VAT

Cau 1. Ho hip 1a qua trinh 1dy ... lién tuc tir mdi truong cung cap cho hé hip té bao, tao ning lugng cho hoat
dong séng, dong thoi thai ... sinh ra tir qua trinh chuyén hod ra ngoai. Pién tir con thiéu vao chd tréng:

A. CO2va 03 B. O2va SO; C.0O2vaCOq D.CO2va O

Cau 2. biéu nao sau dy dang v6i hiéu qua trao ddi khi & dong vat?

A. C6 su luu thong tao ra sy can béng vé néng do6 02 va CO; dé céc khi d6 khuéch tan qua bé mit trao ddi khi.
B. Co su luu thong tao ra su chénh 1éch vé né)ng dd 02 va CO2 dé cac khi d6 khuéch tan qua bé mit trao d6i khi.
C. Khong c6 sy luu théng khi, O, va CO, ty dong khuéch tan qua bé mit trao ddi khi.

D. Khong c6 su luu thong khi, Oz va CO2 duge van chuyén chu dong qua bé mit trao ddi khi.

Cau 3. Trong cac dac diém sau vé bé mat trao ddi khi, hiéu qua trao ddi khi lién quan dén nhting dac diém nao?

1. Dién tich bé mat 16n 2. Méng va luén am w6t 3. C6 rat nhiéu mao mach
4. C6 sac t6 ho hap 5. Day va luon am uét
A.(1),(2,3) @ B. (1), (2), (3) C. (1), (4), () D. (1), (3), (5)

CAau 4. Vai tro khong dung khi noi vé ho hap & dong vat 1a

1. Cung cip ning luong cho toan bd hoat dong co thé

2. Cung cap O cho té bao tao ning luong.

3. Mang CO:; tir té bao dén co quan ho hip

4. Cung cip cac san pham trung gian cho qué trinh ddng hoa céc chat.

A.(2), (3) B. (3), (4) C.(3) D. (4)
Cau 5. Nong do O khi thé ra thip hon so véi hit vao phdi la do

A. mot lugng O2 con luu giir trong phé nang.

B. mot lugng Oz con luu giir trong phé quan.

C. mot luong Oz d4 oxi hod cac chat trong co thé.

D. mét lugng O da khuéch tan vao mau trudc khi ra khoi phdi.

Cau 6. Nong d6 CO; thé ra cao hon so véi hit vao 1a do

A. mot lugng CO; khuéch tan tir mao mach phdi vao phé nang trude khi di ra khoi phoi.
B. mét lugng CO2 dugce don vé phodi tir cac co quan khac trong co thé.

C. mét luong CO2 con luu trit trong phé nang.

D. mét lugng CO; thai ra trong ho hap té bao ctia phoi.

Cau 7. Vi sao dong vat c6 phdi khdng hd hap dudi nude duoc?

A. Vi nudc tran vao duong dan khi can tré luu thong khi nén khong ho hap dugc.

B. Vi phéi khong hap thu dugc O, trong nudc.

C. Vi phdi khdng thai dugc CO; trong nudc.

D. Vi cau tao phoi khdng pht hop vai viéc hd hap trong nudc.

Cau 8. Pong vat ¢ qué trinh trao d6i khi giita co thé voi moi trudng dién ra & mang la
A.rla B. luon C. chim. D. c4 séu
Cau 9. Pong vat sau day co chiéu mau chay trong cac mao mach mau song song va nguoc chiéu voi dong khong
khi luu thong trong cac mao mach khi?

1. Ca xuong 2. Ech dong 3. Chim bd ciu 4. To6m
A.(1D. () B.(1) C.(1).(3 D. (2)
Cau 10. Bénh khong phai 4 bénh ho hap ¢ duong dan khi 1a

A. viém miii B. ung thu khi quan  C. viém xoang D. viém phdi



BAI 10. TUAN HOAN O PONG VAT

Cau 1. Pong mach gém cac:

A. mach mau tir nhé dén 16n, c6 chirc ning dua mau tir cac co quan vé tim.

B. mach mau tir nho dén 16n, c6 chirc nang dwa mau tir tim dén cac co quan.

C. mach mau tir 16n dén nho, c6 chirc ning dwa mau tir tim dén cac co quan.

D. mach mau tir 16n dén nho, c6 chirc ning dua méu tir cac co quan vé tim.

Cau 2. Tinh mach gbém cac:

A. mach mau tir nhé dén 16n, c6 chirc ning dua mau tir cac co quan vé tim.

B. mach mau tir nho dén 16n, c6 chirc nang dwa mau tir tim dén cac co quan.

C. mach mau tir 16n dén nho, c6 chirc ning dwa mau tir tim dén cac co quan.

D. mach mau tir 16n dén nho, c6 chirc ning dua méu tir cac co quan vé tim.

Cau 3. Mao mach ndi giira:

A. dong mach 16n nhét v&i tinh mach 16n nhét, ¢6 chirc nang dua mau tur tim dén cac co quan va tlr cac co quan
vé tim.

B. dong mach nho nhét véi tinh mach nho nhét, ¢ chirc ning dwa mau tir tim dén cc co quan va tir cic co quan
vé tim.

C. dong mach lon nhét vé&i tinh mach 16n nhat, 13 noi thue hién trao d6i chét gilta mau va té bao co thé.

D. dong mach nho nhat véi tinh mach nhé nhat, 13 noi thyc hién trao d6i chét giita mau va té bao co thé.

Cau 4. Trong h¢ tuan hoan hé, méau chay trong dong mach dudi ...... (D...... , tim thu hoi mau ...... 2)......
Cac cum tir con thiéu dién vao chd trong 1a:

A. (1) ap luc thap nén téc d6 mau chay cham, (2) cham.

B. (1) ap luc cao hodc trung binh nén toc d6 mau chay nhanh, (2) nhanh.

C. (1) 4p lyc thap nén téc d6 mau chay nhanh, (2) nhanh.

D. (1) ap luc cao hodc trung binh nén tdc do mau chay cham, (2) cham.

Céau 5. “Tim bom mau vao dong mach véi ap luc thép, mau chdy vao khoang co thé tron 1an véi dich mo tao
thanh hon hop mau dich mo, goi chung 1a mau”. Pay la mdt dac diém cua:

A. H¢ tuan hoan kin. B. Hé tuan hoan hg.

C. Hé tuan hoan don. D. Hé tuan hoan kép.

Cau 6. “Mau trao doi chit véi té bao thong qua dich mo”. Pay khong phai 1a ddc diém cuia:

A. Hé tuan hoan kin. B. Hé tuan hoan hg.

C. Hé tuan hoan don. D. Hé tudn hoan kép.

Cau 7. Hé tuan hoan kép c6 ¢ cac nganh sau ddy, ngoai trur:

A. Ludng cu. B. B0 sét. C. Giun d6t. D. Chim.
Cau 8. Hé tuan hoan don c6 &:

A. Cé xuong. B. Chan khop. C. Ludng cu. D. Chim.
Cau 9. Pau khong phai 13 1oi ich cta viéc luyén tap thé duc, thé thao ddi v6i tim?

A. Co tim phat trién. B. Thanh tim day hon.

C. Tang thé tich tam thu. D. Tang kha ning dan hoi cho mach mau.

Cau 10. Trat ty dang vé dudng di ctia mau trong hé tuan hoan kin la:
A. tim — dong mach — tinh mach — mao mach — tim.
B. tim — mao mach — dong mach — tinh mach — tim.
C. tim — dong mach — mao mach — tinh mach — tim.

D. tim — dong mach — mao mach — dong mach — tim.



BAI 12. MIEN DICH O PONG VAT VA NGUOI

Cau 1. Mién dich ty nhién mang tinh bam sinh duoc goi la gi?

A. Mién dich dic hiéu. B. Mién dich thé dich.

C. Mién djch té bao. D. Mién dich khong dic hiéu.

Cau 2. Mién dich xay ra khi c6 khang nguyén xam nhép vao co thé goi la gi?

A. Mién dich dic hiéu. B. Mién dich tu nhién.

C. Mién dich bam sinh. D. Mién dich khong dac hiéu.

Cau 3. Phan tir gay phan ing dac hi¢u véi khang nguyén duoc goi la gi?

A. Doc t6. B. Chét cam tng. C. Khang thé. D. Hormone.

Cau 4. Phan tir c6 ban chét protein khi xdm nhap vao co thé khac s& kich co thé tao ra chat giy phan tmg dic
hi€u voi n6 goi la

A. khang thé. B. khang nguyén. C. chit cam tng. D. chét kich thich.

Cau 5. Mién dich do té bao lympho B tiét ra khang thé dic hiéu chéng lai su xAm nhép cta vi khuin gy bénh

duoc goi la
A. mién dich khong dic hiéu. B. mién dich thé dich.
C. mién dich té bao. D. mién dich ty nhién.

Cau 6. Khi néi vé mién dich té bao, phat biéu nao sau day sai?

A. La mién dich ma té bao T doc dong vai tro chu chdt.

B. Té bao T doc tiét ra protein doc dé tiéu diét khang nguyén la.

C. Trong bénh do virus, mién dich té bao dong vai tro quan trong.

D. Mién dich té bao c6 & tit ca moi sinh vat, ké ca thuc vat.

Cau 7. Khi néi vé diéu kién can dé gy bénh truyén nhiém, phat biéu nao sau day sai?
A. C6 kha ning lay tir c4 thé niy sang c4 thé khac.

B. Téac nhan gay bénh phai c6 doc luec.

C. Pudng vao phai phu hop véi mdi loai tac nhan giy bénh.

D. Khéng phu thudc vao sé luong tac nhan giy bénh nhiéu hay it.

Cau 8. Phong tuyén nao sau dy dugc xem la tuyén bao vé thir 3 clia co thé ngudi va dong vat?
A. Da va mién dich dic hiéu.

B. Pai thuc bao va bach cau trung tinh.

C. Mién dich dic hiéu.

D. Mién dich khong dic hiéu.

Cau 9. Loai bénh nao sau day hién nay chua c6 vaccine phong ngura?

A. Bénh bai liét.

B. Bénh viém ndo Nhat Ban.

C. Bénh covid 19.

D. Bénh sét xuat huyét.

Cau 10. Khi n6i vé bénh truyén nhiém, c6 bao nhiéu phat biéu sau day ding?
I. Bénh dau mua thudng 1y chu yéu qua dudng hé hap.

IL. HIV c6 thé truyén qua con tring.

I1I. Bénh dai c6 thé truyén qua vét cin cua chd, méo bi bénh.

IV. Bénh viém gan A c6 thé truyén qua dudng tiéu hoa.

V. Bénh viém gan B c6 thé truyén qua quan hé tinh duc.

A.l. B.2. C.3. D.4

LUU Y: PE KIEM TRA CO PHAN KIEN THUC LIEN HE THUC TIEN

CHUC CAC EM ON TAP TOT VA LAM BAI TU TIN NHE!




