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1. Khai quét vé trao doi chat va chuyén hoéa ning lwong
Cau 1. Nguon ning lugng khoi dau sy séng trén Trai Dat 1a
A. Niang luong 4nh sang mat troi. B. Hoa nang.
C. bién nang. D. Nang lugng phdng xa.
Cau 2. Khi ndi vé& vai trd cta trao doi chat va chuyén hoa ning luong d6i véi sinh vat, c6 bao nhiéu y sau day
sai?
1. Cung Cap nguyén liéu xay du’ng co thé.
2. Cung cap nang lugng cho cac hoat dong sbng.
3. Tao ra c4c chat tham gia diéu hoa qu4 trinh sinh truong va phat trién, sinh san.
4. Céc chat dan truyén than kinh trong cac phan xa & dong vat hay cac hormone tham gia vao cac van dong cam
g & thuc vat duoc tong hop trong qua trinh trao d6i chat va chuyén hod nang lugng.
Phuong an tra o1 ding 1a
A. 1l B. 2. C.3. D. 0.
Cau 3. Nhitng dau hiéu nao sau day la dic trung cua qua trinh trao doi chat va chuyén hoa ning luong?
1. Tiép nhan cac chét tir méi truong va van chuyén céac chat.
2. Tang s6 luong va kich thuéc té bao.
3. Thai céc chit vao méi truong.
4. Bién d6i céac chat kém theo chuyén hoa ning luong ¢ té bao.
5. Phan ho4 té bao thanh nhiéu loai ¢6 cau tric va chirc nang khac nhau.
6. Puoc diéu hod boi cac hormone hoic theo co ché than kinh - thé dich.
Phuong an tra loi diing 1a:

Al 234 B.1,3 4,5. C.1,356 D. 3,4,5, 6.
Cau 4. Qua trinh chuyén hoa nang lugng trong sinh gigi gom cac giai doan va dién ra theo trinh ty nao sau
day?

A. Tong hop — Phan giai — Huy dong ning luong.
B. Quang hop — Hb hap — Tong hop ATP.
C. Tich luy nang lugng — Giai phong nang lugng — Huy dong nang lugng.
D. Quang hop — H6 hip — Huy dong nang luong.
Cau 5. Nhém sinh vat nao sau ddy gdm toan céc sinh vat di dudng?
A. Nam men, tring roi xanh, dé mén.
B. Nam huong, tio nau, giun dat.
C. Nam méc, vi khuan lam, cay bat rudi.
D. Nam rom, vi khuan H. pylori, san h.
2. Trao d6i nwéc va khoang é thuc vat
Cau 1. Bong luc chinh caa su van chuyén nuéc 1én phia trén trong mach gé cua cay l1a
(1) su thoat hoi nudc 6 1a.
(2) sy van chuyen hudng tdm cua cac ion khoang.
(3) &p suat ré.
(4) luc lién két giira cac phan tir nwdc voi nhau va véi thanh mach ga.
A (1), (2Qva@). B.(1),@Qva@). C.(A.(B)va(@). D.(2),(3) va)
Cau 2. Bong luc chinh cua su van chuyén cac chat trong mach ray la
A. nang luong sinh ra do hoat dong hd hap cua té bao ré.
B. thoat hoi nuéc ¢ la.
C. &p suat ré.
D. chénh léch &p suit tham thiu giita co quan ngudn va co quan sir dung.
Cau 3. Khang dinh nao sau day vé sy van chuyén vat chat trong cay 1a ding?
A. Céc chit duoc van chuyén trong mach gd theo co ché chu dong, trong mach ray theo co ché bi dong.




B. Mach gd chi van chuyén céc chat vo co, mach ray chi van chuyén céc chit hiru co.

C. Mach g van chuyén céc chét tir ré 1&n 14, mach ray c6 thé van chuyén cac chét theo hai chiéu.
D. Céc ion khoang chi dwogc van chuyén trong mach gé.

Cau 4. Khang dinh nao sau day vé trao d6i nitrogen la khﬁng dung?

A. Cay c6 thé hap thy nitrogen dudi dang NO3z va NH,".

B. Cay c6 thé sir dung truc tlep NH," vao qua trinh sinh tong hop amino acid.

C. Cay c6 thé st dung truc tiép NOs” vao qué trinh sinh tong hop amino acid.

D. Cay c6 thé du trit NH," sau khi hap thu ching tir dung dich dat.

Cau 5. Khing dinh nao sau diy vé con duong gian bao 1a khong ding?

A. Nuéc va céc ion khoang di chuyén trong khoang trong giita cac bé soi cellulose trong thanh té bao.
B. Su di chuyén cua nuéc va cac ion khoang hudng tam, theo chiéu gradient ndng do.

C. Su di chuyén cua nuéc va cac ion khoang bi chin bai dai Caspary.

D. Su di chuyén cua nudc va ion khoang doi héi nang luong tir ho hap.

CAu 6. Con duong di chuyén caa nuéc tir dung dich dat dén khi quyén di qua céac té bao cua cay theo tht tu ndo
sau day?

A. Biéu bi — V6 — Dai Caspary — Noi bi — Té bao mach ray — Gian bao ¢ 14 — Khi khong.
B. Long hat — V6 — Noi bi — Mach gd — Gian bao & 14 — Khi khong.

C. Biéu bi — Dai Caspary — Noi bi — Té bao mach rdy — Gian bao & 14 — Khi khong.

D. Long hat — Pai Caspary — Noi bi — Té bao mach rdy — Gian bao & 14 — Khi khong.

Cau 7. O cay ca chua, nhiét d6 thap c6 tac dong

A. ting hap thu K",

B. tang cuong d¢ thoat hoi nudc.

C. tang su hap thu nudc o ré.

D. ting hap thy tat ca cac ion khoéng.

Cau 8. Cuong do anh sang tang trong ngudng sinh 1i ¢6 tac dong

A. giam hap thu nuéc & ré.

B. tang cudong dd thoat hoi nude 6 14.

C. giam van chuyén nudc va dinh dudng trong cay.

D. giam hap thy khoang ¢ ré.

Cau 9. Yéu t6 nao sau day khong tac dong dén téc do thoat hoi nuéc & thyc vat?

A. Anh sang B. Ham luong nitrogen trong khéng khi
C. Nhiét @o D. Gi6

Cau 10. Tdc d6 thoat hoi nudc manh nhat trong ngay can c6 diéu kién

A. lanh, 4m va ¢ gio. B. néng, am va khdng c6 gio.

C. néng, am va co gio. D. néng, khd va cé gid.

D. Tuéi thira nudc khdng anh hudng dén sinh truéng cua cay.
N 3. Quang hgp 6 thuc vat
Cau 1. Chu trinh Calvin dién ra trong luc lap ¢ vi tri

A. mang ngoai. B. mang trong,

C. chat nén. D. thylakoid.

CAu 2. Pha sang cua qua trinh quang hop dién ra trong luc lap & vj tri
A. mang ngoai. B. mang trong.

C. chat nén. D. mang thylakoid.

Cau 3. Trong pha sang ctia qua trinh quang hop, nang luong anh sang dugc sac to quang hop hap thy va truyén
dén trung tdm phan ng theo thi tu nao sau day?

A. Carotenoid — Diép luc a — Diép luc b ¢ trung tdm phan ng.

B. Carotenoid — Diép luc a — Diép luc b — Diép luc b ¢ trung tdm phan ung.

C. Carotenoid — Diép luc b — Diép luc a ¢ trung tdm phan ng.

D. Carotenoid — Diép luc b — Diép luc a — Diép luc a ¢ trung tdm phan ung.

Cau 4. La cay thuong c6 mau xanh luc vi

A. céc phan tir diép luc khong hap thu anh séng xanh luc.

B. céc phan tir diép luc hap thy anh sang xanh luc.

C.hé sac to quang hop khong hap thu 4nh sang mau xanh lyc.

D. hé sic th quang hop hap thu &nh sang mau xanh lyc.

Cau 5. Dién bién nao sau day khdng c6 ¢ pha sang caa qua trinh quang hop ¢ thuc vat?
A. Sy kich thich va truyén electron cua phan tir diép luc & trung tdm phan ung.

B. Chuyén hod CO, thanh hop chét hitu co.

C. Quang phan li nudc giai phéng O,.




D. Chuyén ho4 ning lugng anh sang thanh nang luong hoa hoc.
Cau 6. Nhirng cay nao sau day thudc thuc vat C4?

A. Lua, khoai tay, dau.

B. LUa, khoai, san.

C. Ngb, mia, co gau.

D. Dttra, xuong rong, thudc bong.

Cau 7. Phat biéu nao sau day la khéng ding vé chu trinh Calvin?
A. Dién ra ¢ ca thuc vat Cs, C4 va CAM.

B. Sir dung san pham ATP va NADPH cua pha sang.

C. Dién ra ca ban ngay va ban dém.

D. Chuyén ho& CO; thanh hop chit hitu co.

Cau 8. Nhimg diém gidng nhau giita thuc vat C4 va CAM la
(1) ¢b dinh CO; theo hai giai doan.

(2) ¢ dinh CO, dién ra vao ban ngay.

(3) thich nghi véi diéu kién khic nghiét ciia moi truong.

(4) dién ra trén cung maot té bao.

A (D)va(). B.()va(3). C.(hva(4). D.(2),(3)va(4).

Cau 9. Ngudng nhiét do ti wu cua thyc vat Cs 1a

A. khoang 15 - 25 °C. B. khoang 20 - 30 °C.

C. khoang 25 - 35 °C. D. khoang 30 - 40 °C.

Cau 10. Khoang nong do CO, thap nhat dé thuc vat c6 thé quang hop duoc 13

A. 0,008 - 0,01%. B. 0,02 - 0,04%.

C. 0,04 - 0,06%. D. 0,06 - 0,08%.

Cau 11. O thyc vat, san pham cuaa pha sang truc tiép cung cap ning lwong cho pha toi 1a
A. ATP. B. ATP, NADPH. C. NADPH. D. O,.

4. Ho hap & thuc vat
Cau 1. Két thuc giai doan duong phan, tir mot phan tir glucose sé& thu dugc san pham 1a
A. hai phan tir pyruvic acid, bén phan tae ATP va hai phan tir NADH.
B. hai phan tir pyruvic acid, hai phan tir ATP va bén phan tir NADH.
C. hai phan tir pyruvic acid, hai phan tir ATP va hai phan tir NADH.
D. mot phén tir pyruvic acid, hai phan tir ATP va hai phan tor NADH.
Cau 2. Trong qué trinh hd hap cua thuc vat, ATP duoc hinh thanh cha yéu ¢ giai doan nao sau day?
A. Buong phan.
B. Chu trinh Krebs.
C. Chudi truyén electron ho hap.
D. Oxi hoa pyruvic acid thanh acetyl-CoA.
Céau 3. Nhitng khang dinh nao sau day la dung vé vai tro ciia qué trinh hd hap ¢ thuc vat?
(1) Giai phong nang luong cung cap cho céac hoat dong song.
(2) Chuyén hoa cac chit vo co thanh hop chit hitu co.
(3) Phan giai hop chét hitu co va tao ra cac tién chat dé tong hop cac hop chat hiru co khac.
(4) Giai phéng nhiét ning gitup thyuc vat chéng chiu méi truong lanh.
A. (1), (2)va(3) B. (), (2) va (4)
C. (1), (3) va (4) ) D. (1), (2), (3) va (4).
Céau 4.a. Nguyeén li¢u cua qué trinh ho hap la
A. C¢H1,04, O, B. CO,, H,O C. C4H1,06, CO, D. COy, H,0,

CAu 4.b. Thir ty ndo sau day thé hién dung cac budc cua qué trinh hd hap té bao?
(1) Buong phan.

(2) Chudi truyén electron hd hap.

(3) Chu trinh Krebs.

(4) Oxi hoé pyruvic acid thanh acetyl-CoA.

A (1)—>(2)— 3)— (4 B.(2) > (1) > (3) — (4)
CH—@#H—3)—(2) D. (2) — (1) > (4) > (3)

Cau 5. San pham cua chu trinh Krebs khi phan giai hoan toan mét phan tir acetyl-CoA la
A. hai phan tir CO,, mot phan tir ATP, mot phan ti FADH, va bbn phan tir NADH.
B. bdn phan tir CO,, hai phan tir ATP, hai phan tir FADH, va sau phan tir NADH.
C. sau phan tir CO,, hai phan tir ATP, hai phan tt FADH, va sau phan t- NADH.




D. hai phan tr CO,, mét phén tu ATP, mot phén tie FADH, va ba phén tir NADH.

Cau 6. O thyc vat, trong khoang nhiét do nao sau dy khi tang nhiét do 10 °C thi cuong d ho hdp ting khoang
2-251lan?

A.-5-25°C B.0-35°C C.15-45°c D.25-45°C

Cau 7. Khi phan giai mot phan ti glucose trong té bao thuc vat, ning lwong tao ra tir qua trinh hd hap géap
khoang bao nhiéu lan so voi ning luong tao ra tir qué trinh 18n men?

A.2-41an B.7-8lan C.15-161an D. 18- 19 lan

Cau 8. Muc dich chinh ctia viéc ngdm hat trudc khi gieo la

A. ting cudng luong nudc trong té bao dé kich thich qué trinh hd hép.

B. giam ndng do CO,, trong té bao dé kich thich qua trinh hd hap.

C. tang ndng do O, trong té bao dé kich thich qué trinh hd hap.

D. giit nhiét do 6n dinh phu hop véi qué trinh hd hap.

Cau 9. Nguyén nhan chinh 1am cho hat théi khi ngdm nuéc Ia

A. té bao bi chét do hat qua nhiéu nudc.

B. té bao bi chét do thiéu O,

C. té bao bi chét do thiéu CO,,

D. té bao bi chét do nhiét do thap.

Cau 10. Mubn ting nang suét cay trong thi phai c6 bién phap diéu khién dé

A. qua trinh quang hop va hd hap phai can bang.

B. qué trinh quang hop phai chiém wu thé so véi hd hap.

C. qua trinh hd hap phai chiém uu thé so véi quang hop.

D. ting cuong qua trinh quang hop va tc ché qua trinh hd hap.

Cau 4. Qua thi nghiém vé hd hap thyuc vat sau day: Chuan bj 2 chudng thuy tinh da dan nhin (A, B) va
2 cbc nude voi trong — Dit dia hat nay mam va 1 coc nude voi trong vao chudng A va dit coc nudc
voi trong con lai vao chudng B — dé 2 chudng trong diéu kién phong thi nghiém khoang 1 gio.

|
— két qua ]

Phat biéu nao sau day dung/sai? Giai thich.
l. Chudng A: C6 xuat hién lé6p vang mau trang duc.

g

I1. Chubng B: Khdng c0 hién tugng gi.
1. Céc nude A duc do nude voi trong di chuyén hoa thanh CaCO; két tua.
IV. Céc nuée B do nude voi trong khong duoc chuyén thanh CaCO; .
S6 phat biéu dung
Al ‘ B. 2., C. 3.7 D. 4.
Cau 5. Qua thi nghiém vé hé hap thuc vat sau day: Chuan bi 2 chubng thuy tinh da dan nhan (A, B) va

2 cdc nude voi trong — Dat dia hat nay mam (ngadm trong nudc 4m 2 gid) va 1 cde nude voi trong vao
chuéng A va dit coc nudc voi trong con lai vao chuéng B — dé 2 chudng trong diéu kién phong thi

nghiém khoang 1 gio.
6.0 U
: Ij — két qua @ L]

Phéat biéu nao sau day dung/sai? Giai thich.
l. Hat ndy mam ngam trong nuéc am dé qué trinh hd hap dién ra nhanh hon, thai nhiéu CO, hon, nén
phan ung két taa nhanh rd hon.
1. Viéc dung hat ndy mam ma khong dung cay vi hat nay mam c6 qua trinh hd hap té bao dién ra manh
mé va khdng cé qua trinh quang hop.




1. Cbc nudc A duc do nudc voi trong khong xay ra phan ang gi.
IV. Céc nuée B do nude voi trong dugc chuyén thanh CaCO; .
S6 phét biéu dung

Al B. 2. C. 3. D. 4.
’ 5. Dinh dwdng tiéu héa ¢ dong vat . ’ 7
Cau 1. C0 bao nhiéu chat dudi day khdng cung cap nang lugng nhung lai hét sic can thiét cho co thé nguoi?

1. Protein 2. Nudc 3. Tinh bot 4. Chét khoang
5. Dau thuc vat 6. Vitamin 7. Chat xo 8. M& dong vat
Phuong an tra o1 ding 1a

A. 2. B. 3. C.4. D.5.

Cau 2. Nhitng phat biéu nao sau day vé qua trinh tiéu hoa ¢ dong vat 1 ding?

1. Ong tiéu hoa dugc phan hoé thanh cac bo phan khac nhau tao su chuyén hoa vé chire ning.
2. Trong tai tiéu ho4, thirc an duoc tiéu hoa noi bao.

3. O dong vat chua c6 co quan tiéu hod, thirc dn duoc tidu hod ndi bao.

4. Trong ong tiéu hod, thire an dugc tiéu hod noi bao va ngoai bao.

Phuong an tra loi dang la:

A. 1 2. B.1,3. C.3,4. D.1,4.

Cau 3. Lipid duoc tiéu hoa ¢ co quan nao trong hé tiéu hoa?

A. Khoang miéng. B. Da day.

C. Ruot non. D. Ruot gia.

Cau 4. Chét nao sau diy c6 con dudng hap thu khéc véi cac chat con lai?

A. Amino acid. B. Glucose.

C. Acid béo. D. Chét khoang.

Cau 5. Co quan nao sau day c6 chtrc nang tiéu hoa mot phan protein thanh céc peptide?
A. Da day. B. Ruot non. C. Khoang miéng. D. Mat.

Cau 6. Nhitng phat biéu nao sau day 1a dung?

1. Enzyme pepsin do da day tiét ra c6 tac dung phan giai protein thanh cac amino acid.

2. Enzyme lipase do mat tiét ra c6 tac dung phan giai lipid thanh acid béo va glycerol.

3. Enzyme amylase do cac tuyén nudc bot tiét ra c6 tac dung thuy phan tinh bot thanh duong glucose.

4. Enzyme trypsin do tuyén tuy tiét ra phan giai cac peptide thanh amino acid. Phuong an tra 1oi diing 1a

Al 2 B. 2, 3. C.3,4. D.2, 4.

Cau 7. Chae nang nao sau day khéng phai caa ruét gia?

A. Hap thy nuéc. B. Héap thu vitamin,

C. Hap thy chat dién giai. D. Hap thy glucose.

Cau 8. Phat biéu nao sau day khong dung khi néi vé chirc ning cta rudt non?

A. Rudt non 14 co quan chi yéu hap thu chét dinh dudng.

B. O rudt non dién ra qua trinh tiéu hod hoa hoc, thuy phan cac chit dinh dudng trong thic 4n thanh cac chat
dinh dudng don gian c6 thé hap thu duoc.

C. O rudt non khong c6 qua trinh tiéu hoé co hoc.

D. Cac enzyme tiéu hod thirc an ¢ rudt non co trong dich tuy, dich mat va dich ruét.

Cau 9. Trong hé tiéu hod & nguoi, cac bo phan vira dién ra qua trinh tiéu hoa co hoc, vira dién ra qua trinh tiéu
hoa hoa hoc la:

A. miéng, thuc quan, da day. B. miéng, da day, ruét non.

C. thyc quan, da day, rudt non. D. thyc quan, da day, rudt gia.

Cau 10. O nguoi, loai chat dinh dudng nao sau day 1a nguon cung cap ning luong chii yéu cho co thé?
A. Chat bot duong. B. Chat dam.

C. Chét béo. D. Chét khoang.

Cau 11. Nhan dinh nao dudi day vé qua trinh dinh dudng va tiéu hoa 1a dung?

A. Tiéu hoa 12 mét phan caa qua trinh dinh dudng.

B. Dinh dudng va tiéu ho4 Ia hai qua trinh ké tiép nhau.

C. Dinh dudng 1a qua trinh bién ddi cac chit dinh dudng c6 trong thirc in thanh nhitng chat don gian ma co thé
hap thu duoc.

D. Tiéu hoa la qua trinh té bao st dung nhitng chit dinh dudng da dugc hap thy dé tong hop, bién ddi thanh
nhitng chat can thiét cho hoat dong séng cua co thé.

Cau 12. O ngudi, giai doan chat dinh dudng di qua cac té bao biéu md cua 16ng rudt dé vao mach mau va mach
bach huyét 14 giai doan ndo caa qua trinh dinh dudng?




A. Liy thuc an B. Tiéu ho4 thtrc an
C. Hap thu chat dinh dudng D. Bong hoé céc chat
Cau 13. Phét biéu nao sau day vé giai doan ddng hoa cac chat 1a dung?
A. Giai doan dong ho4 1 giai doan cta qua trinh dinh dudng ma thire an dugc dua vao co thé.
B. Giai doan dong hod 14 giai doan ciia qua trinh dinh dudng ma té bao sir dung chét dinh dudng di duoc hap
thu dé tong hop, bién dbi thanh nhiing chat can thiét cho hoat dong sdng cua co thé.
C. Giai doan dong ho4 14 giai doan ctia qu4 trinh dinh dudng ma thirc 3n dugc tiéu hoa co hoc va hoa hoc trong
ng tiéu hoa, bién doi tir nhitng chat phic tap thanh chat don gian dé co thé c6 thé hap thu duoc.
D. Giai doan dong hoa 1a giai doan cta qua trinh dinh dudng ma chat dinh dudng sau khi phan giai duoc van
chuyén vao mau va bach huyét.
Cau 14. Khi ndi vé& qua trinh tiéu hod ¢ dong vat co tdi tiéu hod, nhan dinh nao sau day la ding?
A. Thire an di vao qua 16 miéng, chét thai dugc thai ra ngoai qua hau man.
B. Thuc an duoc tiéu ho ngoai bao nhd enzyme do lysosome tiét ra.
C. Té bao tuyén tiét enzyme dé tidu hoa ngoai bao, sau d6 nhiing hat thirc an tiép tuc dwoc tiéu hod noi bao
trong khong bao tiéu hoa.
D. Thie an duoc bién ddi vé mit co hoc bén trong té bao.
Cau 15. Céc loi thé cua dng tiéu hoa so véi tui tiéu hod la:
(1) Céc bo phan cua hé tiéu hoa cé tinh chuyén hoa cao.
(2) Céac enzym tiéu hoa khong bi hoa loang nén gitip tang hiéu qua tiéu hoa thic an.
(3) Tao diéu kién téi wu cho qua trinh tiéu hoa nodi bao.
(4) Thire an di theo mot chiéu, khong bi tron 1an véi chat thai.
A (1), (2) va (3). B. (1), (3) va (4).
C. (1), (2) va (4). D. (2), (3) va (4).
Cau 15. Khi noi vé hinh thirc tiéu hod & dong vat, nhan dinh nao sau ddy la khong dang?
A. O thuy tuc, thire dn vira dugc tiéu hoa ngoai bao, vira dugc tiéu hoa noi bao.
B. O bot bién, thirc &n dugc tiéu hod trong té bao c6 4o va té bao amip.
C. O dong vat ¢ tui tiéu hod, thirc an di vao va chat thai di ra déu qua 16 miéng.
D. O d6ng vat c6 dng tiéu hod, thirc dn duoc tiéu hod ndi bao hoan toan.
Cau 17. O bot bién, qué trinh tiéu hoa noi bao & céc té bao co 4o thudng dién ra ngay sau qua trinh nao?
A. Qua trinh tiéu hoa ¢ té bao amip.
B. Qué trinh thirc 4n di chuyén qua va bi cac soi hinh tru cua té bao ¢b 4o chira chat nhay giir lai.
C. Qué trinh hap thu cac chit dinh dudng.
D. Qué trinh hinh thanh céc soi xwong hodc cé4c té bao khéc cua co thé.
Cau 18. Cho cac loai dong vat sau: (1) bot bién, (2) giun dep, (3) cé chép, (4) chau chau, (5) thuy tic. Nhitng
loai nao trong céc loai trén co tiéu hoa ndi bao?
A. (1), (2) va (4) B. (1), (4) va (5)
C. (1), (2) va (5) D. (1), (3) va (5)
Cau 19. Quy tic chung lién quan dén ché d¢ dinh dudng can bang & nguoi la
A. ché do dinh dudng giau protein, it carbohydrate.
B. ché d6 dinh dudng it chat béo, nhiéu chat dam.
C. ché d¢ dinh dudng it calo hon so véi nhu cau caa co thé.
D. ché d6 dinh dudng vira du va dtng ti 18 (phd hop véi thap dinh dudng), bd sung day dii nuéce, vitamin, chét
khoéang va chit xo.
Cau 20. Cac nguyén nhan gay bénh tiéu chay la:
(1) Téac nhan di ung.
(2) O nhim thyc pham.
(3) Ché d6 an it chat xo.
(4) Str dung thudc khang sinh khong diing chi dan.
(5) O nhiém nguén nudc.
(6) Nhin dai tién.
A (1), (2), (3) va (6). B. (2), (4), (5) va (6).
C.(1).(2). (4) va (5).  D.(2),3), (5) va (6). ‘7
Cau 21. Khi noi ve vai tro cua thuc pham sach trong doi song, c6 bao nhiéu phat biéu sau day dung?
(Dinh dudng tiéu hoa & dong vat - VD)
1. Bam bao an toan, khéng gy ngd doc hay gay ra cac hau qua khi str dung.
2. Cung cap chat dinh dudng can thiét cho co thé.
3. Gia thanh re, giup tiét kiém chi phi.




4. Cung cap chat dinh dudng can thiét cho co thé.

A. 1l B. 2. C. 3. D.4
Cau 22. Bé xay dung ché do an uong hop 1i, ching ta can tuan thi bao nhiéu nguyén tic sau day?
(Dinh dudng tiéu hoa & dong vat - VD)

1. An theo nhu cau dinh dudng caa co thé va phi hop véi timg ddi twong.

2. bu cé4c chat dinh dudng can thiét va khdi luong mdi chat.
3. Thirc an phai dam bao sach, khong gay bénh.
4. Phu hop véi diéu kién kinh té cua timg gia dinh va thuc té dia phuong.
Al B. 2. C.3. D.4
Cau 23. C6 bao nhiéu bién phap sau dy c6 thé phong tranh cac bénh vé
dwong tiéu héa? (Dinh dudng tiéu hoa ¢ dong vat - VDC)
1. An udng hop vé sinh, vé sinh ring miéng dang cach.
2. Thiét 1ap khau phan an, thyc hién ché d an uéng khoa hoc
g 3. CO6 hinh thirc van dong, nghi ngoi hop 1i sau khi an.
; m / 4. Kiém tra dinh ki cac co quan tiéu hoa
A. 1l B. 2. C.3. D.4
Cau 24. Mot hoc sinh khi tim hiéu vé bénh ring miéng da dua ra cac phat biéu sau, Phét biéu nao sau
day dang/sai? Giai thich.
l. C6 thé do an ubng va vé sinh khong ding.
I1. Bénh sun rang khong phai bénh rang miéng.
I11. Bé phong trir can vé sinh rang miéng sach s& sau bita an.
IV. Thay ban chai danh rang 3 thang 1 1an, danh rang 3 phit ngay sau khi an.
Cau 25. Mot hoc sinh khi tim hiéu vé bénh viém loét da day da dua ra cac phat biéu sau
l. Do vi khuan HP (Helicobacter pylori).
1. Vi khuan nay tiét ra doc té 1am mat kha ning chdng lai acid cua niém mac.
111. Nguyén nhan dan dén c6 thé do thudng xuyén sir dung cac loai thuéc giam dau va khang viém, do
stress, do an udng va sinh hoat khong dung.
IV. Pay la mot loai bénh di truyén.

S6 phat biéu dung
Al B. 2. C.3. D. 4.

6. HO6 hap & dong vat
Cau 1. B& mit trao d6i khi & dong vat 1a
A. bb phan hoic co quan thuc hién trao d6i khi O, va CO,.
B. bd phan hoic co quan dan khi tir méi trudng vao co thé.
C. bo phan hodc co quan hép thu khi O.
D. bd phan hoic co quan van chuyén khi O, vao té bao va dua CO, ra khoi té bao.
Cau 2. H6 hip & dong vat 1a qua trinh
A. liy O, lién tuc tir méi trudng vao co thé.
B. thai khi CO,sinh ra tir qué trinh chuyén hod té bao ra méi truong.
C. oxy hoa cé4c hop chat hitu co, tao ning lugng cung cap cho céac hoat dong séng.
D. lay O, tir méi trudng vao 1am nguyén liéu cho hd héap té bao, tao ning luwong cho hoat céc hoat dong séng,
dong thoi thai CO, ra méi truong.
Cau 3. Y nao sau day thé hién dung nhat vai trd ciia hd hap & dong vat?
A. Cung cap O, cho qué trinh phan giai chat hitu co tao ning luong cho cac hoat dong séng.
B. Cung cip O, cho qua trinh phan giai chat hitu co tao nang luong cho cac hoat dong song, dong thoi thai CO,
ra ngoai méi trudng, dam bao su can bang trong co thé.
C. Cung cap O, dé phén giai cac chat doc hai sinh ra tir qué trinh chuyén hod té bao thanh CO, va nuéc roi thai
ra ngoai moi trudng, dam bao su can bang trong co thé.
D. Pam bao su can bang va d6i méi lién tuc khi O, va CO; giira té bao va moi truong.
Cau 4. Qua trinh hd hap & ngudi va Thi dién ra qua 5 giai doan lién tiép 1a:



https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/vi-khuan-hp-la-gi-lay-qua-duong-nao/

A. Théng khi — Trao d6i khi & phdi — Van chuyén khi O,va COy, — Trao doi khi & mdé — H6 hip té bao.
B. Trao d6i khi & phdi — Thong khi — Van chuyén khi O,va CO, — Trao doi khi & m6é — Ho hép té bao.
C. Trao doi khi & phdi — Van chuyén khi O, va CO, — Trao d6i khi @ mé — Thong khi — Ho hap té bao.
D. Théng khi — Trao ddi khi & phdi — Trao ddi khi & mé — Van chuyén khi O, va CO, — Ho hap té bao.
Cau 5. Phét biéu nao sau day khong ding khi noi vé bé mit trao doi khi?

A. Bé mit trao doi khi & dong vat c6 thé 1a da, mang, hé théng dng khi, phoi hay bé mit co thé.

B. Bé mit trao doi khi thuong mong, am uét va co dién tich 1n.

C. O,, CO, khuéch tan qua bé mit trao d6i khi ¢ dang hoa tan.

D. Trén bé mat trao doi khi ludn c6 mang ludi mao mach day dic.

CAu 6. Nhom dong vat nao sau day c6 hinh thuc trao doi khi khac véi cac nhom dong vat con lai?

A. Giun dep. B. Thuy tuc.
C. bong vat nguyén sinh. D. Ludng cu.

Cau 7. Khi n6i vé qua trinh trao d6i khi qua hé thong dng khi, c6 bao nhiéu phat biéu sau day sai?

1. Trao d6i khi qua hé théng éng khi gap ¢ con triing.

2. Ong khi tan 1a noi trao doi khi O, va CO, véi té bao co thé.

3. Hé thdng 6ng khi gdm nhiéu dng khi phan nhanh tir 16n dén nho va thdng véi bén ngoai qua 15 the.

4. Ong khi nam gan 15 tho 13 6ng khi tan c6 dudng kinh nho nhét.

5. Té bao co thé thuc hién trao d6i khi véi dong mau qua thanh mao mach nam trén dng khi tan.

Phuong an tra 101 ding 1a

A. 2. B. 3. C. 4. D. 1.

Sir dung cdc théng tin sau dé trd |61 cau héi 8 va 9:

Qua trinh thong khi & c xuong dién ra cac hoat dong sau:

1. Miéng mo ra, nudc vao.

2. Miéng ngam lai.

3. Nap mang mo ra.

4. Nip mang déng.

5. Nén khoang miéng ha xuéng, khoang miéng va khoang mang rong ra.

6. Nén khoang miéng nang lén, khoang miéng va khoang mang hep lai.

7. Nudc thoat ra qua mang.

Cau 8. Thur ty cac hoat dong dién ra khi c& hit vao la:

A. Nip mang dong — Nén khoang miéng ha xuéng, khoang miéng va khoang mang réng ra — Miéng mé ra,
nudC Vao.

B. Miéng mé ra, nudc vao — Nén khoang miéng ha xudng, khoang miéng va khoang mang rong ra — Nap
mang mo ra.

C. Miéng ngam lai — Nén khoang miéng ha xuéng, khoang miéng va khoang mang rong ra — Nip mang mo
ra, nudcC Vao.

D. Miéng mé ra, nudc vao — Nén khoang miéng nang Ién, khoang miéng va khoang mang rong ra — Nap
mang mo¢ ra.

Cau 9. Thir ty cac hoat dong dién ra khi cé tho ra la:

A. Miéng ngam lai — Nén khoang miéng ha xudng, khoang miéng va khoang mang rong ra — Nap mang mé
ra — Nudc di ra.

B. Miéng ngam lai — Nén khoang miéng nang Ién, khoang miéng va khoang mang hep lai — Nip mang mé ra
— Nudec di ra.

C. Miéng ngam lai — Nén khoang miéng ha xudng, khoang miéng va khoang mang hep lai — Nip mang mé ra
— Nudc di ra.

D. Miéng ngam lai — Nén khoang miéng nang lén, khoang miéng va khoang mang rong ra — Nap mang mé ra
— Nudc di ra.

Sir dung cdc thong tin sau dé trd |6 cau héi 10 va 11:

Quia trinh thong khi & ngudi dién ra cac hoat dong sau:

(1) Co lién suon co.

(2) Co lién suon dan.

(3) Ldng nguc va phdi dan rong.

(4) Long nguc va phdi hep lai.

(5) Co hoanh co.

(6) Co hoanh dan.

Cau 10. Thu ty cac hoat dong dién ra khi ngudi hit vao 1a:

A. Co lién suon co — Co hoanh co — Lbng nguc va phdi dan rong — Khong khi tir ngoai di vao phdi.

B. Co lién suon co — Co hoanh dén — Long nguc va phdi dan rong — Khong khi tir ngoai di vao phdi.




C. Co lién suon dan — Co hoanh co — Long nguc va phol déan rong — Khong khi tir ngoai di vao phol
D. Co lién suon dén — Co hoanh dan — Long nguc va phdi dan rong — Khéng khi tir ngoai di vao phi.
Cau 11. Thi ty céc hoat dong dién ra khi nguoi thé ra la:

A. Co lién suon co — Co hoanh co — Ldng nguc va phoi hep lai — Khong khi tir phoi di ra ngoai.

B. Colién sudn co  — Co hoanh dan — Long nguc va phdi hep lai — Khong khi tir phéi di ra ngoai.
C. Co lién suon dan— Co hoanh co — Long nguc va phoi hep lai — Khong khi tir phdi di ra ngoai.

D. Co lién suon din — Co hoanh dian — Ldng nguc va phdi hep lai — Khong khi tir phdi di ra ngoai.
Cau 12. Nhom sinh vt nao sau day trao ddi khi qua bé mat co thé?

A. Thuy ttrc, giup dep, éch. B. Giun dat, éch, chau chau.

C. Stra, bot bién, tom. D. Nhén, éch, than lan.

Cau 13. Co quan trao d6i khi cua Chim 13

A. hé théng tai khi. B. hé thdng dng khi.

C. hé théng tdi khi va phoi. D. phdi.

Cau 14. Nhiing phat biéu nao sau day dung?

1. Phéi nguoi va Th ¢6 rat nhiéu phé nang.

2. Phoi Chim khdng c6 phé nang.

3. Phoi éch ¢6 rat it phé nang nhung c6 nhiéu mao mach khi trén da.

4. Mao mach khi ¢6 ciu tao khéc véi phé nang nhung c6 chirc ning twong ty nhu phé nang.
Phuong an tra o1 dung 1a:

A.1,24 B.2, 3,4. C.1,3, 4. D.1,2,3.
Cau 15. B6 phan nao sau day khong ¢ ¢ co quan ho hap ciaa Chim?

A. TUi khi. B. Phdi,

C. Phé nang. D. Khi quan.

Cau 16. Nhitng phat biéu nao sau day la ding khi ndi vé trao ddi khi & dong vat?
1. B& mit trao d6i khi cang Ién thi hiéu qua trao d6i khi cang cao.

2. B& mit trao ddi khi luén 4m w6t va co nhiéu mao mach mau.

3. 0, va CO, khuéch tan qua bé mit trao doi khi & dang hoa tan.

4. 0, va CO, di qua bé mat trao ddi khi theo hai co ché thu dong va chu dong.
Phuong an tra o1 dung 1a:

Al 2 B. 2, 3. C.3,4. D.1,3.

Cau 17. Nhitng nhan dinh nao sau day 1a dung khi néi vé ho hap ¢ dong vat?
(1) T4t ca cac dong vat trén can déu trao ddi khi qua phoi.

(2) Tat ca dong vat song dudi nude déu trao doi khi qua mang.

(3) Ludng cu vira trao ddi khi qua bé mat co thé, vira trao ddi khi qua phdi.
(4) Chim trao d6i khi qua phoi va hé thdng tai khi.

A. (1) va(4) B. (2) va (3)
C.(1)va(2) D. (3) va (4)

Cau 18. Khi néi vé hd hap ¢ dong vat, nhan dinh nao dudi day khong dung?

A. Bong vt lay O, tir moi truong vao co thé va thai CO; tir co thé ra méi trudng.

B. Qué trinh hd hap té bao giai phong ATP.

C. Théng qua trao ddi khi véi méi truong, CO, dwoc van chuyén dén té bao, tham gia vao qué trinh hd hap té
bao.

D. CO; sinh ra tir hd hap té bao duoc van chuyén dén bé mat trao doi khi, rdi thai ra méi truong.

Cau 19. Nhan dinh nao dudi day khdng dang khi noi vé bé mit trao doi khi & dong vat?

A. CAu tr(ic bé mat trao d6i khi lién quan dén mai truong séng cua dong vat.

B. Qua trinh trao d6i khi dién ra khi c6 su chénh léch phan ap O, va CO; giita hai phia cia bé mit trao d6i khi.
C. B& mit trao d6i khi c6 dién tich 16n va c6 nhiéu mao mach.

D. Bé mit trao d6i khi thudng day vi tée d6 khuéceh tan O, ti 18 thuan véi d6 day cua bé mit trao doi khi.

Cau 20. Cac loai nao sau déy trao doi khi cha yéu qua bé mit co thé?

(1) Chau chau (2) Thuy tic (3) Ech, nhai trudng thanh
(4) Ca sau (5) Ca heo (6) ?
(7) Tom (8) Giun dat
A. (1), (2) va (3) B. (2), (3) va (8)
C.(2), (3) va(5) D. (3), (4) va (8)
Cau 21. Nhu’ng bénh nao sau day 12 bénh vé ho hap?
[] Hensuyén [ Viémphéquan [J1 HIV/AIDS [] Ung thu phdi

[] Laophdi [ COVIDS-19 [ SétxuithuyétEbola [  Viém hong.
Cau 22. Hai trong sb nhitng nguyén nhan hang dau gay ra bénh vé hd hap 1a




1. O nhiém khéng khi

2. Khoéi thudc 14

3. V¢ sinh c4 nhan khong dung cach.

4. An udng khong hop vé sinh

A. 1 2. B.1,3. C.1,4. D. 2, 4.
Cau 23. C6 bao nhiéu bién phap dudi day gitp phong tranh cac bénh ho hap?

1. An udng va nghi ngoi hop i

2. Tang strc dé khang bang cach tap thé duc, tiém vaccine.

3. V¢ sinh va bao vé moi truong, vé sinh ca nhan thuong xuyén.

4. Peo khau trang khi ra duong, kham sac khoe hé hap dinh Ki.

Al B. 2. C.3. D. 4.
Cau 24. Mbt hoc sinh khi tim hiéu vé bénh “Hen suyén” di dua ra cac cach phong, chdng bénh nay,
Phat biéu sau day dung/sai? Giai thich.

l. Xac dinh va tranh tiép xuc véi cac di nguyén khai phat con hen.

II. Piéu tri cac con hen phé quan cang sém cang tét, gitp du phong cac dot cap tién trién nang né hon.
I1l. Khéng can kham bac si tay y ma chi can dén céc thay lang thuéc nam.

IV. Khéng dugc tiém vac xin phong cim

Cau 25. Mot hoc sinh khi tim hiéu vé bénh “Viém phé quan cap” di dua ra cac nguyén nhan giy bénh,
c6 bao nhiéu phéat biéu sau day dung (H6 hap & dong vat- VD)

l. Khéi thudc, bui, 6 nhidm khdng khi khéng phai 1a nguyén nhan.
1. Bénh cd thé xay ra do nhidém tring vi khuan
111. Bénh c6 thé do tiép xtc nhiéu véi cac chat gay kich thich phdi
I\V. Bénh c6 thé do virrus.
Al B. 2. C.3. D. 4.

Cau 26. Xét 5 ca thé thudc cac loai dong vat c6 xwong sdng: Ngua, ran, dai bang, ca chép, éch dong.
Khi n6i vé ho hap ciia cac ca thé nay, c6 bao nhiéu phat biéu sau day dung?
1. C6 5 loai trao doi khi qua phé nang.
2. Cé chép ho hap bang mang, con lai hd hap bang phoi.
3. C6 1 loai vira hd hap bang da vira hd hap bang phoi.
4. Gia sir hd hap qua phdi bi rc ché thi ca 5 déu chét.
Al B. 3. C. 4. D.2
Cau 27. Xét cac loai dong vat: Ca chép, giun dat , chau chau, bo cau, bo. Khi ndi vé hd hap cua cac
loai dong vat nay, c¢é bao nhiéu phat biéu sau day dung?
. C 2 loai hd hap bang phdi.
. C6 3 loai hd hap bang éng khi.
. C6 1 l0ai hd hip qua bé mit co thé.
. C6 1 loai hd hip bing mang.
1. B. 2. C. 4. D. 3.
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7. Tuan hoan & dong vat
Cau 1. Phét biéu nao sau day dung khi n6i vé hé tuan hoan?
A. Tinh mach c6 duong kinh 16n hon dong mach tuwong ung.
B. Thanh dong mach c6 tinh dan hdi gilp cho mau chay thanh dong lién tuc.
C. Tinh mach chira nhiéu mau hon so véi cac loai mach mau khac.
D. Do mao mach c6 tiét dién nho nén tdc do mau chay trong mao mach cao hon cac mach mau khac.




Cau 2. Y nao sau day dang khi néi vé hoat dong cua tim?

A. Tim ngimg dap khi cac day than kinh dén tim bi cit.

B. Tim dap nhanh Ién khi néng d6 O, trong mau giam.

C. Tim dap nhanh 1&n khi nong d6 CO, trong mau giam.

D. Tim dap nhanh khi huyét ap giam.

Cau 3. Trong cac phéat biéu vé huyét ap duéi day, c6 bao nhiéu phat biéu ding?

1. Huyét ap 1a &p luc cia mau 1én thanh mach.

2. Huyét 4p tam thu con goi 1 huyét ap téi da (g voi tam that dan.

3. Huyét ap tam truong 1a huyét &p téi thiéu Gng véi tam that dan.

4. Huyét ap giam dan tir dong mach, t&i mao mach va thip nhat & tinh mach.

5. Tri s6 binh thuong caa huyét ap tim truong ¢ ngudi trueng thanh 1a 110 - 120 mmHg va huyét ap tam thu 1a
70 - 80 mmHg.

Phuong an tra 101 ding 1a
A. 3. B. 2.
Cau 4. Hé tuan hoan gdom
A. tim va hé théng mach mau.
B. tim, dich tuan hoan va hé théng mach mau.

C. tim, hdn hop mau - dich mé va hé théng mach méau.

D. tim, hdn hop méu - dich mo, dong mach, tinh mach va mao mach.

Cau 5. Trong cac phat biéu vé mach mau duéi day, nhitng phét biéu nao dung?

1. Hé thong mach mau cua tat ca cac dong vat déu gom ba loai 1a dong mach, mao mach va tinh mach.

2. Pong mach c6 chirc nang dua mau tir tim dén cac co quan.

3. Tinh mach ¢6 chiic ning dua mau tir cac co quan vé tim.

4. Mao mach 1a nhitng mach mau nho nhét ndi giira tinh mach 16n nhat va dong mach nho nhét.

5. Mao mach 1a noi dién ra qua trinh trao d6i chat giira mau va té bao.

Phuong an tra loi dang la:

A. 2, 3,5. B.1,3,5. C.3,4,5: D. 2, 3, 4.

Cau 6. Phat biéu nao sau day vé hé dan truyén tim la sai?

A. Heé dan truyén tim gém nut xoang nhi, nut nhi that, bo His va mang Purkinje.

B. Xung dién do nut nhi thit phét ra sau mdi khoang thoi gian nhét dinh.

C. Xung dién xuat phat va truyén di theo trinh tu: nit xoang nhi, co tdm nhi, nat nhi that, b6 His, mang
Purkinje, co tam that.

D. Nho hé dan truyén tim ma tim co dan duoc.

Cau 7. Mot chu ki tim kéo dai khoang

A.01s. B.0,3s. C.04s. D.08s.

Cau 8. Phét biéu nao vé hoat dong diéu hoa tim mach sau day sai?

A. Hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

B. Tan s xung than kinh trén day giao cam ting lam tim dap nhanh va manh, cdc mach mau nho dén ra.

C. Tan s xung than kinh trén day ddi giao cam ting lam tim dap cham, cac mach méu dan ra.

D. Hai hormone adrenalin va noradrenalin do tuyén thwong than tiét ra c6 tac dung lam tim dap nhanh, manh va
mach mau co lai.

Cau 9. Y nao sau day khong phai la loi ich cua luyén tap thé duc, thé thao ddi véi hé tuan hoan?

A. Co tim bén, khoé hon.

B. Tang thé tich tam thu.

C. Luu lugng tim giam.

D. Nhip tim giam.

Cau 10. Nhitng hoat dong nao sau ddy co hai cho hé tuan hoan?

1. An nhiéu tinh bot va ma.

2. Thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao.

3. It van dong.

4. An nhat.

5. An nhiéu rau, qua.

6. Thuong xuyén xem phim kinh di.

Phuong an tra 161 dung la:

A. 1l 3, 6. B.2,4,6. C.1,3,5. D. 4,5, 6.

Cau 11. Hoat dong diéu hoa tim mach c6 sy tham gia cua céc yéu té nao sau day?

1. Thu thé hoa hoc va thu thé ap luc & xoang d6ng mach canh va gc cung dong mach chu.

2. Trung khu diéu hoa tim mach ¢ hanh n3o.

O
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D. 5.




3. Tuy sdng.

4. Day than kinh d6i giao cam.

5. Day than kinh giao cam.

6. Day than kinh van dong.

7. Tuy than.

8. Tuyén trén than.

9. Adrenalin.

10. Acetylcholine.

Phuong an tra 101 dung la:

A.1,24,58,09. B.1,2,4,57,09.
C.3,4,5,8,9, 10. D.2,4,5,6,8,09.
CAu 12. Cho céc phat biéu sau vé hoat dong diéu hoa tim mach:

1. Hormone adrenalin lam tim dap nhanh, manh, mach méau co lai; hormone noradrenalin c6 tac dung nguoc lai.
2. Khi ¢6 sy bién dong vé huyét &p, thu thé ap luc giri xung than kinh vé day than kinh giao cam hoic dbi giao
cam lam tang hoac giam nhip dap cuaa tim.

3. Day than kinh ddi giao cam nhan xung than kinh tir trung tdm diéu hoa tim mach & hanh ndo va lam giam
nhip tim, dan mach mau.

4. Day than kinh giao cam nhan xung than kinh tir trung tdm diéu hoa tim mach ¢ cau ndo va 1am ting nhip tim,
co mach mau.

5. Khi huyét ap giam, day than kinh giao cam nhan xung than kinh tir trung tim diéu hoa tim mach dén tuyén
trén than, 1am tuyén nay tang tiét hormone adrenalin va noradrenalin.

Céc phat biéu dang 1a:

A1l 2 3. B.2,3,5. C.3,4,5. D. 2,3, 4.

Cau 13. C6 bao nhiéu phat biéu vé tinh ty dong va hé dan truyén tim dudi day 1a ding?

1. Kha ning thay d6i mtrc d6 co dén cua tim goi la tinh tu dong cua tim.

2. Tinh tw d6ng cua tim 12 nho hé dan truyén tim.

3. Hé dan truyén tim gom nut xoang nhi, nut nhi that, b6 His va mang Purkinje.

4. Ctr sau mot thoi gian, nit xoang nhi ty phat xung dién truyén téi co tm nhi va nit nhi that lam tdm nhi va
tam that co.

5. Xung dién khoi phat va truyén qua cac bo phan cua hé dan truyén tim theo trinh ty: Nut xoang nhi — Nut nhi
thdt — B6 His — Mang Purkinje.

Phuong an tra loi dang 1a

A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.

Cau 14. Phét biéu nao sau day sai?

A. Huyét ap do tim co bop day mau vao dong mach tao thanh.

B. Huyét 4p tang thi van téc mau ting.

C. Khi hoang so huyét &p sé& ting 1én va khi udng rugu bia huyét ap s& giam.

D. Huyét ap cao qua muc kéo dai co thé gay suy tim, phinh v& dong mach, dét quy,...

Cau 15. B6 phan nao sau day giit chtrc nang diéu khién hoat dong diéu hoa tim mach?

A. Tim. ’ B. Mach mau. C. Hanh ndo. D. Tuye’n trgn than.
Cau 16. Khi huyet ap tang hoac giam, bo phan chiu tac dong truc tiep dau tién la
A. phoi. B. d6ng mach. C. mao mach. D. tinh mach.

Cau 17. Méu di chuyén mat chiéu trong hé mach 1a do

A. strc ddy cua tim, su dan hdi caa thanh dong mach, cac van dong mach va tinh mach.

B. sic hit cua tim, sy dan hoi cua tinh mach va cac van tinh mach.

C. tim co bop, thanh mach dan hdi va cac van tim.

D. strc day va suc hit caa tim, sy dan hoi cua thanh mach va céc van.

Cau 18. Nguyén nhan nao khién van téc dong mau giam trong hé mach tir dong mach Ion dén dong mach nho,
thap nhat & mao mach va sau d6 tang dan tir tinh mach nho dén tinh mach Ié6n?

A. Do surc day caa tim giam dan tir d6ng mach téi mao mach va tiét dién mach ting dan tir dong mach t&i mao
mach, dong thai sirc hit cua tim ting dan tir tinh mach nho dén tinh mach lén.

B. Do stic day cua tim tang dan tir dong mach téi mao mach va tiét dién mach ting dan tir dong mach téi mao
mach, déng thoi sie hat cua tim ting dan tir tinh mach nho dén tinh mach 16n.

C. Do suc day cua tim giam dan tir d6ng mach téi mao mach va tiét dién mach giam dan tir d6ng mach téi mao
mach, déng thoi sie hat cua tim ting dan tir tinh mach nho dén tinh mach 16n.

D. Do sirc day cua tim giam dan tir dong mach téi mao mach va tiét dién mach tang dan tir dong mach téi mao
mach, déng thoi sire hat cuaa tim giam dan tir tinh mach nho dén tinh mach Ion.

Cau 19. Huyét &p giam dan trong hé mach 1a do




A. luc ma sét gitra mau véi thanh mach va luc ma sét giira cac phan tir méau ting dan trong hé mach.
B. luc ma sat gitra mau vai thanh mach va lyc ma sat gitra cac phan tae mau giam dan trong hé mach.
C. lyc ma sat gitra mau vai thanh mach tang dan va luc ma sat gitta cac phan ta mau giam dan trong hé mach.
D. do day thanh mach mau tang dan tir dong mach — mao mach — tinh mach.

Cau 20. biém giong nhau gitra hé tuan hoan kin va hé tuan hoan ho la

A. déu cd cau tao tim giong nhau.

B. déu c6 cac dong mach. ‘

C. ép luc va van toc mau trong hé mach déu trung binh hoac cao.

D. déu ¢ dich tuan hoan 1a mau mau do.

Cau 21. Viéc “luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén” cé bao nhiéu lgi ich sau day?

. Co tim phat trién, thanh tim day, ting thé tich tim va sirc dan hoi tim

. Tang strc dan hdi va dd bén mach mau, ting lvu lwong mau

. Tang nhip tim nhung gitt nguyén Iuu lugng tim nén tim hoat dong it hon

. Tang thé tich mau, tang s6 lwgng hdng ciu, ting kha ning cung cap O,.

1. B. 2. C.3. D. 4.

W IN -

|-~

>

PHAN I1. TU LUAN MINH HQA
1. Tiéu héa & dong vat
Cau 1. Phan biét tiéu hoa ndi bao véi tiéu hoa ngoai bao.

Traloi:

biém phan biét Tiéu hoda ngi bao Tiéu hoé ngoai bao

Vi tri dién ra O bén trong t€ bao, tai bao quan | O bén ngoai te bao, trong co quan ti€u hod chuyén
lysosome biét nhu tai tiéu hoa hay ong tiéu hoa

Kich thudc thic | Kich thude nho Kich thuéc 16n

an duoc tiéu hoa

Con duong bién | Bién doi hoa hoc nho cac enzyme Bién do6i co hoc va/hodc hod hoc nho hoat dong co

doi thuc an hoc va enzyme tiéu hoa

Két qua Céc chit dinh dudng don gian ma co | CAc manh thirc an nho hon hoac cac chat dinh
thé ¢ thé str dung dugc dudng don gian co thé co thé hap thu dugc

Dai dién Nguyén sinh dong vat (trung giay, | Bong vat co co quan ti€u hoa: Rudt khoang, giun,
trung roi,...), Than 16, Rudt khoang,... | con tring, ca, chim, nguoi,...

Cau 2. Cho biét tac dung cua tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoé hoc thirc in trong ong tiéu hoa.

Tra loi:

- Tiéu hoa co hoc bao gdm cac hoat dong nhai, nuét & miéng; co bép ¢ da day va nhu dong ¢ rudt, nho sy co
dan cua céac 16p co tron trén thanh dng tiéu hoa. Tiéu hoa co hoc ¢6 tac dung 1am nho thirc dn, nhao tron thic an
véi dich tiéu hod va day thirc an dich chuyén trong 6ng tiéu hod.

- Tiéu hoa hoa hoc dién ra nho cac enzyme do cac tuyén tiéu hoa tiét ra, co tac dung bién d6i cac chat dinh
dudng phic tap thanh cac chat dinh dudng don gian ma co thé ¢d thé hap thy duoc.

2. Ho hap & dong vat

Cau 1. Phan tich méi lién quan giira cac giai doan trong qué trinh hé hap & Ngudi va Tha.

Tra loi:

Qua trinh hd hap ¢ Ngudi va Thi gdm 5 giai doan 1a thdng khi (hit vao va tho ra), trao ddi khi ¢ phdi, van
chuyén khi O, va CO,, trao doi khi & md va ho hap té bao. Cac giai doan nay dién ra lién tiép va c6 méi quan hé
mat thiét véi nhau:

- Giai doan thong khi: nho hoat dong cua cac co hd hap lam thay d6i thé tich 16ng nguc va thé tich phéi dan dén
khong khi giau O, tir ngoai méi trudng di vao phdi (hit vao) va khong khi giau CO; tir phdi duoc ddy vao
duong dan khi ra méi truong (thé ra).

- Giai doan trao ddi khi ¢ phéi: Khong khi giau O, di vao cac phé nang va trao d6i khi O, va CO, véi méu trong
cac mao mach mau bao quanh phé nang.



- Giai doan van chuyén O, va CO,: O, tir khdng khi trong phé nang khuéch tan vao cac mao mach méu va theo
dong méu toi cac md va té bao cua co thé, ddng thoi CO, tir trong mao mach méau khuéch tan vao phé nang va
duogc day ra ngoai moi trudng qua dong tac tho ra.

- Giai doan trao d6i khi & mé: Dong méu giau O, duoc van chuyén téi cac mo, tai day, O, tir mao mach khuéch
tan vao dich md, rdi vao cac té bao, ddng thoi CO, tir cac té bao khuéch tan vao dich mo, rdi khuéch tan vao
mao mach mau va theo mau di vé phdi.

- Giai doan ho hap té bao: Sau khi khuéch tan vao trong té bao, O, tham gia vao cac phan ung phan giai chét
hitu co tao ning luong cung cap cho céc hoat dong séng cua té bao va giai phong CO..

Cau 2. H6 hap & con tring c6 gi khac so voi cac nhom dong vat khac?

Tra loi:

- Con trung ho hap qua h¢ thdng ong khi gom céc 6ng khi phan nhanh theo cac muce do nho dan toi tan ting té
bao co thé tao nén bé mat trao d6i khi 16n, tiép xUc truc tiép voi cac té bao co thé va khdng cd hé thong mao
mach mau gidng nhu co quan trao d6i khi & cac dong vat khac.

- Khi duoc trao doi truc tiép gitta bé mat trao ddi khi véi té bao co thé ma khdng thong qua su van chuyén cua
dong mau trong hé tuan hoan nhu ¢ cdc nhom dong vat khac.

Cau 3. Vao nhiing ngay nang nong, {thuong Xuat hién hién twong cé ndi dau & cac ao nudi. Giai thich hién
tuong nay va cho biét nguoi nudi ca can lam gi trong nhimg truong hop nay.

Tra loi:

- Troi nang néng 1am tang toc d6 phan giai chat hiru co trong nudc ao cua cac vi sinh vat hiéu khi, hoat dong
nay tiéu thy mot lugng I6n oxygen hoa tan trong nudc ao khién ca bi thiéu oxygen va phai noi dau dé dop khi.
Hién tuong nay thuong xay ra & cac ao nudi do trong ao nudi thudng cé lugng chat hiru co hoa tan 16n Ia thirc
an thira con ton du cling nhu chét thai tir ca. Day 1a nguon nguyén ligu doi dao cho cac vi sinh vat hiéu khi phat
trién va hoat dong khién luong oxygen trong ao bi suy giam.

- Pé khic phuc tinh trang nay c6 thé ding may suc khi tao oxygen hoa tan, bom thém nudc vao ao, cho an it di
hoac tam dung cho ca an 1 - 2 ngay,...

Cau 4. O nguoi, ndng d6 CO, trong mau thay d6i nhu thé ndo (tang, giam, khong doi) trong cac truong hop
sau? Giai thich.

(1) Khi tap thé duc manh.

(2) Khi bi sét cao.

(3) Khi lan (khong sir dung cac thiét bi hd tro hd hap).

Dap an:

(1) Tap thé duc cudng do cao sinh ra nhiéu CO, khuéch tan vao mau, lam ting ndng do CO, trong mau.

(2) Khi sét cao, qua trinh hd hap té bao dién ra manh nén thai ra nhiéu khi CO, khuéch tan vao mau, lam ting
nong d6 CO, trong mau.

(3) Khi l3n khong st dung cac thiét bi hd tro hd hap, khdng tha ra, CO, khong duoc thai ra ngoai, nhiéu CO;
khuéch tan vao méu lam tang ndng d6 CO, trong mau.

Cau 5. O nguoi hit thudc 14 bi mac bénh khi phé thiing (nhitg vach ngin gitra cac phé nang bi pha huy). Nong
d6 O, trong mau & nhiing ngudi nay thay ddi (ting, giam, khong doi) nhu thé nao? Giai thich.

Dap an:

Do nhiing vach ngan giita cac phé nang bi pha huy nén dién tich bé mat trao d6i khi ¢ nhimg ngudi nay giam,
Vi vay, lugng O, tir phdi dén méu giam. Pong thoi, khi tho ra, cac phé nang bi ton thuong khong hoat dong
binh thudng nén khong khi cii bi & dong lai, giam lugng khi giau O di vao, din dén néng d6 O, trong mau
giam.

Cau 1. Phan biét hé tuan hoan kin véi hé tuan hoan ha, hé tuan hoan don vai hé tuan hoan kép.

Tra loi:
- Phan biét hé tuan hoan kin va hé tuan hoan ho:

Piém phan biét

Heé tuan hoan hé

Hé tuan hoan kin

Dich tuan hoan

Hon hop mau - dich mo.

Mau.

Puong di cua mau

- Méu (tr tim) — Dong mach —
Xoang co thé — Ong gop — Tim.

- C6 doan mau luu thong ngoai hé
mach (Xoang co thé).

- Mau (tur tim) — Bong mach — Mao
mach — Tinh mach — Tim.

- Mau Iuu thong lién tuc trong hé
mach kin.

Trao dbi chat cua mau vai
cac té bao

Truc tiép.

Gian tiép qua dich mo.

Ap luc mau chay trong
dong mach

Mau chay trong dong mach dudi ap luc
thap nén toc d6 mau chay cham, tim thu
hoi mau cham.

Mau chay trong dong mach dudi ap
luc cao hoac trung binh nén toc do
mau chay nhanh, tim thu hoi mau




nhanh.

Dai dién sinh vat

va mot s6 loai Than mém.

Pa s6 dong vat thuoc nganh Chan khép

DPong vat ¢ xuong song.

- Phan biét hé tuan hoan don va hé tuan hoan kép:

Hé tuan hoan don

Hé tuan hoan kép

Pié¢m phan biét
Tim

Tim 2 ngan: mot tm that va 1 tam nhi.

Tim 3 hoac 4 ngan: 2 tdm nhi, 1 tdm that
hoac 2 tdm nhi: 2 tim that.

Vong tuan hoan

1 vong tuan hoan.

2 vong tuan hoan.

Ap lyc mau chay
trong dong mach

Mau chdy duci ap luc trung binh, kha
nang phan phoi va thu hoi mau trung

Mau chdy dudi ap luc cao, kha ning
phan phoi va thu hoi mau nhanh.

binh.

Dai dién sinh vat Ca. Ludng cu, Bo sat, Chim va Thu.

Cau 2. Ban Duy phét biéu: ¢ nguoi va Thu, tat ca cac dong mach déu mang mau giau O, tir tim téi cac té bao
co thé va tat ca cac tinh mach déu mang méu giau CO; tir c4c té bao co thé tre vé tim. Phét biéu cua ban dang
hay sai? Giai thich.

Tra loi:

Phét biéu ciia ban Duy 1 sai vi chi c6 dong mach cha mang mau giau O, tir tim t6i cac té bao co thé, con dong
mach phdi mang mau giau CO; tir tim 1én phoi; twong tu, chi ¢ tinh mach chii mang méu giau CO, tir cac té
bao co thé tré vé tim, trong khi tinh mach phoi mang mau giau O, tir phoi tro vé tim.

Cau 3. Van tim ¢6 tac dung gi? Tim ngudi ¢6 nhitng loai van tim nao? Néu chic ning cua tung loai van. Diéu
gi s& xay ra néu cac van tim bj ho?

Tra loi:

- Téc dung cta van tim; cho dong mau di theo mot chiéu.

- Céc loai van va chac nang cua tirng loai van tim:

+ Van hai 1a: mg, cho mau tir tim nhi trai chay xudng tam thét trai; dong, ngan khong cho mau chay theo chiéu
nguoc lai.

+ Van ba 14 ma, cho méu tir tim nhi phai chay xudng tam that phai; dong, ngan khong cho mau chay theo
chiéu nguoc lai.

+ Van dong mach chii: mé, cho méu tir tam that trai d6 vao dong mach chu; dong, ngan khong cho mau chay
theo chiéu nguoc lai.

+ Van dong mach phdi: mg, cho méu tir tam that phai d6 vao dong mach phdi, dong, ngian khéng cho mau chay
theo chiéu nguoc lai.

- Hau qua khi van tim bi hg: cac van tim dong lai khéng kin lam dong mau bi trao nguoc lai trong thoi ki dong
van, dan dén tim phai 1am viéc nhiéu hon dé bu dip lai khéi lugng mau bi thiéu hut do trao nguoc. Tinh trang
tim hoat dong qué tai kéo dai c6 thé gay ra nhiéu bénh Ii nguy hiém nhu phu, réi loan nhip tim, suy tim.

Cau 4. Phan biét cac loai mach mau trong hé mach vé ciu tao va chire nang. Su khéc nhau vé ciu tao giira cac
loai mach trong hé mach c6 y nghia gi?

Tra loi:

Cac loai mach mau

bong mach

Tinh mach

Mao mach

CAu tao

Gom 3 16p theo thir tu tir
trong ra ngoai gom: 16p té
bao biéu mo det, 16p co va
soi dan hdi, 16p mé lién
két.

Gom 3 16p theo thir ty tur
trong ra ngoai gom: 16p té
bao biéu mé det, 16p co va
soi dan hoi, 16p md lién
két.

Chi c6 1 16p té bao biéu
mo det, trén cd cac 16
nho cho phép céc chat di
qua.

Churc nang

Pua mau tir tim dén cac co
quan.

Pua méu tir cac co quan vé
tim.

Thuc hién trao ddi chat
gira mau va té bao co
the.

C4u tao khac nhau gitra cac hé mach dam bao cho ching thyc hién hiéu qua chirc ning caa minh. Cu thé:

- Bong mach va tinh mach c6 ciu tao tir 3 16p: 16p té bao biéu md det, 16p co va soi dan hoi cing 16p mo lién
két nén c6 thanh mach dai, khoé, c¢6 tinh dan hdi, tranh cho mach khoi bi v& trong diéu kién thuong xuyén chira
mot luong mau Ién, luu théng véi van tdc kha cao & hai loai mach nay. Céc tinh mach chén c6 van, ngin mau
chay theo chiéu trong luc, ma chi di theo mot chiéu tir chan vé tim.



- Mao mach dugc ciu tao tir 1 16p té bao biéu md det, trén cd cac 16 nho cho phép cac chat di qua. Pic diém
nay gilp cho O, va cac chat dinh dudng trong méau dé dang khuéch tan hoic di chuyén qua cac 16 nho trén
thanh mao mach ra ngoai dich mé va di vao cac té bao; nguoc lai, CO, va cac chat thai tir té bao thai vao dich
mo ciing d& dang di qua thanh mao mach, hoa vao dong mau trong mao mach, téi tinh mach va tro vé tim.

Cau 5. O nguoi, nhip tim khdng phai 13 mot hing sé ma thay d6i phu thudc vao nhiéu yéu té. Hay cho biét
nhitng yéu té nao co thé lam thay dbi nhip tim, giai thich va dua ra vi du.

Tra loi:

Nhitng yéu té 1am thay doi nhip tim & ngudi:

- Gigi tinh: Nam giéi thudng 6 nhip tim thap hon nir gi¢i do nam thudng o kich thude co thé I6n hon nit, dan
dén ti 16 S/V (dién tich bé mit co thé/thé tich) nho hon, nhu ciu trao ddi chit co ban thap hon, tim dap cham
hon. Vi du: nam gigi Viét Nam trudng thanh cé nhip tim trung binh 12 70 - 80 lan/phdt; nix gigi: 75 - 85
lan/phit.

- Do tudi: Tré em ¢ nhip tim nhanh hon ngudi I6n do tré em c6 kich thude co thé nho hon ngudi 16n. Vi du:
Nhip tim trung binh & tré em Viét Nam (5 - 10 tudi) 1a 90 - 110 lan/phut.

- Trang théi sinh 1i: & phy nitr ¢6 thai va c6 kinh nguyét, nhip tim tang 5 - 10 lan/ph(t do nhu cau O, va chat
dinh dudng ting, doi hoi tbe do trao doi chat ting 1am tim dap nhanh hon.

- Murc d6 hoat dong cua co thé: Luc ngu nhip tim giam 20% so véi IUc thic, hoat dong cang manh tim dap cang
nhanh. Diéu nay la do IGc ngi nhu ciu ning luong cua co thé ciing nhu toc do6 trao doi chat la thap nhét, trong
khi, luc thie co thé hoat dong lién tuc, hoat dong cang manh thi nhu cau vé nang luong cang 16n, vi vay co thé
phéi tang cuong trao ddi chat dé dap ang nhu cau d6 dan dén tim dap nhanh hon.

- Nhiét do méi truong: Troi ndng nhip tim tang 5 - 10 lan/pht so véi troi rét. Nhiét do tang lam téc do cac phan
(g trao d6i chat tang, dan dén tim dap nhanh hon.



