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MON: SINH HQC 10

I. NOI DUNG

1. Phuong phap nghién ctu va hoc tap mdn Sinh hoc

2. Céac cap do 6 chue cua the gisi song.

3. Cac nguyén t6 hoa hoc va nudc
4. Cac phan tir sinh hoc ( hét phan lipid)

I1. TRAC NGHIEM MINH HQA
Phan I Tric nghiém (MJbi ciu héi hoc sinh chi chon mdt phwong an ding.)

Cau 1. No6i dung nao dudi day khong phai la linh vue nghién ctru ciia nganh Sinh hoc?
A. Thién van hoc. C. Sinh thai hoc va Moi truong.
B. Thuc vat hoc. D. Cong ngh¢ sinh hoc

Cau 2. Nghién ctru vé hinh théi va cdu tao bén trong co thé sinh vat thudc linh vuc nghién ciru ndo cta nganh
Sinh hoc?

A. Pong vat hoc. C. Sinh hoc té bao.

B. Giai phau hoc. D. Sinh hoc phan ttr.

Cau 3. Nghién ctru cac dac diém hinh thai, cAu tao, vai tro, tic hai cua vi khuan ddi véi tu nhién va con nguoi
thudc linh vyc nghién clru nao cuia nganh sinh hoc?
A. Sinh hoc té bao. C. Vi sinh vat hoc.

B. Sinh hoc phén tt. D. bong vat hoc.

Cau 4. Nganh xét nghiém DNA hoic déu van tay dé x4c dinh méi quan hé huyét thong, xac dinh tinh trang
strc khoe hodc tinh trang ton thuong trong cac vu tai nan giao thong, tai nan lao dong,... 1 mot trong nhimng
nganh thuoc nhoém nganh sinh hoc co ban. Vay nganh do c6 tén 1a gi?

A.Y hoc. B. Phépy. C. Khoa hoc méi truong.  D. Duoc hoc.

Cau 5. Nganh nghé cong nghé thuc pham, Chin nudi, Trong trot, San xuat thudc thudc linh vuc nao ctia nhom
nganh ung dung sinh hoc?
A. Nghién ctru. B. San xuit. C. Quan li. D. Giang day.

Cau 6. Pién vao chd trong trong cau sau: .............. nghién ctiru méi quan hé twong tac qua lai giita cc ca thé
sinh vét véi nhau va voi moi truong séng cua chiing, sy thay doi ctia cac yéu to moi trudng va nhirg van dé
lién quan dén méi trudng.

A. Cong ngh¢ sinh hoc. B. Vi sinh vat hoc.

C. Sinh thai hoc. D. Sinh hoc phan ttr.

Cau 7. Nganh nao sau day phdi hop chit ché giita viéc trong, bao vé va khai thac rimg mot cach hop li; ban
hanh nhiéu chinh sach nham hd trg cho viéc quéan 1 va bao vé rimg?
A. Nong nghiép. B. Lam nghiép. C. Cong nghiép. D. Ngu nghiép.
Cau 8: Dya trén hinh dang cta chudn chudn, anh em nha Wright da sang ché ra chiéc may bay dau tién. Day
la tmg dung dua trén khai niém nao sau day?

A. Cau trac hé thong C. Mb hinh dong co

B. Phong sinh hoc D. Hinh hoc khong gian

Cau 9: Phat trién bén viing dugc hiéu la:

A. Sy phat trién nham théa man nhu cau cua thé hé hién tai ma khong lam t6n hai dén nhu cau phat trién cua cac
thé hé tuong lai.

B. Su phat trién gin lién v6i khai thac triét dé ngudn tai nguyén thién nhién phuc vu nhu cau sir dung ciia con
nguoi.

C. Su phat trién gan lién gitra khai thac hiéu qua ngudn tai nguyén thién nhién song song véi sy phat trién kinh té
va xa hoi.

D. Sy phat trién hai hoa gitra cac yéu t tu nhién, xa hoi va kinh té nham tao ra nhiéu vat chit nhét cho con nguoi.
Cau 10: Muc tiéu vé phat trién bén vitng dén nim 2030 cua Viét Nam la:



A. Béo vé toan ven lanh thd dat nude C. Tang khoang céach giau ngh¢o

B. Khai thac t6i da ngudn tai nguyén bién D. Giam bét binh dang gi6i

CAu 11: Vi du nao sau ddy thé hién vai trd cua sinh hoc ddi v6i phat trién kinh t&?

A. Tao ra cac gidng cdy trong mdi c6 ning suat va chit lugng cao.

B. Giai ma hé gene cua tit ca cac sinh vat va con nguoi.

C. Tim ra cac phuong phap phong va chira tri bénh hi¢u qua.

D. Tim ra nhiéu chiing vi sinh vét c6 kha ning phan huy rac thai nhya.

Cau 12: Chung ta can phan loai rac thai va han ché sir dung san pham lam phat sinh rac thai nhya nham
A. tiét kiém chi phi tiéu dung cho ngudi st dung.

B. dam bao tinh an toan cho ngudi sir dung.

C. tiét kiém tai nguyén va giam thleu 6 nhiém mai trudng.

D. tuan thu dang céc tiéu chuan vé dao dtc sinh hoc.

Cau 13: bé quan sat dugc hinh dang cta vi khuén, cac nha khoa hoc sit dung thiét bi ndo sau day?
A.Kinh lap B.Kinh hién vi C.May siéu am D.Thiét bi noi soi
CAu 14: Cac dung cu thi nghiém trong sinh hoc thuong dugc lam bang thuy tinh vi:
A.Thuy tinh trong sudt, d& quan sat

B.Thuy tinh 14 vat liéu ré tién, dé kiém

C.Thuy tinh khéng c6 phan tng hoa hoc véi cac chét

D.Thuy tinh c6 do bén véi nhiét d6 cao

CAau 15: Trong ndi dung Sinh hoc bao v¢ mai truong, khdng co y nao dudi day?

A.Phyc hdi cac hé sinh thai c6 nguy co bién mat C.Phét trién kinh té bang cach khai thac tu nhién
B.Béo ton da dang sinh hoc D.Thich tng v6i bién doi khi hau

Cau 16: Cho cac budc

(1): Hinh thanh gia thuyét khoa hoc (3): Quan sat va dat cau hoi

(2): Bao céo két qua nghién ctru (4): Kiém tra gia thuyét khoa hoc

Céc buoc trong phuong phap nghién ctru khoa hoc theo thtr ty nao sau day?

AL>4)~>2)~>@3) COR~>0~>»->(®
B.2>0B)~>01)~>1 D.4)~>0B)~>12)~>(1)

Cau 17: K¥ nang nao sau day khong dugc hinh thanh trong phuong phap lam viéc trong phong thi nghi¢m?
A. Thu thép va xtr ly thong tin C. Hinh thanh gia thuyét khoa hoc

B. Quan sat va thyc hanh D.Tuan thu ndi quy an toan

Cau 18: Phuong phép thu thap thong tin duoc thyc hién trong khong gian gi6i han ciia phong thi nghiém, gom
3 budc chuan b, tién hanh va bao céo két qua con dugc goi la

A. quan sat. B. lam viéc trong phong thi nghiém.

C. phan tich s6 liéu. D. thuc nghiém khoa hoc.

Cau 19: Sinh hoc khong c6 vai tro nao sau day?

A. Giam ti I¢ bénh tat, gia tang dang ke tudi tho cua con nguoi.

B. Boi dip thai do ton trong, yéu quy va giir gin sy da dang sinh gidi.

C. On dinh tinh hinh chinh tri va hoa binh trén thé gi6i.

D. Cai thién kqt qua hoc tap cua ban than. i . )

Cau 20: Khi tién hanh cac thi nghiém sinh hoc, d¢ dam bao an toan, hoc sinh can c6 thiét bi nao sau day?

A. Ging tay, 40 bao h, kinh bao vé mit. C. Méy khir khuén, con

B. Tu lanh, kinh hién vi D. Phan mém phan tich, khau trang

Cau 21: Cép t6 chirc sdng ndo sau day 16n nhét?
A. Té bao B. Co thé C. Quan thé D. Sinh quyén

Cau 22: O ngudi, qua trinh trao d6i khi dugc biéu hién bang “thudng xuyén hit vao va tho ra” 1a biéu hién vé
dic trung nao cua cap do t6 chirc séng?
A.Tinh thirc bac B.Hé m¢o C.Tyu diéu chinh D.Lién tuc tién hoa
Cau 23: Pic tinh quan trong dam bao tinh bén virng va on dinh twong ddi cua té chirc séng 1a:

A. Trao d6i chat va ning luong B. Sinh san va di chuyén



C. Sinh trudng va phat trién D. Kha ning tu diéu chinh
Cau 24: C6 cac cap do to chirc co ban cua thé gisi séng 1a

(1) Co thé. (2)tébao  (3) quan thé (4) quan xa (5) hé sinh thai
Céc cap d6 to chirc sdng trén dugc sip xép theo dung nguyén tic thi bac 1a
A2—>1-3—-54->5 B1-2—-53—-54->5

C5-54-53-52->1 D2-53-54-55->1

Cau 25: “T chure sdng cap thap hon 1am nén tang dé xay dung nén t6 chirc séng cip cao hon” giai thich cho
nguyén tic nao cta thé giéi sbng?

A. Nguyén tic tht bac. B. Nguyén tic mo.

C. Nguyén tic tu diéu chinh. D. Nguyén tic bo sung

Cau 26: Pon vi co ban céu tric va chic ning cua co thé sdng 1a:

A. té bao B. c4 thé C.quanthé D. bao quan

CAu 27: Nhan dinh nao sau day khong dtng khi néi vé hé thong séng?

A. Hé théng mé ty diéu chinh B. Hé thong song lién tuc tién hoa

C. Hé théng sdng mang tinh thir bac D. Hé théng séng c6 thé bién do6i

Cau 28: Nguyén t6 nao sau day chiém khéi lwong 16n nhat trong co thé song?

A. Hidrogen B. Oxygen C. Carbon D. Calcium

Cau 29: Nude duge ciu tao tur nguyén t6 hoa hoc nao?

A. Hidrogen va Oxygen B. Oxygen va Carbon

C. Carbon va Hidrogen. D. Nitrogen va Oxygen

Cau 30: Khi quan sat mé ban qua kinh hién vi, Robert Hooke di dt tén nhitng 6 nho trén mau vat la:
A. Vi khuan B. Cella C. “Da thu” D. Sinh vat
Céu 31: Hinh thirc nghién ctru nao sau day khéng thugc phuong phap thuc nghiém khoa hoc?

A. Phuong phép quan sat. B. Phuong phap phan loai vi sinh vat.

C. Phuong phép nudi ciy. D. Phuong phap tach chiét.

Cau 32: Mot dan voi sdng trong mot khu rimg thudc cap do to chirc

A. ca thé. B. quan thé. C. quan x4. D. H¢ sinh thai.

Cau 33: Phat biéu nao sau day la sai khi n6i vé noi dung ciia hoc thuyét té bao?
A. Té bao dugc sinh ra tir su két hop cua cac té bao ¢ trudc.

B. Té bao 1a don vi cdu triic va churc nang cAu tao nén moi co thé.

C. Moi sinh vat déu duoc ciu tao tir mot hodc nhiéu té bao.

D. Sy sdng dugc tiép dién do c6 su chuyén hoa va su di truyén bén trong té bao.
Cau 34: Loai carbonhydrate dy trit nang lugng trong co thé thuc vat la:

A. Cellulose. B. Tinh bot. C. Glycogen. D. Glucose.
Cau 35: Triglyceride 1a loai............. dugc cau tao tr.........coo........

A. lipid; céc acid béo va glucose. B. lipid; sterol.

C. acid béo; cholesterol. D. lipid; cac acid béo va glycerol.

Cau 36: Mot hoc sinh dang chuan bi cho cudc thi chay marathon trong truong. Dé ¢6 ngudn niang lugng nhanh
nhét, hoc sinh nay nén an thirc n co chira nhiéu

A. carbohydrate. B. lipid. C. protein. D. calcium.

Cau 37: Chtrc nang nao sau day khdng phai cua lipid?

A. Dy trir nang luong. B. Van chuyén céc chit qua mang.

C. Bao vé. D. Piéu hoa tinh l16ng ciia mang.

Cau 38: Nguyén td dong vai tro 13 bo “khung xwong” ciu tao nén cac phan tir hitu co trong té bao 1a
A. Hydrogen. B. Carbon. C. Calci. D. Nitrogen.

Cau 39: Vitamine nao sau day s& duoc hap thu khi con nguoi an ca chua xao?
A. Vitamine C B. Vitamine B12 C. Vitamine A. D. Vitamine B1



Phan I1. Cau tric nghiém ding sai. Trong mdi y a), b), ), d) & méi cau, hec sinh chon ding heic sai.
Céu 1:

Hinh 1 mé ta cac cip dé té chirc cla thé gidi sdng. Hinh 1

Moi chit s6 1 d&n 5 trén hinh 1a mot cap do t6 chire

con thiéu. Phan tich hinh va xac dinh Ddng hay Sai B ﬁ
cho mdi nhan dinh sau: L

a) Céc cap t6 chirc dugce cau tao tir t&€ bao bao gom mg-
(1) va (2). b

b) (3) 1a mb, (4) |a co thé. -j_
c) Cac cap t6 chirc sdng co ban bao gdm té bao, (4), -
w » N ~ N LA e /. L L bao |
quan thé, quan xa va hé sinh thai. .Q
d) Méi quan hé hitu co gilta cac cdp do t6 chirc dya . —
an 7 N ~ 2 ~ ~ ~ a
trén cac hoat déng sdng ¢ cap d6 co thé. I -

Cau 2: Khi n6i vé vai tro sinh hoc cia nude ddi véi té bao, mdi nhan dinh sau ddy 1a Pang hay Sai?
a) Nudc 1a thanh phan chu yéu ciu tao nén té bao va co thé.
b) Nudc cung cip ning luong cho cac hoat dong séng cua té bao.
¢) La dung mdi c6 kha niang hoa tan nhiu chét can thiét cho hoat dong séng cia té bao.
d) Gop phan dinh hinh c4u tric khong gian ctia nhiéu phan tir hitu co trong té bao, dam bao cho chung thuc
hién cac chirc nang sinh hoc.
Cau 3: Poc doan thong tin sau ddy va cho biét cac nhan dinh a) b) ¢) d) phia dudi dang hay sai?
“O nguoi, lipid c6 nguén géc néi sink diwoc tong hep chi yéu ¢ gan va nguén gac ngogi sinh chuyén hoa tir
thirc pham. C6 3 logi lipid chinh trong mau la cholesterol, triglycerid va phospholipid. Cholesterol cé vai tro
tham gia qué trinh téng hop mang té bao, tong hop vitamin D va 1a tién chdt ciia qué trinh téng hop hormone.
Lipid néi chung va cholesterol néi riéng khéng tan trong nwée nén dé di chuyén trong hé tuan hoan, ching
can két hop véi cac protein tgo thanh cac nhom lipoprotein. C6 hai nhém lipoprotein vdn chuyén cholesterol
chinh 1a LDL-C (lipoprotein cholesterol ty trong thadp) va HDL-C (lipoprotein cholesterol ty trong cao).
LDL-C ¢6 nhiém vdn chuyén hau hét cholesterol trong mdau dén té bao. Pdy la logi cholesterol ¢d lién quan
dén quda trinh gdy xo vika dong mach. HDL-C c6 nhiém vy van chuyén cholesterol ngiot lai vé gan dé dao
thai ra khoi co thé. HDL-C cao gilp han ché nguy co xo vita dong mach. Vi vay ma HDL-C con dioc goi l1a
cholesterol “tot”.
Qua trinh téng hop, vdn chuyén va thodi hoa cholesterol 1a mgt qua trinh can bang dé dam bdo co thé khoe
mgnh. Khi qua trinh ndy madt can bang sé ddn dén roi logn lipid méu, hdu qud la lam ting nguy co mac bénh
tim mach, dau tim va dgt quy. Cholesterol mau cao 1a yéu té gay ldang dong trong ngi mac déng mach, lam
long déng mach xo cing, hep dan va can tré dong mau di chuyén dén céc té chite trong co thé. Tinh trang
nay dwot goi la xo vira dong mach.”

a) Cholesterol Ia mét loai lipid la tién chat tong hop hormone cho co thé

b) O diéu kién binh thuong, lipid két hop véi cac protein dé duoc van chuyén trong mach mau

¢) Tat ca cac cholesterol déu co tac dong xau ddi véi co thé con ngudi

d) Dé han ché bénh xo ctimg dong mach can b sung luong thuc pham cé nhiéu cholesterol dé tao thanh

HDL-C

Phan 111. Cau tric nghiém tra loi ngan.
Cau 1: Cho cac cip do to chirc cua thé gidi séng: phan tir, bao quan, mé, co quan va hé co quan. Co bao
nhiéu cép d6 td chuc séng duoc céu tao tir té bao?
Cau 2: Cho cac nguyén té héa hoc sau day: Oxygen (O), Iron (Fe), Calcium (Ca), lod (1), Manganese (Mn),
Phosphorus (P), Carbon (C), Zinc (Zn), Copper (Cu). Trong s6 cic nguyén td trén, c6 bao nhiéu nguyén tb
duoc xép vao nhom vi luong?



