Truong THPT Pham Pha Thu T Sinh hoc — Céng nghé
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PHAN I. CAU HOI TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON:
CAu 1: Phat trién bén viing 13
A. su phat trién nhanh chong v& moi mit nham thoa man nhu ciu cta cac thé hé hién tai.
B. sur phat trién nham bao ton nguyén trang tai nguyén thién nhién dé thoa méan nhu cu cua thé hé twong
lai.
C. su phat trién nham thoa man nhu cau cta thé hé hién tai ma khong 1am ton hai dén nhu cu cua thé
hé tuong lai.
D. su phat trién nhim théa man nhu cau cta thé hé twong lai ma khong 1am t6n hai dén nhu cau cta thé
hé hién tai.
Cau 2: Khi n6i dén vai tro ctia Sinh hoc trong bao vé méi truong, phat biéu nao sau day ding?
A. Sinh hoc tao ra cac gidng vat nudi, cay trong c6 ning suat chét lugng cao.
B. Sinh hoc dua ra cac giai phap bao vé da dang sinh hoc, bao ton cac hé sinh thai.
C. Sinh hoc cham sdc sirc khoe, néng cao chat luong cudc sdng con ngudi.
D. Sinh hoc gop phan giai quyét van dé viéc lam, dam béo an ninh lwong thye.
Cau 3: Cap d6 to chure song la
A. vi tri ctia mot t6 chirc séng trong thé gidi sdng dugc xac dinh bang s6 lugng va chirc ning ciia cac
yéu té cdu thanh.
B. bao gém cac sinh vt séng trong cung madt khu vuc va c6 cac mbi quan h¢ chat ch€ voi nhau.
C. bao gom tat ca cac sinh vat va sinh canh ciia ching trén trai dat.
D. d6 da dang ctia mot t6 chirc sdng trong thé giGi séng vé thanh phan, sb lugng cac yéu td cau thanh.
Céu 4: Cho céac y sau:
(1) Té bao 1a don vi co s& cua sy song.
(2) Céc té bao dugc sinh ra tir té& bao c6 trudc.
(3) Té bao 1a don vi cau triic caa su s6ng.
(4) Tt ca cac sinh vat déu duoc cu tao boi mot hoic nhiéu té bao

Nhiing y nao 1a ndi dung ciia Hoc thuyét Té bao ?

A.(1),(2).(3) B.(1.2.4 <14 D. (2),(3).(4)
Cau 5: Khi giai thich vi sao “Té bao 1a don vi cau tric va chirc nang ciia co thé séng”, nhitng phat biéu
nao sau day dung?
1. Moi sinh vat déu duge cdu tao tir mot hodc nhiéu té bao.
2. Té bao la cép dd to chuc séng co ban biéu hién déy du céac hoat dong cuia mot hé séng.
3. Qua trinh trao do6i cht va chuyén hoa nang lugng, di truyén déu dién ra bén ngoai té bao.
4. Té bao c6 kha niang phéan chia dé hinh thanh céc té bao méi.
A.12va3. B.2,3va4. C.1,2va4. D.1,3vad4.
Cau 6: Nguyén td vi lugng c6 vai tro gi?
A. La thanh phan cau tao chinh ciia cac hop chat hitu co.
B. Tham gia ciu tao cac enzyme.
C. Céu tao céc polysaccharide trong té bao.
D. Tao nén mach “xuong song” ctia cac hop chat hiru co.
Cau 7: Nhiing nguyén t6 nio sau day la nguyén t6 dai lugng ?

A.C,H, O, N. B. Zn, Cu, I, Cl. C.N, P, Ca, Cu. D. O, Fe, Zn, I.
Cau 8: Pic diém nao cua phan tir nuéc gildp né o vai tro 1a dung moi hoa tan nhiéu chat?
A. Tinh phén cuc. B. Nhiét dung riéng cao.

C. Nhiét hoa hoi 16n. D. Tinh tham thau.

Cau 9: San pham nao sau dy la ngudn cung cép lipid (chit béo) cho co thé?

A. Diu oliu. B. Gao. C. Rau cu. D. Thit bo.

Cau 10: Phan tir sinh hoc la:
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A. céac dal phan tr

B. hop chit hiru co duoc tao ra tir té bao va co thé sinh vat

C. cac hop chat vo co.

D. Glucose, tinh bot, vitamin.

Cau 11: Nhom san pham nao sau day c6 lién quan truc tiép dén cac ung dung sinh hoc?

A. Nuéc tay Javen, bot giat sinh hoc. B. Thubc khéang sinh, thuc pham 1&n men.

C. thudc trix sau hda hoc, nudc hoa. D. Nudéc mudi sinh Ii, men tiéu hoa.

Cau 12: Vi du nao sau day thé hién vai trd cua sinh hoc dbi voi phét trién kinh té?

A. Tao ra cac gidng cy trdng méi co ning suit va chat lwong cao.

B. Giai ma hé gene cua tat ca céc sinh vat va con nguoi.

C. Tim ra cac phuong phap phong va chira tri bénh hiéu qua.

D. Tim ra nhiéu chung vi sinh vat c6 kha ning phan hay rac thai nhya.

Cau 13: Trong hoc tap va nghién ciru sinh hoc, ngudi ta sir dung mét cong cu nham thu thap, xu 1y,
phan tich cac thong tin va dit liéu sinh hoc bang phan mém may tinh, tir d6 xay dung co sé dit liéu va
cho phép thuc hién céc lién két gitra chiing. Cong cu nay ¢ tén Ia:

A. Tin sinh hoc B. Hoa sinh hoc

C. Phong sinh hoc D. Khoa hoc may tinh

Cau 14: C6 bao nhiéu dic diém dudi day khi néi vé vai tro ctia protein trong co thé:

(1). La thanh phan cau tric nén té bao (2). Van chuyén céc chat qua mang

(3). Piéu hoa cac qua trinh trao doi chat (4). Truyén théng tin di truyén

(5). Bao vé co thé (6). La nguon du trit sinh hoc

A.3 B.4 C.5 D.6

Cau 15: Té bao la don vi cau tric ctia moi co thé sinh vat vi

A. moi co thé sinh vat déu duoc ciu tao tir mot hoic nhiéu té bao.

B. moi co thé sinh vat déu dugc cau tao tir nhiéu té bao.

C. cac hoat dong séng co ban déu duoc thyc hién & té bao, hoat dong séng & cap do té bao 1a nén tang
cho hoat dong séng & cap do co thé.

D. cac hoat dong séng co ban déu dugc thuc hién & té bao, hoat dong sdng ¢ cip do co thé 1a nén tang
cho hoat dong séng & cap do té bao.

Cau 16: Tién trinh theo dung cac buéc nghién ctru khoa hoc?

A. Hinh thanh gia thuyét khoa hoc — Quan sat va dit cau hoi — Kiém tra gia thuyét khoa hoc — Lam
bao cao két qua nghién ciu

B. Kiém tra gia thuyét khoa hoc — Quan sat va dit cau hoi — Hinh thanh gia thuyét khoa hoc — Lam
bao c4o két qua nghién ciu

C. Hinh thanh gia thuyét khoa hoc — Quan sat va dat cau hoi — Lam béo cao két qua nghién ciru —
Kiém tra gia thuyét khoa hoc

D. Quan sat va dit cau hoi — Hinh thanh gia thuyét khoa hoc — Kiém tra gia thuyét khoa hoc — Lam
bao c4o két qua nghién ciu

Cau 17: Protein c6 nhiéu ¢

A. thit, c4, tring, stra B. cac loai rau, cu, triing

C. cac loai cu, hat va trai cay D. rau cu, thit va stra.

Cau 18: Khi giai thich vé “Té bao 1a don vi cAu tric va chirc ning ctia co thé sdng”, nhitng nhan dinh
nao sau day dung?

1. Moi sinh vat déu duoc cAu tao tir mot hoic nhiéu té bao.

2. Té bao 1a cip d6 té chic sdng co ban biéu hién day du cac hoat dong caa mot hé song.

3. Qua trinh trao d6i va chuyén hoa niang luong, di truyén cia co thé déu duoc dién ra bén ngoai té bao.
4. Sy séng duoc hinh thanh tir phan tir nhung khong c6 phan tir nao 6 thé thuc hién hoat dong séng &
bén ngoai té bao.

A.12va3 B.2,3va4 C.1,2va4 D.1,3va4
Cau 19: Vai trd nao dudi day khdng phai la vai tro ciia nudc trong té bao?

A. La méi truong dién ra cac phan tng sinh hda. B. Pam bao su 6n dinh nhiét.

C. La nguén dy trit nang luong. D. La dung mdi hoa tan céc chat.
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Céu 20: Lipid c6 vai tro nao sau day?

A. CAu tao nén thanh té bao thuc vat.

B. Cau tao nén mang sinh chat.

C. CAu tao nén hau hét cac enzyme trong té bao.

D. C4u tao nén vat chat di truyén cua té bao.

Céau 21: bac dlem nao sau ddy khong phai la dic diém chung cua cac Cap t6 chuc séng?

A. Lién tuc tién hoa. B. Lah¢ thong mé va ty diéu chinh.

C. T chiic theo nguyén tic thir bac. D. Tn tai 6n dinh va bén viing qua céc thé hé.
Cau 22: Nhitng ngudn thuc pham nao khong cung cap carbohydrate cho co thé la:

A. Gao, lta mi, yén mach B. Sira bo, qua nho, cac loai rau xanh
C. Vo tém, vé cua, nim D. Thit m&, c& hdi, trang

Cau 23: NQUOn thuc pham nao dudi diy cung cap protein cho co thé:

A. Rau dén do, cu ca rot B. Thit bo, cua huynh dé

C. Tém hum bdng, chocolate D. Mat ong, hat macca

Cau 24: Vai tro cua carbohydrate trong té bao:

A. luu trir va truyen dat théng tin di truyen

B. nguon cung cap ning luong, tham gia Cau tao nhiéu hop chat trong té bao

C. du trit nang luong, diéu hoa hoat dong sbng cua co thé

D. Tham gia hau hét cac hoat dong séng: xdc tac, van chuyén, diéu hoa, du tri,..

Cau 25: Vai tro cua nucleic acid trong té bao 1a:

A. quy dinh, Iuu giir va truyén dat thong tin di truyén. B. diéu hoa hoat dong gene.

C. xuc tac cho cac phan ung sinh héa trong té bao. D. Quy dinh cac tinh trang cua co thé
Cau 26: Mdi quan h¢ gita cau tric va chiic ndng cua protein thé hién rd nhat ¢ dac diém nao?

A. Protein c6 cau tric cang phuc tap thi cang bén

B. Cau tric khong gian dic thi quyét dinh chirc ning riéng cua tirng loai protein

C. Protein c6 nhiéu axit amin thi ¢ nhiéu chtic ning hon

D. Protein tan trong nudc nén co thé thyuc hién nhiéu vai tro

Cau 27: Vai tro cia nucleic acid trong té bao la:

A. quy dinh, Iuu giir va truyén dat thong tin di truyén. B. diéu hoa hoat dong gene.

C. xuc tac cho cac phan ung sinh héa trong té bao. D. Quy dinh c4c tinh trang cua co thé
Cau 28: Duya trén tiéu chi nao sau day ma carbohydrate dugc phan loai thanh 3 nhom la monosaccharide,
disaccharide va polysaccharide?

A. Tinh tan trong nuéc. B. Khdi lugng phan tir.

C. S lwong nguyeén tir. D. S6 lugng don phan.

Céu 29: Tinh da dang va dac thu cta protein dugc quy dinh boi

A. s lugng céc amino acid.

B. thanh phan cac amino acid.

C. trinh ty sip xép cac amino acid.

D. s6 lwong, thanh phan va trinh ty sap xép cac amino acid.

Cau 30: Nucleotide — don phan cua nucleic acid c6 ciu tao gom 3 thanh phan la

A. gdc phosphate, dudng pentose, nitrogenous base.

B. gdc phosphate, dudng ribose, nitrogenous base.

C. gdc phosphate, dudng deoxyribose, nitrogenous base.

D. gbc phosphate, duong glucose, nitrogenous base.

PHAN I1: CAU TRAC NGHIEM DPUNG - SAI

Cau 1. Trong mot budi gidi thiéu vé cong nghé sinh hoc tai truong, nhdm hoc sinh 16p 10 dugc xem
video vé ng dung cua phan tich ADN trong cac linh vuc nhu y hoc, phép y va nghién ciu tién hoa.
Trong video, ngudi dan chuong trinh néu cac tng dung. C4c nhan dinh sau ding hay sai?

a) Céu trac nguyén tir ctia cacbon cho phép tao nén mach “xwong séng” ciia cac hop chat chinh trong
té bao nhu protein, nucleic acid, lipid, carbohydrate.
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b) Trinh tu cac nuclédtit trong ADN quy dinh trinh ty axit amin trong protéin, thé hién vai tro luu trir
va truyén dat thong tin di truyén.

¢) Phan tich ADN giup x4c dinh mdi quan hé huyét thong giira cac c4 thé dua trén sy gidng nhau vé
trinh tu nucléotit.

d) Hai ngudi khong c6 quan hé huyét thdng nhung c6 cung nhom mau thi chic chén c6 trinh ty ADN
gidéng nhau.

Cau 2. Trong doi séng hang ngay, nhidu ban hoc sinh nghi ring udng nudc ngot co ga khi tap thé duc
s& gitp hoi phuc ning lwong nhanh hon so v6i dn com hodc khoai.

a) Glucose trong nude ngot 1a monosaccharide.

b) Tinh bt trong com va khoai 1a disaccharide, can duoc chuyén héa thanh polysaccharid trude khi
hap thu.

¢) Nudc ngot 13 Iya chon tot nhat dé phuc hdi ning luong sau khi van dong vi hp thu nhanh.

d) Néu lam dung nudc ngot thuong xuyén, co thé co thé d& tich m& do lwong dudng du thira chuyén
hoéa thanh lipid duy trir.

Cau 3. Nhirng ngudi tap gym thuong udng nude dam (protein shake) sau khi tap luyén dé ting co, phuc
héi co bap va hd tro giam can cho nguoi tap gym nhanh hon.

a) Protein la polymer dugc tao tir nhiéu don phan amino acid lién két voi nhau bang lién két hidrogen.
b) Ubdng nhleu protein s& tu dong chuyen thanh co bép, ké ca khi khong tap luyén

c) Mot s6 amino acid thiét yéu co thé khong tu tong hop dugc, phai lay tur thirc an.

d) Néu nap qua nhiéu protein, gan va than phai lam viéc nhiéu hon dé dao thai san pham chuyén hoa
nhu uré.

Cau 4. Nhiéu ngudi cho rang chi can 4n dau thyc vat thi s& tét cho tim mach, con ma dong vat ludn gay
hai vi chira nhiéu cholesterol. Tuy nhién, khdng phai ai ciing hiéu dung vé vai trd cua cac loai chat béo
trong co thé.

a) Triglyceride la dang lipid du trir ning lugng chinh trong co thé ngudi.

b) Cholesterol 12 hoan toan c6 hai, can loai bé hoan toan khoi khau phan in.

¢) Céc loai dau thuc vat nhu dau 6 liu hay dau dau phung thuong tot hon m& dong vat vi chiza nhiéu
acid béo no, gidp giam cholesterol Xau trong mau.

d) An qua nhiéu chat béo c6 thé gay xo vita dong mach do tich tu cholesterol ¢ thanh mach mau.

Cau 5. Trong mua nang nong, nhleu ngudi lya chon ubng nudc tang luc hodc nudc ngot €6 ga thay vi
udng nudc loc dé giai khat. Mot s6 nguoi khéc lai thém mudi hozdc chanh vao nuéc khi bi mat nuéc do
d6 mo héi nhiéu.

a) Nudc la dung moi hoa tan hau hét cac chat nhu mubi khoang, dudng, protein trong co thé, nhd d6
c4c phan mg trao d6i chat dién ra binh thuong.

b) Nudc ngot c6 ga la lya chon tdt nhat dé bu nude sau khi van dong manh vi chira nhiéu duong.

¢) Can bo sung nudc co pha mudi hodc nude dién giai sau khi ra mo hdi nhidu dé giam mét moi hoac
chudt rat do thiéu ion Na* va K+ .

d) Udng quéa nhiéu nudc trong thoi gian ngén c6 thé gay nguy hiém, vi lam loang ion trong mau dan
dén rdi loan dién giai.

Cau 6. Khi bi sét cao, bac si thuong khuyén bénh nhan uéng nhiéu nuée va lau ngudi bang khian am.
Mot sb ngudi lai cho ring chi can udng thude ha sét 1a du.

a) Khi sét, co thé ting than nhiét nén thoat nuéc qua da nhiéu hon binh thuong.
b) Lau nguoi bang khan am  giup ha sot vi nuéc c6 khd nang hap thu nhiét tdt.
¢) Chi can udng thudc ha sot 1a du, khong can uong nude vi nudc khong tham gia diéu hoa than nhiét.
d) Néu khong bo sung nude khi sét, co thé d& bi rdi loan chirc ning té bao do mau bj c¢o dic lai.

Cau 7. Mot s6 hoc sinh, ddc biét 1a nit sinh tudi ddy thi, thudng bo bita sang hodc dn udng khong du
chat. Nhiéu ban cam thay hay chong mat, da tai nhot, tim dap nhanh khi van dong nhung khong nghi do
1a do thiéu sat trong khau phan an.

a) Sét 1a thanh phan cau tao nén hemoglobin trong hong cau, giup mau van chuyén oxy di khip co thé.
b) Thiéu sit khién co thé thiéu oxy, do d6 ¢ thé gay chong mat hodc tim dap nhanh khi van dong.
¢) Viéc an keo ngot hodc udng nuéc dudng khi mét moi c6 thé gitp bd sung sit hiéu qua.
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d) An thuc pham chira sat két hop véi thuc phdm giau vitamin C (nhu cam, chanh) s& giup hip thu sat
tot hon.

PHAN I11: CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN

Cau 1. C6 bao nhiéu phét biéu nao sau day khéng diing vé tin sinh hoc (Bioinformatics)?

1) Tin sinh hoc 1a su két hop gitra sinh hoc, cong nghé thong tin va toan hoc dé phan tich dit liéu sinh
hoc.

2) Tin sinh hoc giup giai ma, so sanh va phan tich trinh tw ADN, ARN...

3) Tin sinh hoc chi dwoc sir dung trong linh vuc cdng nghé phan mém, khong lién quan dén nghién cau
sinh hoc.

4) Tin sinh hoc gitp phan tich s6 liéu thi nghiém. ..

Cau 2. C4 bao nhiéu phat biéu ditng vé mdi quan hé gitta cac cap do té chic séng.

1) Mai cép do t6 chirc séng déu duoc hinh thanh tir cac cip do thip hon va c6 tinh ndi troi hon.

2) Cac cap do t6 chire sdng ton tai doc lap, khdng phu thudc vao nhau.

3) Sinh quyén la cip do to chirc séng cao nhat, bao gom tat ca cac hé sinh thai trén Trai Dat.

4) Té bao 1a cip d6 té chirc sbng thap nhat chi ¢ & sinh vat da bao.

Cau 3. CH bao nhiéu dic diém sau day chi ¢ ¢ to chirc sbng ma khong cé & vat vo sinh?

(1) Lién tuc tién hoa.

(2) T6 chirc theo nguyén tic thir bac.

(3) C6 kha nang cam ung va van dong.

(4) La hé mo, c6 kha nang tu diéu chinh.

(5) La hé kin, c6 tinh 6n dinh va bén viing.

(6) Khong trao doi chat voi méi trudng.

Cau 4. Co bao nhiéu dic trung sau 1a dic trung ciia sy sdng cua cac cap do t6 chirc séng?

(1) Cam tng.

(2) Sinh san.

(3) Trao doi chat va chuyén hoa niang luong.

(4) Sinh truong va phat trién.

(5) Ty diéu chinh va duy tri noi moi

(6) Di chuyén dugc

(7) Téi sinh co thé

Cau 5. C6 bao nhiéu phat biéu nao sau day khéng diing khi n6i rang té bao la don vi chirc ning cia co
thé song?

1) Moi hoat dong sdng cua co thé déu bat ngudn tir hoat dong cua té bao.

2) Cac qua trinh trao d6i chét, sinh truéng va sinh san déu dién ra trong té bao.

3) Té bao khdng tu thyuc hién duoc cac chirc nang sdng, ma phy thudc hoan toan vao co quan.

4) Khi té bao hoat dong binh thudng, co thé ciing duy tri dugc su séng binh thuong.

Cau 6. Cho cac to chuc séng: tim, ndo, phdi, luc lap va ribosome. C6 bao nhiéu t6 chirc song la bao
quan?

Cau 7. Trong 92 nguyén t5 héa hoc cé trong tu nhién, cd khoang bao nhiéu nguyén t tham gia cau tao
nén su séng?

Cau 8. Cho céc nguyén td: Fe, C, H, N, P, Cl, O, K, S, Mg va Cu. C6 bao nhiéu nguyén t6 chiém phan
I6n trong co thé song (khoang 96%)?

Cau 9. Cho céc nguyén td: Fe, Ca, C, H, N, P, O, K, S, Mg, Zn va Cu. C6 bao nhiéu nguyén t6 1 nguyén
t6 da luong?

Cau 10. Cho cac nguyén té: N, P, K, 1, Ca, Cu, Fe, Ag va Mg. C6 bao nhiéu nguyén t6 ma khi thiéu thi
l4 cay bi mat mau xanh nghiém trong nhét?

Cau 11. C06 bao nhiéu phuong phap nghién ctru va hoc tap mén sinh hoc?

Cau 12. Cho céc y dudi day, co bao nhiéu ¥ 1a vai trd ctia nudc dbi voi té bao?

(1) Nguyén liéu tham gia phan utng hoa sinh.

(2) Moi truong dién ra cac phan ting hda sinh.

(3) Cung cap ning luong cho té bao hoat dong.
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(4) Méi trudng khuéeh tan va van chuyén cac chat.

(5) Tham gia c4u tao va bao vé cac cac cau tric cua té bao.

Cau 13. Trong cac nhdm chat sau day: dai phan tir hitu co, enzyme, lipid, nucleic acid, vitamin, hormone,
protein va dudng da; c6 bao nhiéu nhém chét sinh hoc ma cac nguyén tb vi luong thuong tham gia truc
tiép vao cau tao hoic hoat dong cua ching?

PHAN IV. CAU HOI TU LUAN

1. Bé tim hiéu kha ning nay mam cua cac loai hat quy mé phong thi nghiém, em dung phuong phap gi?
Néu tién trinh cac budc thyc hién phuong phap do.

2. Van dung duoc kién thuc vé thanh phan hod hoc cuaa té bao vao giai thich cac hién twong va tng dung
trong thuc tién:

+ Giai thich vi sao thit lon, thit bo ciing 13 protein nhung c6 nhiéu dic diém khac nhau;

Vi sao trong xac dinh huyét thong, truy tim toi pham ngudi ta dung phuong phap xét nghiém DNA?

+ Pé xuat xay dung ché d6 an ubng hop Ii.

+ Khi ché bién salad, viéc tron dau thuc vat vao rau séng cé tac dung gi dbi véi su hap thu chat dinh
dudong? Giai thich.

3. Giai thich duoc té bao 1 don vi cau tric va chirc ning cua co thé séng.

***HET***
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