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NOI DUNG KIEN THUC COT LOI
Bai 1: GIOI THIEU KHAI QUAT MON SINH HQC
I. SINH HQC VA CAC LINH VUC CUA SINH HQC
- Khai niém: Sinh hoc 1a nganh khoa hoc nghién ctru vé su séng.
-Déi tuong cua sinh hoc: béi tuong cua sinh hoc 1a cac sinh vat cung céc cép dd t6 chuc cua thé gidi séng
tr phén ttr, té bao, co thé da bao, quan thé, quan xi va hé sinh thai.
- Céc linh vyuc nghién ctu:

Nghién ciru
co ban

SINH HOC

Nghi&n ctu
Ung dung

Trong chuong trinh gido duc phd thong, hoc sinh s& 1an lugt nghién ctru sinh hoc theo cac linh vyc
phan chia dya vao cac cap do to chue cua thé gisi song
+ L&p 10: tim hiéu vé sinh hoc té bao va thé giéi vi sinh vat.
+ Lép 11: nghién ciru sinh hoc co thé.
+ Lop 12: nghién ciru di truyén hoc, tién héa va sinh thai hoc.
II. CAC NGANH NGHE LIEN QUAN TOI SINH HQC
1. Sinh hoc va céac nganh y — dugc hoc
2. Sinh hoc va nganh phap y
3. Sinh hoc va cac nganh nong — lam — ngu nghiép
4. Sinh hoc va cong nghé thuc pham
5. Sinh hoc va van dé bao vé mdi truong
1L SINH HQC VOI SU PHAT TRIEN BEN VUNG VA NHUNG VAN DE XA HOQI
- Phat trién bén ving la sy phat trlen dap mg dugc nhu cau cua x4 hoi hién tai, nhung khong 1am t6n hai
dén kha nang tlep c4n v6i nhu cau phat trién ciia cac thé hé twong lai.
- Phat trién bén vitng nham giai quyét quan hé ting trudng kinh té voi cac van dé xa hoi va bao vé méi
truong.

<

Phat trién bén viing la si két hop hai hoa giita ba hé thong
BAI 2: CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA HQC TAP MON SINH HQC
I. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U SINH HQC
1. Phwong phap quan sat
2. Phuwong phap lam viéc trong phong thi nghiém




a) Phuong phap dam bao an toan khi lam viéc trong phong thi nghiém

b) Mot s ki thuat phong thi nghiém

3. Phuong phap thuc nghlem khoa hoc

II. CAC THIET BIN GHIEN CUU VA HQC TAP MON SINH HOC

- Kinh hién vi

- May li tam

- kinhlup, pipet, buret, ... )

I1I. CAC KI NANG TRONG TIEN TRINH NGHIEN CUU KHOA HQC

Quan sat va thu thap di liéu

\
Dat cau hoi
Y
Hinh thanh gia thuyét =

L

Thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém ching

v

Phan tich két qua
|

Y Bac bo gia thuyét
Rt ra két ludn <
Chap nhan

Hinh 2.4. Quy trinh nghién ciu khoa hoc

BAI 3: CAC CAP PQ TO CHUC CUA THE GIOI SONG

I. CAC CAP PO TO CHUC CUA THE GIOI SONG

1. Khai niem cip do t0 chire séng

- Cép do to chure song 13 cap do to chirc ciia vat chét co biéu hién day da dic tinh ciia sy song nhu sinh
truong, phat trién, sinh san, cam Ung, chuyén hoa vat chét va nang luong,...

- Cap d t6 chuc song bao gom. phan tir, bao quan, té bao, mo, co quan, h¢ co quan, co thé, quén thé, quﬁn
x4, hé sinh thai.

Hinh 3.1. Cac cip db t6 chirc ciia thé gigi séng

- Céc cAp to chtic song co ban gdm: te bao, co thé, quan thé, quan x4 va hé sinh thai. T4t ca cAp do t6 chirc
co ban cua thé gidi song deu duoc cau tao tir mQt hoac nhleu té bao.

2. M6i quan hé giira cac cip dd to chirc ciia thé gi6i song

- Vé ciu tao: Cap d¢ t6 chirc thap 1am nén tang dé ciu tao nén cp do t6 chirc cao hon.

+ Té bao duoc ciu tao tir cac cap do td chirc nhod hon 14 bao quan, phan tir, nguyén ti.

+ Téap hop cac té bao gidng nhau vé hinh dang va chirc ning s& tao thanh mo.

+ T4p hop cac mo cung thuc hién mét chirc ning cdu tao nén co quan.

+ Téap hop cac co quan cung thyc hién mot chirc ning cau tao nén hé co quan.

+ Tép hop cac hé€ co quan cung phbi hop hoat dong s¢€ tao nén co thé.

+ Tép hop cac ca thé cing loai cung séng trong mot khu vuc dia li vao thoi diém nhit dinh tao nén quan

thé.



+ Nhiéu quﬁn thé khac loai cung tdn tai trong mot khu vyc dia li vao thoi diém nhét dinh tao nén quén Xa.
+ Céc quan x3 tuong tac voi nhau va voi méi trudng tao nén hé sinh thai.

- Vé chirc ning: Cac cap do t6 chirc hoat dong luén théng nhat voi nhau dé duy tri cac hoat dong sdng
thong qua sy truyén ning lugng va vét chit gitta cac cap do.
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II. PAC PIEM CHUNG CUA THE GIOI SONG

Pic diém chung cua cac cap do to chire sdng 1a: Puoc to chirc theo nguyén tic thir bac; 1a nhitng hé mo
va tu diéu chinh; lién tuc tién hoa.

1. Thé giéi séng dugc to chirc theo nguyén tic thir bac

- Thé gidi song dugc t6 chuc theo nguyén tac thir bac c6 nghia t6 chirc séng cap dudi lam nén tang dé xay
dung nén to chure séng cap trén.

- T6 chirc cép trén khong chi mang dic diém cia to chirc cip dudi ma con co nhitng dic tinh ndi tréi ma
t6 chuc cap dudi khong co.

+ Pic tinh ndi troi 1a dic diém ndi bat riéng cua mat cép t6 chuc duoc hinh thanh do su tuong tac gitra
céc bo phan cau tao nén ching, dic diém nay khong thé c6 duoc & cip t6 chic nhé hon.

+ Vi du: Céc té bao than kinh riéng biét khong gitp sinh vat c6 "tu duy" ma chi khi chiing duoc té chirc
trong mot ciu trac nhu bd ndo ctia ngudi méi cho chiing ta ning luc tu duy sang tao ma kho sinh vat nao
co duoc.

2. Céc cap to chirc song 1a nhirng hé mé va ty diéu chinh

- Biéu hién 1a hé m& cua cac cép t6 chirc séng:

+ Cac cép t6 chirc séng c6 su trao ddi vat chat va ning lugng khong ngimg v4i moi trudng dong thoi cling
gop phan lam bién 601 moi truong.

+ Céc cip to chirc séng c6 kha nang tlep nhan va xir 1i théng tin tir moi trudng dong thoi truyén thong tin
trong hé thong va gitra cac h¢ thong sbng.

- Céc cép to chtre song 1a nhiing hé ty diéu chinh nho kha ning duy tri cac théng sé bén trong hé thong
mot cach 6n dinh du didu kién moi truong thay doi.

+ Mot s co ché tu diéu chinh ¢ co thé nguoi: duy tri than nhiét, pH, duong huyét, ndng do ion.,...

+ Khi kha nang ty diéu chinh gép truc trac, co thé s& bi bénh tham chi 14 tir vong.

3. Thé gi6i song lién tuc tién hoa

- Nho su ké thira thong tin di truyén trong cic phan tir DNA qua céc thé hé t& bao va co thé twong dbi
chinh x4c nén cac sinh vat trén Trai Dat déu c6 nhitng dic diém chung.

- Thé gi6i séng lién tuc tién hoa 1a do: Qua trinh truyén dat thong tin di truyén trong céc phan tir DNA
cling thudng phat sinh cac dot bién két hop véi diéu kién séng khac nhau lia chon ra nhitng thé dot bién
c6 kiéu hinh thich nghi v6i méi truong dan dén hinh thanh nén thé gidi séng da dang va phong phu.

BAI 4: CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC

I. KHAI QUAT VE HQC THUYET TE BAO

- Hoc thuyét té bao hién dai bao gdm ba ndi dung sau:

+ TAt ca moi sinh vat déu dugc cau tao tir mot hodc nhiéu té bao. Su séng duoc tiép dién do co su chuyén
hoa va su di truyén xay ra bén trong cac té bao.

- Té bao 1a don vi nhé nhét, don vi ciu trac va don vi chitc nang cAu tao nén moi co thé sinh vét.

- Té bao chi dugc sinh ra tir sy phan chia cac té bao ¢ trudc.

- Té bao 1a don vi ciu triic va chirc ning cta co thé séng:



+ Té bao 1a don vi cAu tric cua co thé séng vi: Moi sinh vat dugc ciu tao tir mot hodc nhiéu té béo.Déng
thoi, té bao 1a cép do td chure séng co ban thé hién déy du céac hoat dong cua mdt hé séng.

+ Té bao 1a don vi chirc ning co ban ciia moi sinh vat séng vi: Cac qua trinh trao ddi chat va chuyén hoa
ning lugng, di truyén cua co thé sinh vat déu dién ra bén trong té bao.

II. Céc nguyén to hoa hoc trong té bao

1. CAc nguyén tb héa hoc trong té bao

- C6 khoang 20 — 25% cac nguyén t6 hoa hoc ton tai trong tu nhién 1a cac nguyén tb thiét yéu cho sinh
vat.

- Té bao cuia céc loai sinh vét khac nhau déu ¢ thanh phan cac nguyén td hoa hoc co ban gidng nhau
nhung lai c6 su khac biét nhét dinh vé ham luong, thanh phén cac nguyén t6 hoa hoc.

Hydrogen (H)

Oxygen (O) 1ok

65% Nitrogen (N) 3%

Y Calcium (Ca) 1,5%
., \ Phosphorus (P)1,1%
NN

\ ~ K, S, Na, Mg, C10,8%

N\
\

\Cac nguyén té
vi luong 0,6%
Ti I¢ cac nguyén 16 héa hoc trong co thé nguoi
-Dyavao til¢ phan tram khdi luong co thé, cac nguyén t6 trong co thé sinh vat dugc chia thanh hai nhom:
nguyén td dai luong (da lwong) va nguyén to vi luong.

Nhom Ham lugng Vai tro bai dién
nguyén to .
trong co’ thé nguoi

Pailwgng  Chiém ti 18 lon. Trong dd, cac nguyén td C, H, O, N Cd vai tro chi chot cau tao nén moi phan tr  C, H, O, N,
chiém 96% khéi lugng trong co thé ngudi, con lai - sinh hoc cling nhu moi thanh phan héa hoc  Ca, P, K
cac nguyén td nhu Ca, P, K, S chiém 3,4%. cla té bao. 5,...

Vilugng  Chi chiém mét lugng nhé trong ca thé nhung néu  Tham gia cdu tao enzim, vitamin,... ¢ vai trd  Fe, |, Zn,
thiéu chung cac hoat déng sdng sé bi roi loan. diéu tiét cac qué trinh trao dai chat trong toan Mg, Mn,...
b hoat ddng séng cla cd thé.

- Co thé thiéu mot sb nguyén t6 dai luong va vi lugng co thé ‘gdy ramot s6 16i loan vé chuyén hoa va bénh.
+ Vidu: O nguoi, néu thiéu iondine, tuyén giap s& phat trién bat thuong va dan dén bi bénh budu cb. O
thuc vat, thiéu Fe gdy bénh vang 14 ¢ 14 non.

2. Nguyén t6 carbon

- Nguyén tir carbon c6 4 electron héa tri & vong ngoai nén c6 thé tao nén bon lién két cong hoa tri véi cac
nguyén tir carbon khac hinh thanh nén bo khung carbon da dang vé kich thudc, cdu hinh khong gian.

- Ngoai ra, nguyén tir carbon linh hoat c6 thé tao nén cac phan tir c¢6 cdu truc va tinh chit khac nhau tir
cing mot s6 luvong nguyén tir (cting cong thire hoa hoc).

- Bo khung carbon lién két voi cac nguyén tir hydrogen tao khung hydrocarbon da dang. Tir b khung
hydrocarbon lién két v6i cac nhom chirc khac nhau tao nén cac hop chét hitu co da dang.
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IIL. NUOGC VA VAI TBO CUA NUGC bOI VOI SU SONG

1. Cau truc va tinh chat vat li, hoa hoc cia nuéc ,

- Cau triic héa hoc cia nude: Moi phan tir nude c6 mot nguyén tir oxygen lién két voi hai nguyén tir
hydrogen bang lién két cong hoa tri.

CAU TAO CUA NUGC

TABICO

Dipole
moment

Cdu tao phén tir nuée
- Tinh chét ciia nudc:
+ Nudc ¢6 tinh phan cuc: Nguyén tir oxygen c6 kha niang hat dién nhiéu hon so véi hydrogen.Do vay,
trong phan tir nudc, nguyén tir hydrogen s€ tich di¢n (+), con oxygen tich di¢n (-) tao cho nudc cé tinh
phan cyc.
+ Sirc cang bé mit 16n: Nho tinh phan cuc, cac phan tir nude co thé lién két voi nhau bang lién két hydrogen
nén cac phan tir nuée ¢ noi bé mat tiép xuc voi khong khi lién két chat v6i nhau tao nén strc cang bé mat.
+ Nhiét dung riéng cao: Cac phan tir nudce lién két voi nhau bang rat nhiéu lién két hydrogen nén phai
cung cdp mot luong nhiét 1on méi cé thé lam ting nhiét d6 ciia nude.

Ny
s (o)

"~ hydrogen — hydrogen

g, i = l:oe:gk:ct;a tri \‘ ‘ / _,_\

7 a ik ”i erpns thi 1o

Lién két hydrogen giita cdc phdn tir nude
+ Nhiét bay hoi cao: Nudc bay hoi s€ léy di mot lugng 16n nhiét dJ tur co thé sinh vat gitp lam giadm nhiét
dd co thé cling nhu nhi¢t d¢ cia moi truong.
2. Vai tro sinh hoc ciia nwéc ddi véi té bao
Nudc cé co tro dac bi¢t quan trong ddi véi té bao:
- La thanh phan chu yéu cu tao nén té bao va co thé.
- La dung méi c6 kha ning hoa tan nhiéu chét can thiét cho hoat dong séng clia té bao.
- La nguyén liéu va mdi truong cua cac phan ng chuyen hoa vat chat dlen ra trong té bao.
- G6p phan dinh hinh cu trac khong gian ctia nhiéu phan tir hitu co trong té bao, dam bao cho ching thuc
hién céc churc nang sinh hoc.
- Gop phan diéu hoa nhiét do té bao va co thé nho ¢6 nhiét dung dic trung cao va nhiét bay hoi cao.
BAI 5: CAC PHAN TU SINH HQC
I. KHAI NIEM VA THANH PHAN CAU TAO CUA CAC PHAN TU SINH HQC
- Khai niém: Phén tir sinh hoc 13 nhitng phén tir hitu co dugc tong hop va ton tai trong céc té bao sdng.

Lién két




- Céc phan tir sinh hoc chinh bao gom: protein, lipid, carbohydrate, nucleic acid.

- Piac diém chung ctia cac phan tir sinh hoc:

+ C6 kich thude va khéi lugng phan tir 16n.

+ Thudng duoc ciu tao theo nguyén tic da phan gdm nhiéu don phan hop thanh nén dugc goi 1a cac
polymer.

+ Thanh phan héa hoc chii yéu ctia cac phan tir sinh hoc 1a cac nguyén tir carbon va cc nguyén tir hydrogen,
chiing lién két v6i nhau hinh thanh nén bo khung hydrogen da dang. Bo khung hydrogen c6 kha ning lién
két véi cac nhoém chire khac nhau tao ra mot sb hop chét voi cac dic tinh khac nhau.

( Phan tir sinh hoc chinh cau tac nén té bao j

[
| | l
( Carbohydrate ) ( Protein ) ( Nucleicacid ) Lipid
S LS | ) pNacicicacics DI .
(Polypeptide) ( DNA ) CRNA )

‘Monosaccharide )
Cdc nhom phdn tir sinh hoc chinh cau tao nén té bao

II. CAC PHAN TU SINH HQC

1. Carbohydrate — chat dwong bot

-Lahop chét hitu co dugce ciu tao tir ba nguyén t61aC,H,Ovoitile1:2:1va cong thirc ciu tao chung
la Co(H20)m.

- Puoc cau tao theo nguyén tic da phan v6i don phan chu yéu 1a glucose, fructose va galactose.

- Ngudn cung cap duong va tinh bot cho ngudi va dong vat: cac bo phan dy trir dudng va tinh bot ciia thuc
vat nhu cu, qua, hat, than cay,...

- Phan loai: Dua theo s6 lwong don phan trong phan tir ma ngudi ta chia carbohydrate thanh 3 loai la
duong don, duong doi, duong da.

Disaccharide va
polysaccharide

Triglyceride va
phospholipid

Steroid

Loai Pic diém ciu tric Chirc nang chinh
Pudong - Co 1 don phan. - Dung lam ngudn cung cdp nang
don o lugng cho cac hoat déng song clia té
- Mot s6 duding céd 6 C phd bién: Glucose, Fructose, Galactose,... bao.

- Dung lam nguyén liéu dé ciu tao
nén cac loai phan tr sinh hoc khac.

Puong - Pugc hinh thanh do 2 phan tir dudng don lién két véi nhau (sau khiloai di - La dudng van chuyén do khéng bi
doi 1 phan tr nudc) bang 1 lién két cdng hoda tri (glycosidic). phan gidi trong qua trinh van chuyén.

- Mot s6 duding ddi phé bién: Sucrose (dugc cdu tao tir glucose va fructose),
lactose (dugc ciu tao tir galactose va glucose), mantose (durgc ciu tao tir
glucose va glucose),...

Puong - La loai polymer dugc cdu tao tir hang tram t&i hang nghin phan tlr duéng - Dy trir nang lugng va lam nguyén
da don. liéu ciu tric nén mdt sé thanh phan
cha té bao.

- Mot s6 dudrng da phé bién: glycogen, tinh bét, cellulose, chitin,...

* Mot s6 duong don phd bién:
(® Ho0H

Glucose Galactose Fructose
* Mot s0 duong doi phd bién:
CH,OH CH,OH CHon CHZOH
H O H H O\ H
H = H
HO O / OH

Glucose Fruclose Sucrose H  HO Maltose H OH




* Mot so duong da pho bién:
Amylopectin
Cellulose
Amylose
Shy ot Tinh bot
Loai Cau tao Chtrc ning
dudng
da
Tinh bt - Pugc cAu tao tir hang trdm dén hang nghin don - L3 dang nang lugng duec dy trir & cac loai thuc vat.
phéan la glucose, it phdn nhanh.
Glycogen - Bugc ciu tao tir cac phan t glucose lién két véi - La dang ndng lugng dugc dy trir & déng vat va mot sé loai
nhau tao thanh mach phan nhanh rat manh. nam.
Cellulose - Cac phan tir cellulose dugc ciu tao tir cdc phan t&r - L3 thanh phan chinh cdu tao nén thanh té bao cda thyc vat.
glucose lién k&t v&i nhau tao thanh mach thang, , .
khéng phan nhanh. - O ngudi, cellulose gidp ich trong tiéu hoda thirc an bang cach
kich thich cac té bao niém mac rudt tiét ra dich nhdy va cudn
- Nhiéu phan tr cellulose lién két véi nhau tao thanh  trdi nhirng chat can ba bam vao thanh rudt ngoai.
bé sai dai ndm song song c6 cau tric virng chac.
Chitin - Pugc cdu tao tir ci&c phadn tr glucose hodc - La thanh phadn cdu tao nén bd xuong ngoai cla nhiéu loai

galactose d3 dugc gan thém nhom chic amino  nhuw tdm, cua, nhén va thanh té bao cia nhiéu loai nam.

thanh glucosamine hodc galactosamine.

2. Lipid — chit béo

- Pugc ciu tao tir ba nguyén tb chinh 1a C, H, O.

- La mot nhom chét rat da dang vé cu trac nhung c6 dic tinh chung 13 ki nude nhung tan trong cac dung
moi hitu co nhu ether, acetone.

- Khong c6 ciu trac da phan.

- Nguén chét béo cung cép cho con ngudi: mdé md cua céc loai dong vat, dau thuc vat léy tir nhiéu loai
hat, qua khéac nhau nhu lac, ving,...

a) Mo va diu

- Cau tao: 1 phan tir glycerol lién két v0i 3 phan tu acid beo. Trong d6, m& dugc cau tao tir acid béo no
nén ton tai ¢ trang thai rin; dau dugc cdu tao tir cac acid béo khong no nén co dang long.
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Acid béo khong no Glycerol lién két véi cac acid béo bao hoa tao nén mé hay bo

- Chtrc nang:

+ Du trit nang luong cho té bao va co thé. Co thé ngudi va dong vat du trir m& trong cac té bao va nhiéu
vung khéc.

+ La dung moi hoa tan nhiéu loai vitamin quan trong voi co thé nhu vitamin A, D, E, K,...

+ Tham gia 6n dinh nhiét d6 va bao vé co thé: Lép m& dudi da 1a 16p cach nhiét giit 4m cho co thé ngudi
va nhiéu loai dong vat x1r lanh, déng thoi, 1a 16p démbao v¢ cac co quan tranh dugc cac ton thuong do tac
dong co hoc.

+ La ngudn dir trit va cung cap nude cua mot s6 loai: Nhitng dong vat sbng & sa mac nhu lac da st dung
mo ¢ cac budu lam ngudn cung cap nudc.

- Can c¢6 ché @6 an vira phai chit béo, phdi hop can dbi gitta m& dong vat va dau thyc vat dé tranh nguy
co mac bénh béo phi, mau nhiém m&, giy xo vita dong mach dan dén bénh tim mach,...

b) Phospholipid



- CAu tao: Phospholipid dugc cdu tao tir mot phén tir glycerol lién hét voi hai acid béo & mot dau, dau con
lai lien két voi nhom phosphate. Nhom phosphate thuong lién két voi choline, tao thanh
phosphatidylcholine.

- Chirc ning: Véi cu tric ludng cuc, phospholipid tham gia ciu tao nén cac loai mang cua té bao.
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Phospholipid c8u tao nérn mang sinkt char
c) Steroid
- CAu tao: Steroid 1a mot loai lipid dac bi¢t, khong chira phan tir acid béo, cac nguyén tir carbon cia ching
lién két v6i nhau tao nén 4 vong.
- Mot sb steroid phé bién trong co thé sinh vat: cholesterol, estrogen, testosterone, vitamin D, cortisone,...

il cH, CH,
34 - -
CH,

i

(a) Cholesterol (b) Testosterone {c) Estrogen

Mot s6 steroidphé bién trong co thé sinh vt

- Churc nang;:

+ Tham gia cau tao nén mang sinh chat cta té bao (cholesterol).

+ Tham gia hinh thanh dic diém gi6i tinh va diéu hoa qua trinh sinh trudng, sinh san cia con nguoi
(hormone gidi tinh estrogen, testosterone).

d) Carotenoid

- Carotenoid 12 nhém séc t6 mau vang cam & thuc vat c6 ban chét 1a mot loai lipid.

- Con nguoi va dong vat khi an carotenoid s& chuyén n6 thanh vitamin A, chét ndy sau d6 dugc chuyén
thanh séc t6 vong mac rat ¢6 loi cho thi giac.

3. Protein — chat dam

a) Chirc nang cua protein

- Trong co thé, protein tham gia vao hau hét tat ca cac hoat dong sdng cua té bao:

+ Cau triic: Nhiéu loai protein tham gia cau triic nén cic bao quan, bo khung té bao.

+ Xuc tac: Protein ciu tao nén céac enzyme xuc tac cho cac phan ung hoa hoc trong té bao.

+ Bao vé: Cac khang thé c6 ban chét 1a protein giit chirc nang chong lai cac phan tor khang nguyén tir moi
truong ngoai xam nhép vao co thé qua cac tac nhan nhu vi khuan, virus,.

+ Vén dong: Protein giup té bao thay d6i hinh dang cting nhu di chuyen

+ Tiép nhan thong tin: Protein cau tao nén thy thé cua té bao, giup tiép nhan thong tin tir bén trong ciing
nhu bén ngoai té bao.

+ Piéu hoa: Nhiéu hormone ¢ ban chit 1a protein dong vai trd diéu hoa hoat dong ctia gene trong té bao,
diéu hoa chirc nang sinh li ciia co thé.

- Ngudn nguyén liéu dé xay dung céc loai protein trong co thé nguoi: thit, sita ctia cac loai dong vat va tir
hat cling nhu mot s6 bo phén khac cua thyc vat.

+ Can sir dung da dang cac ngudn thuc pham giau protein dé cung cip du ngudn amino acid dung 1am
nguyén liéu dé tong hop protein.

b) Céu triic ciia protein

- CAu trac hoa hoc:

+ Protein dugc céu tao theo nguyén tic da phan, don phan 13 cac amino acid.

+ Cau tao amino acid: Mdi amino acid duoc cu tao tir 1 nguyén tir carbon trung tam lién két voi 1 nhém
amino (-NHz), mot nhém carboxyl (-COOH), mot nguyén tir H va mot chudi bén con goi 1a nhém R. Co
20 loai amino acid tham gia c4u tao nén cac protein, trong d6, c6 9 amino aicd khong thay thé.
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Cdu triic ciia amino acid
+ Cac amino acid lién két voi nhau bang lién két peptide tao nén chudi polypeptide — Tur 20 loai amino
acid co thé tao ra vo sb chudi polypeptide khac nhau vé sb lwong, thanh phan va trinh ty cach sip xép cac
amino acid.
- CAu truc khong gian:
+ Protein c6 4 béc cdu tric khong gian:

Cau tridc bac3 vabac4 Cau trac bac 2
Cdc bdc cdu triic khong gian ciia protein

Céu trac bac 1: Trinh ty cic amino acid trong mot chudi  polypeptide.
Céu trac bac 2: Chudi polypeptide cudn xoan lai hodc gap nép.
CAu trac bac 3: Chudi polypeptide cudn xoan lai hodc gap nép tao nén cau tric khong gian ba chiéu dic
trung do c6 sy twong tac dic thu giira cac nhom chire R cuiia cac amino acid trong chudi polypeptide.
CAu trac bac 4: Hai hay nhiéu chudi polypeptide lién két voi nhau tao nén cau trac béc 4.
+ Céu triic khong gian cua protein (bac 3 va bac 4) duoc duy tri nho cac lién két yéu nhur: lién két hydrogen,
tuong tac ki nude, trong tac Van der Waals va lién két cong hoa tri S-S, lién két ion.
+ Chtrc nang cua protein duogc quyét dinh boi céu tric bac 1, nhung protein chi thyc hién dugc chuc nang
khi ¢6 ciu triic khong gian (bac 3, bac 4).
+ Hién tugng bién tinh clia protein 1a hién tugng protein bi mat ciu tric khong gian, xay ra do sy bién doi
ctia cac diéu kién méi trudng nhu pH, nhiét do, ap suat, nong d6 ion. Khi bi bién tinh, protein bi mét chirc
ndng sinh hoc.
4. Nucleic acid
a) Deoxyribonucleic acid - DNA
* Chirc nang
- DNA 1a vt chit di truyén chii yéu trong sinh gidi; c¢6 chitc ning mang, bao quan va truyén dat thong tin
di truyén.
- Qua trinh truyén dat thong tin di truyén bén trong té bao va gitra cac thé hé té bao duoc thé hién qua so

do:
Phiénn ma Dich ma
@m —> mRNA — Protein
e Ciu triic

- DNA 1a mét dai phan tir hitu co, c4u tao theo nguyén tic da phan, don phan 14 nucleotide (gdom 4 loai la
AT, G, C).

- Nucleotide c4u tao nén DNA c6 cau tao gdm 3 phén:

+ Géc phosphate

+ DBuong deoxyribose (duong 5 carbon)

+ Mot nitrogenous base: gdm 4 loai adenine — A, guanine — G, cytosine — C, thymine — T.

Tal ban
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Cdu tao nucleotide

Cac loai base cua DNA



- M6 hinh ciu triic xoin kép cia DNA: DNA thuong co cAu trac mach kép, dugc cAu tao tr hai chudi
polynucleotide song song, nguoc chiéu nhau (3' — 5' va 5' — 3"). Trong do:

+ Trén mdi chudi polynucleotide, cac nucleotide lién két v6i nhau qua lién két phosphodiester dé tao nén
chudi polynucleotide dic trung boi s6 lwong, thanh phan va trinh tu sip xép 4 loai nucleotide khac nhau.
+ Giira hai chudi polynucleotide lién két voi nhau bang lién két hydrogen theo nguyén tic bd sung (A
mach nay lién két véi T mach kia bang 2 lién két hydrogen, G mach nay lién két voi C mach kia bang 3
lién keét).

So do cdu triic ciia DNA

- Céc dang cau trac DNA:

+ O sinh vat nhan thuc, da sé DNA ton tai ¢ dang mach kép, khong vong; chi mdt sb it co dang mach vong
nho.

+ O sinh vat nhén so, hé gene cua mdi té bao chi g@)m 1 phan tr DNA mach kép, dang vong; ngoai ra, co
1 s6 DNA mach kép, dang vong, kich thudc nho (plasmid) nam trong té bao chat.

+ DNA 6 virus ¢6 thé 13 mach don hodc mach kép.

- S6 lugng DNA trong té bao cling nhu trinh tu sip xép cac nucleotide trong mdi phan tir DNA 1a dic
trung cho loai, co trinh ty con dic trung cho timg ca thé.

b) Ribonucleic acid - RNA

« Cdu triic

- RNA 1a mot dai phan ttr hitu co, cau tao theo nguyén tic da phan, don phan 1 nucleotide (gdm 4 loai la
AU, G, O).

- Nucleotide cau tao nén RNA c6 cu tao gdm 3 phan:

+ Gdc phosphate

+ Puong ribose (duong 5 carbon)

+ Mot nitrogenous base: gém 4 loai adenine — A, guanine — G, cytosine — C, uracil — U.

- Khac v6i DNA, céc loai RNA dugce ciu tao tir mot chudi polynucleotide:

+ Trén mdi chudi polynucleotide, cac nucleotide lién két voi nhau qua lién két phosphodiester dé tao nén
chudi polynucleotide dic trung bai sé lugng, thanh phan va trinh tu sap xép 4 loai nucleotide khac nhau.
+ Chudi polynucleotide c6 thé ¢ dang thang, khong c6 lién két hydrogen (mRNA) hodc ¢ dang c6 lién két
hydrogen cuc by (tRNA, rRNA).

cYTosl TS =3
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» Churc nang
Moi loai RNA thyc hién mot chire ning riéng phu hop voi cdu trac cla né:
- RNA thong tin (mRNA): duoc dung lam khudn dé tong hop protein ¢ ribosome.
- RNA van chuyen (tRNA): lam nhlem vu van chuyen amino acid den nbosome va tién hanh dich ma.
- RNA ribosome (rRNA): tham gia cau tao nén ribosome, noi tién hanh tong hop protein.
- Céc loai RNA nho khéac tham gia vao qua trinh diéu hoa hoat dong cua gene.
- Mot s6 loai RNA con c6 chitc ning xtc tac cho cac phan tmg hoa hoc nhu cac enzyme.
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PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 1i tir cAu 1 dén cau 12. M&i cau hoi
thi sinh chi chon mot phuong an. (3,0 diém; 12 céu)

Cau 1: Nganh nao sau day c6 vai trdo cham soc stc khde va chira tri cac bénh tat?

A. Thuy san. B. Y - duogc hoc. C. Lam nghiép. D. Cong nghé thyc pham.
Cau 2: Hanh vi nao sau day 1a vi pham dao duc trong Sinh hoc?

A. Chan doan, lva chon gidi tinh thai nhi som.

B. Siéu 4m dinh ki dé phat hién cac di tat bam sinh & thai nhi.

C. Nudi cdy mé thyuc vat hang loat dé bao ton gidng cay quy hiém.

D. Nhan ban v0 tinh thuc vat.

Ciu 3. Sip xép cac budc thuc nghiém khoa hoc duéi ddy theo dung trinh tir dién ra:

(1) Tién hanh va thu thap dit liéu thuc nghiém.

(2) Thiét ké mo hinh thyc nghiém, chuan bi cac diéu kién.

(3) Xr 1i s6 liéu thyc nghiém va béo cdo.

A.(3) —>’(2) - (1). ’ B.ﬂ(l) — (’2) — (3). q C.2)—>3)— (). D. (2) — (1) — (3).

Cau 4. Sap xeép céc cap do to chirc song ¢ co thé nguoi theo thir ty dung:

(1) Té bao biéu md rudt;  (2) Biéu mo rudt; (3) Hé tiéu hoa; (4) Co thé; (5) Rudt non.
A (1H)—»2)—3)—#4) —(5). B.3—2)—()—>(5)— @@).
CH-2)—>0B)—03)— 4. D.4)—->03B)—5)—2)— (1)

Ciu 5. Piéu nao dang khi mo ta vé su t6 chiic theo nguyén tic thir bac cua thé gidi séng?
A. T6 chire sdng cap dudi lam nén tang dé xay dung t6 chirc sdng cip trén.

B. T chirc séng cap trén 1am nén tang dé xay dung t6 chire song cap dudi.

C. Ca tb chirc séng cip dudi va cip trén déu duoc sir dung lam nén tang dé xay dung nhau.
D. Cac cép td chirc séng tdn tai doc 1ap, khong lién quan dén nhau.

Cau 6. Nhitng ndi dung co ban ciia hoc thuyét t& bao. Nhimng ndi dung dung 1a

(1) Tat ca cac sinh vt déu dugc ciu tao tir té bao.

(2) Céc té bao 1a don vi cdp cao ctia co thé sdng.

(3) Tét ca cac té bao dugc sinh ra tir cac té bao trude d6 bang cach phan chia té bao.

(4) Cac té bao c6 thanh phan hoa hoc khac nhau, c6 vat chét di truyén 13 DNA.

(5) Té bao 1a don vi co sd cua co thé séng.

A. (1), (2), (3).0 B. (1), (3), (5). C.(2),(3), (4)‘. D. (1), (4), ,(5). q
Cau 7. Phat bi€u nao sau day la khong chinh xac khi ndéi vé vai tro cua nude doi voi co the?
A. Nuée chiém ti 18 rat 16n trong khdi lugng ciia co thé.

B. Nuéc 12 dung méi hoa tan tat ca cac chat.

C. Nudc diéu hoa nhiét do cho té bao va co thé.

D. Nudc tham gia truc tiép vao nhiéu phan tmg hoa hoc.

Céu 8. Nguyén t6 hoa hoc dic biét quan trong, tao nén bd khung va ciu hinh khong gian cho cac hop
chat hiru co chinh c6 trong té bao nhu protein, nucleic acid ... chinh la:

A. Hydrogen (H). B. Calci (Ca). C. Oxygen (O). D. Carbon (C).
Céu 9. Cac phan tir hitu co ¢6 ciu tao theo nguyén tic da phan gom:

A. lipid, protein, carbohydrate, nucleic acid. B. lipid, protein, carbohydrate .



C. lipid, protein, nucleic acid. D. protein, carbohydrate, nucleic acid.
CAu 10. Protein c6 thé bi méat chirc nang sinh hoc khi

A. céu trac khong gian 3 chiéu cua protein bi phé huy.

B. ciu trac khong gian 3 chiéu cta protein duwoc hinh thanh.

C. protein lién két voi carbohydrate tao nén phén tir glycoprotein.

D. chudi polipeptide & dang xodn hodc gap nép.

Céu 11. Lién két pho bién giita cac don phan trong phan tir carbohydrate 1a

A. lién két peptide. B. lién két cong hoa tri (glycosidic).

C. lién két phosphodieste. D. lién két ki nudc.

CAu 12. Khi no6i vé acid nucléic. C6 cac nhan dinh i

Sal d i n ? 5 end H % N adenine
udu g L phosphale

purine bases

(1) Acid nucleic dugc cdu tao tir 5 loai nguyén t6
hoa hoc: C, H, O, N, P.
(2) Acid nucleic tach chiét tir t& bao chét cua té

deoxyribose

H
o
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H

bao. HOCH, oH ocylosine |
(3) Acid nucleic duoc cAu tao theo nguyén tic da B o £ ases
phan ma don phan 1a nuclédtit. e g HI:NLO i)

(4) C6 2 loai acid nucleic: acid deoxiribonucleic Hm: TH@I

(ADN) va acid ribonucleic (ARN). wraci (n ANA) "o 3 R
A. (1),(3),(4). B. (1),(2),(3). ‘
C. (1),2),4). D. (2),(3),(4).

PHAN II. Cau tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 1oi tir cdu 1 dén cau 2. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi
cau, thi sinh chon ding hodc sai. (2,0 diém; 02 ciu)

Céu 1. Mdi nhéan dinh sau day 13 dung hay sai khi n6i vé mdi quan hé giita cac cap do to chirc cua thé gisi
song?

a) Bao quan 1a don vi co ban t6 chirc nén thé gidi song.

b) Co thé 1a cip do to chirc séng co cac bic cu tric trung gian 1a md, co quan, hé co quan.

¢) Quan thé 14 tap hop cac ca thé cling séng trong mot khu vuc dia 1y nhéat dinh va vao thoi diém nhat
dinh.

d) Céc quan xa tuong tac v4i nhau va véi moi trudng tao nén hé sinh thai.

Cau 2. Mbi nhan dinh sau day 1a Ding hay Sai vé phan tir sinh hoc sau day?

, O~ NFis-.
. o—p_o— . Phosphate
e
""""" |
| Ny
H—C— 0O = CNAAAAAAAN |
Q
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S H_ L
Glycerol Acid béo

a) Phan tr sinh hoc phospholipid.

b) Hop chat tryc tiép cung cp ning luong.

¢) Thanh phan c6 hai phan tir acid béo. Phan tir ¢ tinh phan cuc.

d) Néu co thé thuc vat, dong vat khong tong hop duoc hop chat nay thi té bao khong thé hinh thanh méi.
PHAN III. Cau tric nghiém tra 1o ngin. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 4. (2,0 diém; 04 cau)



Céu 1. Cho cac cap do to chirc cua thé gidi sdng: phan tir, mo, co quan, nguyén tir, té& bao, co thé. Co bao
nhiéu cip do thudc cap t6 chirc trung gian?

Céau 2. Trong s6 cac hinh ky hiéu bang chit s6 (1), (2) va (3) nhu dudi ddy. Hinh s6 méy 13 ciu tric sinh
hoc cua Cholesterol?

M @ ®)
Ciau 3: Cho nhiing loai dudng sau ddy. C6 may loai thuoc nhom duong da?
Glucose, maltose, sucrose, chitin, cellulose, glycogen.
Céu 4. Hinh duéi ddy mé ta 4 bac cau tric caa phan tir protein duoc danh sé [1], [2], [3] va [4]. Cau trac
s6 miy duoc tao thanh do hai hay nhiéu chudi polypeptide lién két voi nhau?

(ap~aa—aa)—aap—aap—~<aay- - e~

aa = amino acid

l [11 | l
[2]
(o)
@ay  faay) N (e
=
l [3]— amino acid | ta]

PHAN IV. Ty luan (3,0 diém)

Céu 1. (1,0 diém) Khi bj tiéu chay kéo dai do an phai thirc an bi nhiém khuan, co thé s& cam thiy mét
moi. Khi d6, ching ta can phai cung cap that nhiéu nude va chat dién giai. Viéc cung cip nudc va chat
dién giai co vai tro gi?

Céu 2. (2,0 diém) K& tén cac loai lién két hoa hoc tham gia duy tri cdu trac protein?

| Xoan o

Cau trac
bac 2

(Hoc sinh khong dwoc sw dung tai lieu. Can bo coi thi khong giai thich gi thém)



PAP AN & HUONG DAN CHAM
PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon (3,0 diém) Mdi cdu tra 161 diing dwoc 0,25 diém.

Cau 1 2 3 4 5 6
Chon B A D C A B
Cau 7 8 9 10 11 12
Chon B D D A B A
PHAN I1. CAu tric nghiém ding sai (2,0 diém) Méi cdu tra loi dung ca 4 lénh duoc 1,0 diém.
Cau 1 2
a) Sai a) bung
o b) Ding b) Sai
Pép an - .
c) Sai c) Sai
d) bing d) bing
PHAN III. CAu tric nghiém tra 101 ngin (2,0 diém) Mdi cdu tra loi diing dwoc 0,5 diém.
Cau 1 2 3 4
Dép 4n 4 1 3 4
PHAN IV. Tu luan (3,0 diém) Méi cdu trd loi diing dwoc 1,5 diém.
Cau Hwéng din chim Piém
Cau 1 | Nguyén nhén la do: 0,5
- Céc chat dién giai nhu: Na, K, CL,... 1a cac nguyén t0 dai lugng va
nguyén to vi lugng, dong vai trd quan trong trong viéc duy tri sy can
bang chat long cho t€ bao va cac mo trong co thé, giup di€u hoa chirc
nang tim va than kinh, phan phdi oxygen, can bang pH trong co thé,...
- Nudc 1a dung mdi dé cho cac phan tng sinh hoa trong co thé xdy ra,
la dung moi1 hoa tan cac chét can thiét, di€u hoa nhiét 4o co thé sinh | (5
vat,... Do d6, thi€u nudc hoat dong song cua t€ bao bi anh hudng
nghiém trong, dan dén co thé khong duy tri dugc trang thai hoat dong
binh thuong.
Céu 2 | Cac loai lién két hoa hoc tham gia duy tri cau tric protein:
- Lién keét peptide hinh thanh gitra 2 acid amin. Céc acid amin ndi véi | 0,5
nhau boi lién két peptide hinh thanh nén chudi polypeptide tao nén
cau trac bac 1 cua protein. 0.5
- Lién ket hidro. Cau trac bac 2 cua protein dugce gitt vitng nho lién ’
két hidro gitra cac acid amin ¢ gan nhau.
- Lién két ky nude. Khi cac goc ky nude (vi du goc —CH3z ctiacacacid | 0,5
amin) & gan nhau, gitta chung hinh thanh luc huat, d6 1a luc hat ky
nudc tao nén lién ket ky nudce.
- Lién két disunphua (-S-S-), gép phan hinh thanh cau trac bac 3 va 0.5
bac 4 cua protein. ’




MA TRAN PE KIEM TRA LOP 10

Néi dung/don vi kién Mitc d§ danh gia Tilé
Chuong/ Chu thire %
TT| aé TN nhiéu LC TN ding - sai TN — Tr4 10i ngéin Tu ludn diém
Bié¢t | Hicu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu VD | Biét | Hiéu | VD
1 | Chi dé 1: Mé dauNoi dung 1: Gidi thiéu 1 cau 7,5%
mon Sinh hge.  khai quat chuong trinh (0,25 d)
mon Sinh hoc
INGi dung 2: Cac phuong | 1cau | 1 cau
phéap nghién ctru va hoc |(0,25 d)| (0,25 &)
tdp mon Sinh hoc
2 | Chii @@ 2: Céc cap | Cac cap do to chirc lcau | 1cau 2y 2y 1 cAu 20%
do to chirc cia thé [séng (0,25 d)[ (0,25 &) 0,5d) | (0,5 d) 0,5 d)
gi6i séng - Quan hé giita cac cap
d6 t6 chuc song
3 | Chii dé3: Thanh Ngidung 1: Cac nguyén | 1cau | 1 cau 1 cau 15%
phan hoa hoc  t6 hoa hoc va nudc (0,25 d)[ (0,25 @) (1,0 d)
ciia té bao trong té bao
NGi dung 2: Cac phanta | 2cau | lcau |2cau| 2y ly ly lcau | lcau | 1cau 1 cau57,5%
sinh hoc trong té bao 0,5 d) | (0,25 @) (0,5 )[(0,25 d)| (0,25 d) |(0,5d) | (0,5d) | (0,5d) (0,5 d) 2 &)
Tong s6 cAu/y 6cau | 4cau |2cau| 4y 3y 1y | 2cau | lcau | 1cau 1 cau |1 cau
Tong s6 diém 1,5 [1,0a 054d [1,0a 0,754 0,25a 1,0a [0,54& 054 1,08 pod
Tilé % 30 20 20 30 100




BAN PAC TA PE KIEM TRA GIUA HKI SINH HQC 10

S0 lwong cau héi ¢ cac mire dd
Noi dung/don vi kién Cép do tu Yéu cu can dat .
Chuong/ chii thire duy (Pa dugce tach ra theo cac murc do) Trac nghi¢m Tu
TT| d@ = - . ———— luan
Nhiéu Dung- Sai Tra 10i
Iwa chon ngén
(D 2 A3) 4) ) (6) (7 ®) )
1 | Chidé1l:Mé | Noidung 1: Giéi thiéu Biét L Ké duoc tén cac nganh nghé lién quan| 1 cau
daumon Sinh | khai quat chuong trinh dén sinh hoc va tng dung sinh hoc.
hoc. mon Sinh hoc Hiéu Phén tich dugc mdi quan hé giira sinh 1 cau
hoc v&1 dao dirc sinh hoc
Van dung
Néi dung 2: Cac phuong | Biét Trinh bay dugc mot sé phuong phap 1 cau
phép nghién ctru va hoc nghién ctru sinh hoc.
tdp mon Sinh hoc Hiéu
Vén dung
2 Chii dé 2: Cac |Cac cap dé to chirc song [Biét - Trinh bay dugc cac dic diém chung 1 cau 2y 1 cau
cap do to chirc clia céc cap do t6 chirc song.
clia thé giéi song
Hiéu
\Van dung
Quan hé giira cac cAp do Biét
t6 chirc song Hiéu Phan biét duoc cac cap do to chirc 1 cau 2y
song dya trén hinh anh.
Van dung
3 Chadé3: | Noidung 1: Cac nguyén [Biét - Néu duoc khai quat hoc thuyét té bao.| 1 cau
Thanh phan | t6 hod hoc va nudc trong - Néu duoc vai trd ctia cac nguyén t vi
ho4 hoc ciia té | té bao luong trong té bao.
bao Hicu - Néu dugc vai tro quan trong cua 1 cau 1 cau
nguyén to carbon trong té bao (cau tric
nguyén tir C c6 thé lién két v6i chinh
n6 va nhiéu nhom chtrc khac nhau).
- Phan biét dugc cac phan tir sinh hoc
dua trén hinh anh.




Van dung

- Trinh bay dugc dac di€m cau tao
phan tor nudc quy dinh vai tro sinh hoc
cua nudc trong t€ bao.

Noi dung 2: Cac phan tur
sinh hoc trong té bao

Biét

- Néu duoc khai niém phan tir sinh
hoc.

- Trinh bay dugc thanh phan ciu tao
(cac nguyén té hoa hoc va don phén)
cuia carbohydrate trong té bao.

2 cau

1 cau

Hiéu

- Trinh bay duoc vai tro cua
carbohydrate trong té bao.

- Trinh bay dugc thanh phan ciu tao
(c4c nguyén td hoa hoc va don phan)
clia protein trong té bao.

- Trinh bay duoc thanh phan cau tao
(cac nguyén t6 hoa hoc va don phén)
cuia nucleic acid trong té bao.

1 cau

ly

1 cau

Van dung

- Phan tich duoc mbi quan hé gitra cau
tao va vai tro cua protein.

- Phan tich dugc mbi quan hé gitra cAu
tao va vai tro cua nucleic acid.

- Phan tich dugc mdi quan hé gitta ciu
tao va vai tro cua protein.

2 cau

ly

1 cau

1 cau




