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— MON: SINH HQC LOP 10
A. Ndi dung kién thirc
Phan 1. Giéi thiéu chuong trinh mén sinh hoc va cac cap to chirc caa thé gidi song
- Gidi thi¢u khai quat Chuong trinh mon Sinh hoc
- Céc cap t6 chuc cua thé gigi séng
Phan 2. Sinh hoc té bao
- Gigi thiéu chung vé té bao
- Thanh phan hoa hoc cua té bao
- CAu trlic caa té bao
- Trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng ¢ té bao
- Chuyén ho4 ning lugng trong té bao
B. Céu héi tham khao
PE 1
I. PHAN TRAC NGHIEM
Céau 1. bau khdng phai 1a linh vuc nghién ciru cua nganh Sinh hoc?
A. Thién van hoc.  B. Di truyén hoc. C. bong vat hoc. D. Sinh hoc té bao.
Cau 2. Cho cé4c phat biéu sau:
(1) Nganh y hoc phét trién cac ki thuat cdy ghép noi tang, ki thuat hd tro sinh san, liéu phéap
gene, liéu phép té bao gbc,...
(2) Nganh thuy san gitr vi tri quan trong trong co cAu Ccac nganh kinh té ndng nghi¢p va kinh té
bién; bao dam qudc phong, an ninh, giir viig doc lap, chi quyén bién dao cia T qUOc
(3) Nganh cdng ngh¢ thuc pham &p dung cac ki thuat hién dai gop phan ting ning suat, chat
luong cac san pham (gao, tréi cay, thuy san,...).
(4) Nganh dugc hoc san xuat nhiéu loai vaccine, enzyme, khang thé, thudc, ... nham phong va
chira tri nhiéu bénh & ngudi.
Trong cac phat biéu trén, c6 bao nhiéu phét biéu ding?
A. 3. B. 2. C. 4. D. 1.
Cau 3. Cap d t6 chtrc song 1a:
A. vi tri ctia mot t6 chirc sdng trong thé gidi song duge xac dinh bang sb lwong va chirc nang
nhat dinh cac yéu t6 cAu thanh t6 chic do.
B. La sinh vt va méi trudng sdng cua chiing tao nén mot thé thong nhat.
C. La tap hop cac cap to chirc 1on nhat trong thé gidi song.
D. La don vi t6 chirc tir cap nhé nhat dén 16n nhit trong thé gidi sng.
Cau 4. Biéu hién nao dudi day phan anh dung véi dic diém “Hé thong mé va tu diéu chinh?
A. Thé gi6i sinh vat trén Trai Dét lién tyc sinh s6i nay nd va khong ngung tién hoa.
B. Sinh vat voi méi trudng ludn c6 tac dong qua lai thong qua trao ddi chat va chuyén héa niang
lugng.
C. Su sbng duoc tiép dién lién tuc nhd su truyén thong tin trén DNA tir t& bao nay sang té bao
khéc, tir thé hé nay sang thé hé khac.
D. Nho dugce ké thira thong tin di truyén tir nhitng to tién ban dau nén cac sinh vat trén Trai Dat
déu co6 nhimng dic diém chung.
Cau 5. Cho céc phat biéu sau:
(1) Té bao m&i co nhan gidng v6i nhan cia té bao da co tir trudc.
(2) Céc té bao duoc sinh ra tir cac té bao di co tir trude.



(3) Té bao 1a don vi co s& cua sy sdng.

(4) Chi c6 mot sb sinh vat duoc cu tao tir té bao.

(5) Cac té bao c6 thanh phan hoa hoc twong tw nhau, ¢ vat chit di truyén 1a DNA.

(6) TAt cé cac sinh vat déu duge ciu tao boi mot hodc nhiéu té bao.

A.2 B.3 C.4 D.5

Cau 6. Co phat biéu dung vé hoc thuyét té bao?

A. té bao 1a don vi ¢6 kich thude nho nhat va moi hoat dong séng cta co thé déu dugce thuc hién
nho sy hoat dong cua té bao.

B. moi co thé sdng déu dugc cu tao tir té bao va moi hoat dong sdng cua co thé déu duogc thuc
hién nho su hoat dong cua té bao.

C.tébao la don vi ¢6 kich thude nho nhét va té bao c6 chic ning sinh san.

D. moi co thé séng déu dugc ciu tao tir t& bao va té bao co chirc ning sinh san.

Cau 7. Trong sb khoang 25 nguyén té cau tao nén sy séng, cac nguyén té chiém phan 16n trong
co thé séng (khoang 96%) la:

A.Fe, C, H.

D.
Céau 8 Dau khong jphai la vai tro cua cac nguyén t dai lugng?
A. La thanh phan Cau tao nén té bao.
B. La thanh phan c4u tao cac dai phan tir hitu co.
C. La thanh phan ciu tao c4c hop chat hiru co tham gia cac hoat dong song cua té bao.
D. La thanh phan c4u tao enzym.
Cau 9. bic diém caa cac nguyén té vi luong 1a:
A. Chiém ti I& nhé hon 0,01% khdi lwong chat khd ciia co thé.
B. Chi can thiét & giai doan phat trién co thé.
C. CAu tao nén cac dai phan tu hitu co.
D. La nhitng nguyén t6 khdng ¢ trong tu nhién.
Cau 10. Cho céac nhan dinh sau:
(1) Cellulose tham gia cau tao mang té bao.
(2) Glycogen la chat dy trit ciia co thé dong vat va nam.
(3) Glucose la nguyén liéu chu yéu cho hd hap té bao.
(4) Chitin cau tao bo xwong ngoai cia ¢on triing.
(5) Tinh bot 1a chat dy tri trong cay.
Trong cac nhan dinh trén c¢6 bao nhiéu nhan dinh ddang véi vai trd cua carbohydrate trong té bao
va co thé?
A. 2.
B. 3.
C.4.
D.5.
Cau 11. Nhing dic diém céu tao ndo sau day la ciia phan tir nwéc quy dinh tinh chat cta nd?
1) Nguyén tir O c6 kha ning hut cip electron manh hon tao nén lién két phan cuc v6i nguyén tir
H
2) Nguyén tu O mang mot phan dién tich am va nguyén tr H mang mot phan dién tich duong.
3) Nudc ¢6 thé hoa tan nhiéu hgp chit nhu mubi, duong, mot sd protein,..
4) Cac phan tir nudc lién két v6i nhau va véi nhiéu phan tir khic bang lién ket hydrogene.




A.1,2va3 B.2,3va4 C.1,3va4 D.1,2va4
Cau 12. Nudc la dung moi hoa tan nhiéu chat trong co thé sdng vi ching c6
A. nhiét dung riéng cao.
B. lyc gan két.
C. nhiét bay hoi cao.
D. tinh phén cuc.
Céu 13. Tinh phan cuc cua nudc la do

A. dbi electron trong moi lién két O — H bi kéo léch vé phia oxygen.
B. d6i electron trong mdi lién két O — H bi kéo léch vé phia hydrogen.
C. xu hudng cac phan tir nuéec.
D. khéi lugng phan tir ciia oxygen 16n hon khéi luong phan tir cia hydrogen
CAu 14. Trao doi chat & té bao 1a:
A. tap hop cac phan tng hoa hoc dién ra trong té bao va su trao ddi cac chat giira té bao voi méi
truong.
B. tap hop cac phan mg hoa hoc dlen ra bén trong va ngoai té bao.
C. sy trao d6i cac chit giira cac té bao v&i nhau.
D. qua trinh chuyén hod vat chit bén trong va bén ngoai té bao.
Cau 15. Khi n6i vé enzym, phat biéu nao sau day dang?
A. Chat xtic tac sinh hoc dic hiéu lam ting téc d6 phan (mg, khong bi bién doi khi két thiic phan
ung.
B. Chit xtic tic sinh hoc dugc tng dung trong cong nghé 1én men, 1am bia.
C. Chét xuc tac sinh hoc c6 tinh dic hiéu cao, c6 thanh phén co ban la protéin.
D. Mot loai men do vi sinh vat tao ra dugc st dung trong cong nghiép.
Cau 16. Khi enzim xtc tac phan tng, co chat lién két duoc véi nho dau?
A. Cofacto.
B. Protein.
C. Coenzim.
D. Trung tdm hoat dong.
Céau 17. Su van chuyén chu dong va Xudt nhap bao ludn ti€u hao ATP vi
A. Té bao chu dong lay cac chat nén phai mat nang luong
B. Van chuyén ngugc chiéu nong d6 hoic can c6 sy bién dang ctia mang sinh cht
C. Phai str dung chat mang dé tién hanh van chuyén
D. C4c chat duoc van chuyén cé ning luong 16n
Cau 18. Khi ndi vé phuong thirc van chuyén thu dong, phét biéu nao sau day 1a sai?




A. Khong tiéu ton ning lugng, cic chat khuéch tan tir noi c6 ndng do thip dén noi c6 ndng do
cao

B. Khéng tiéu tén nang luong, cac chat khuéch tan tir noi c6 ndng d6 cao dén noi c6 nong do
thap

C. Co tiéu tén niang luong, cac chat di chuyén tir noi c6 ndng do thip sang noi c6 néng do cao
D. Dién ra ddi véi tat ca cac chat khi c6 su chénh léch nong do giita trong va ngoai mang té bao
Cau 19. Kiéu van chuyén cac chét ra vao té bao bang sy bién dang ctia mang sinh chat 1a:

A. Xuét bao - nhép bao. B. Van 9huyén thu dérng.
C. Van chuyén chu dong. D. Khuéch tan truc ti€p.

Cau 20. Bic diém nao sau day 1a diém khac biét quan trong nhit giita t& bao nhan thuc va té bao
nhan so?

A. Té bao c6 kich thudc 10n, trung binh khoang 10-100 nm.

B. Nhan c6 mang boc, ngin cach voi té bao chét bén ngoai.

C. Cac bao quan trong té bao déu c6 mang bao boc.

D. Mbi bao quan co6 cau tric dic trung va thuc hién chirc nang nhét dinh.

Cau 21. Nhitng thanh phan cu tao nao sau day chi c6 & té bao thuc vat ma khong c6 & té bao
dong vat?

1) Mang sinh chat 2) Luc lap 3) Khdng bao trung tam 4) Thanh té
bao
A.1,2va3 B.2,3va4 C.1,3va4 D.1,2va4

II. PHAN TU LUAN
Cau 1. Tai sao cac van dong vién choi thé thao thuong an chubi chin vao gio giai lao?
Cau 2. Tai sao nhitng ngudi trong ciing huyét thong s& c6 mot s6 dic diém vé ngoai hinh, tinh
cach va tinh trang twong tu nhau? Dic biét 1a gilta con cai vdi cha me.
Cau 3. Phan tich méi quan hé phu hop giita cau tao va chirc ning cua ti thé va luc lap trong té
bao.
DE 2

I. PHAN TRAC NGHIEM

Cau 1. Linh vyc nao sau day khong thugc linh vyc nghién ciu caa sinh hoc?

A. Sinh li hoc.

B. Hoa sinh hoc.

C. Sinh thai hoc.

D. Tinh thé hoc.

Cau 2. Cho cac muc tiéu sau:

(1) Gop phén hinh thanh thé gidi quan khoa hoc

(2) Gop phan hinh thanh y€u thién nhién, gilr gin va bao v¢ thién nhién

(3) Gop phan hinh thanh kha nang giai quyét van dé thyc tidn mot cach sang tao

(4) Hinh thanh, phat trién ning lyc sinh hoc nhu nang lyc nhan thic sinh hoc,. ..

S6 muyc tiéu ctia mén Sinh hoc 1a

A 1l

B.2

C.3

D.4
Cau 3. Cho cac phét biéu sau:

(1) Cac don vi cau tao nén thé giGi song goi la cap @6 t6 chirc cua thé gidi sbng.

(2) Céc cép t6 chirc sbng chi co quan hé vé chirc nang.



(3) Céc cap t6 chuc Song ¢6 nhitng dic trung co ban nhu: chuyén hoa vat chét va niang luong,
sinh truong va phat trién, sinh san,.
(4) Cac cap do to chic séng co ban gom bao quan, co thé, quan thé, quan x& — hé sinh thai.
C6 bao nhiéu phéat biéu dung?
A. 3. B. 1.
C. 4. D.2.
Cau 4. Pau 1a dic diém dung cua qua trinh trao d6i chit va ning luong & cp do co thé?
A. Pay 1a chudi c4c phan ng enzyme trong té bao.
B. Xay ra trong co thé, trong c4c hé co quan trong co thé.
C. Biéu hién & mdi quan hé giita cac ca thé cuing loai trong kiém in, sinh san, tu Vé,...
D. Biéu hién & mdi quan hé giira cac sinh vat trong chudi, luéi thirc in.
Cau 5. Thé nao la céc cap to chuc cua thé gidi sdng?
A. La tap hop cac cap t6 chac nho nhat trong thé gidi séng.
B. LA tap hop cac cap t6 chic tir nho nhat dén 16n nhét trong thé gisi song.
C. La tap hop céac cap t6 chirc 16n nhit trong thé gisi séng.
D. La don vi t6 chtc tir cAp nho nhat dén 16n nhat trong thé giGi song.
Cau 6. Cac hoat dong sdng & cap do (1) ...... 1a co s6 cho cac hoat dong sdng & cip d6 (2) ......
A. (1) té bao; (2) co thé.
B. (1) co thé; (2) té bao.
C. (1) phan tir; (2) co thé.
D. (1) nguyén tir; (2) té bao.
au 7. Céac nguyén t6 hoa hoc chinh trong co thé bao gom:
A.C,H, O, Si.
B.C,0,Ca, N, H.
C.C,

C

D.O, N, I, P.
CAau 8. Phan tir nudc ¢6 ciu tao gdm
A. hai nguyén tir hydrogene lién két véi mot nguyén tir oxygene.
B. hai nguyén tir hydorogene lién két vi hai nguyén tir oxygene.
C. mot nguyén tir hydorogene lién két vai mot nguyén tir oxygene.
D. mét nguyén tir hydorogene lién két voi hai nguyén tir oxygene.
Cau 9. Nhitng dic diém cau tao nao sau day 1a cta phan tir nuéc quy dinh tinh chét ctia no?
1) Nguyén tir O c6 kha nang hut cip electron manh hon tao nén lién két phan cuc véi nguyén tir
H
2) Nguyén tr O mang mot phan dién tich &m va nguyén tir H mang mot phan dién tich dwong.
3) Nuéc c6 thé hoa tan nhiéu hgp chat nhu mudi, dudng, mot sb protein, ..
4) Céc phan tir nudc lién két véi nhau va véi nhidu phan tir khac bang lién ket hydrogene.

A.1,2va3 B.2,3va4 C.1,3va4 D.1,2va4

Cau 10. Nhing ngudn thuc phdm nio sau day cung cap carbohydrate cho co thé sinh vat?

1) Tinh bot 2) Thit 3) Qua chin 4) Buong

A.l,2va3 B.2,3va4 C.1,3va4 D.1,2va4

Cau 11. Lipid c6 nhitng chirc nang nao sau day?

(1) Dy trit ning luong trong té bao. (2) Tham gia cAu triic mang sinh chit.

(3) Tham gia vao ciu triic ciia hormone. (4) Tham gia vao chtic ning van dong cta té bao.

(5) Xduc tac cho céac phan tng sinh hoc.
A.1,2va3 B.2,3va4 C.1,3va4 D.1,2va4



Cau 12. Nhitng ngudn thue pham nao sau day cung cip protein cho co thé sinh vat?

1) Tinh bot 2) Thit 3) Trimng 4) Stra

A.1,2va3 B.2,3va4 C.1,3va4 D.1,2va4

Cau 13. Céc thanh phan chinh trong cu tric cia té bao nhan so 1a:

A. mang sinh chit, té bao chit va ving nhan. B. thanh té bao, mang sinh chit, vo nhay va
vung nhan.

C. thanh té bao, té bao chét, long, roi va nhan. D. mang sinh chét, thanh té bao, vo nh'?ly,
I6ng va roi.

Cau 14. Phan tir sinh hoc la:

A. hop chit hitu co duoc tao ra tir té bao va co thé sinh vat.
B. hop chit vo co duoc tao ra tir té bao va co thé sinh vat.
C. hop chét hitu co duge ciu tao tir 3 nguyén td: C, H, O.
D. hop chét vo co dugce céu tao tir 3 nguyén td: C, H, O.
Cau 15. Cho cac nhan dinh sau:

(1) Cau trac bac 1 ctia phén tir protein 1a chudi polypeptide.

(2) Cu triic bac 2 cta phan tir protein 1a chudi polypeptide & dang co xodn hoic gap nép.

(3) Cau trac khong gian bac 3 ctia phén tir protein gdm hai hay nhiéu chudi polypeptide két hop
v&i nhau.

(4) Ciu triic khong gian bac 4 clia phan tir protein 1a chudi polypeptide & dang xodn hodc gap
nep tiép tuc co xoan.

(5) Khi cau trac khong gian ba chiéu bi pha v, phén tir protein khong thuc hién duoc chirc ning
sinh hoc.

C6 bao nhi€u nhan dinh ding voi cac bac cAu tric cla phan tu protein?
A. 2.

B.3.
C. 4.

D.5.
Cau 16. Pic diém nao sau day chi ¢6 ¢ van chuyén chi dong ma khong c6 & van chuyén thu
dong?
A. Su khuéch tan cac chit dién ra theo chiéu gradient nong do.
B. Nudc tham thau qua mang ban thim ngidn cach giita 2 viing c6 ndng do chat tan khac nhau.
C. Nhimg phén tir ¢6 thé di qua 16p phospholipid kép cua mang sinh cht.
D. Su van chuyén cac chat nguoc chiéu gradient nong dg va thuong tiéu t6n ning luong.
Cau 17. Khi n6i vé chuyén hoa ning luong trong té bao, nhan dinh nao dudi day 1a khdng chinh
X&c?
A. Chuyén ho4 vat chat 13 tip hop cic phan g xay ra bén ngoai té bao.
B. Chuyén hoa vat chét luon di kém chuyén hoa ning luong.
C. chuyén hoa ning luong trong té bao la qua trinh bién d6i nang lwong tir dang nay sang dang
khéc.
D. chuyén hod ning luong trong té bao 12 qua trinh bién déi tir nang lwong trong hop chat nay
thanh ning luong trong hop chat khac.
Cau 18. Khi n6i dén cac dang ning luong trong té bao, nhitng nhan dinh nao sau day ding?




1) Nang luong hoa hoc 1a nang luong dit trit trong cac lién két hoa hoc.

2) Quang ning 1a nang lugng chuyén hoa tir anh sang mit trdi vao té bao.

3) Ning lugng co hoc, ning lugng dién lién quan dén sy chuyén dong cta cac phén tir vat chit.
4) Nhiét ning giit nhiét d6 6n dinh cho té bao va co thé.

A.1,2va3 B.2,3va4 C.1,3va4 D.1,2va4

Cau 19. Yéu t6 nao sau day khong anh huong dén hoat dong xuc tac cia enzyme?

A. Nhiét do B. D6 am C.bo pH D. Nong dd co chat

Cau 20. C4c san pham tiét dugc dua ra khoi té bao theo con dudng

A. xuit bao

B. khuéch tan

C. tham thau

D. ca xuét bao va nhap bao

II. PHAN TU LUAN

Cau 1. Lay vi du vé hién tuong nhdp bao va xuit bao thong qua bién dang mang sinh chat. M6 ta
qua trinh thyc bao va xuét bao & cac dodi tuong do.

CAu 2. Van dung nhimng hiéu biét vé sy van chuyén cac chat qua mang sinh chét dé giai thich qua
trinh lam nudc mo (Ngadm mo véi dudng).

Cau 3. Tai sao noi tong hop va phan giai 1a hai qué trinh d6i 1ap nhung thong nhat trong hoat dong
sdng cua té bao va sinh vat?

DE 3.

I. PHAN TRAC NGHIEM

Cau 1. Nganh nao khong phai la linh vuc nghién ciru cua Sinh hoc?

1. Hoa dau. 2. Di truyén hoc. 3. Giai phau hoc.

4. Sinh li thyc vat hoc. 5. Cong nghé thyc pham. 6. Tai chinh.
A. 2 3. B.2,3 C.1,6. D. 5,6.
Cau 2. "Pan voi séng trong ring" thudc cap do t6 chic sdng nao dudi day?

A. Cé thé. B. Quan thé.

C. Quan x&. D. Hé sinh thai.

Cau 3. Cho cac nhan dinh sau day vé té bao:
(1) Té bao chi dugc sinh ra bang cach phan chia té bao.
(2) Té bao 1a noi dién ra moi hoat dong séng.
(3) Té bao 1a don vi cau tao co ban cua co thé sdng.
(4) Té bao c6 kha nang trao d6i chat theo phuong thirc dong hoa va di hoa.
(5) Té bao c6 mét hinh thirc phan chia duy nhat 1a nguyén phan.
C6 miy nhan dinh dung trong cac nhan dinh trén?
A. 2. B. 3.
C. 4. D. 5.
Cau 4. Pau 1a dic diém dung cua qua trinh trao d6i chat va ning lugng & cap do co thé?
A. Pay la chudi cac phan ung enzyme trong té bao.
B. Xay ra trong co thé, trong cac hé co quan trong co thé.
C. Biéu hién & mdi quan hé gitra c4c cé thé cing loai trong kiém an, sinh san, tu Vé, ...
D. Biéu hién & mi quan hé giira cac sinh vat trong chudi, luéi thirc an.
Cau 5. bién vao chd tréng: Cac cap do to chuc sdng ¢ co ché... nham duy tri va... cac hoat
dong song trong hé thong dé ton tai va phat trién.
A. mé; phat huy. B. ty diéu chinh; phdi hop.
C. mo; phét trién. D. tu diéu chinh; diéu hoa.




Cau 6. Phan tir nude c6 cAu tao gdm

A. hai nguyén tir hydrogene lién két vdi mot nguyén tir oxygene.

B. hai nguyén tir hydorogene lién két voi hai nguyén tir oxygene.

C. mot nguyén tir hydorogene lién két voi mot nguyén tur oxygene.

D. mot nguyén tir hydorogene lién két voi hai nguyén tir oxygene.

Cau 7. Khi n6i vé protein, phét biéu nao sau day 1a diing?
A. Protein dugc ciu tao theo nguy@n tic da phan va nguyén tic bd sung.
B. Protein dugc ciu tao tir 1 hoac nhiéu chudi polypeptide.

C. Protein mang thong tin quy dinh tinh trang trén co thé sinh vat.

D. Protein duoc tong hop dya trén khudn mau caa rARN.
Cau 8 Protein khang thé c6 chirc ning nio sau day?
A. DPiéu hoa cac qua trinh sinh 1. B. Xuc tac cho cac phan ng.
B. Bao vé co thé. D. Xay dyng céu trac té bao.
Cau 9. Co thé chi can cac nguyén tb vi luong véi mot lwong rat nho 1a vi
A. phan 16n nguyén té vi lugng di c6 trong cac hop chit té bao.
B. chirc néing chinh cua nguyén t6 vi lrong Ia hoat hda cac enzym.
C. nguyén t6 vi lugng dong vai tro thu yéu ddi vai co thé.
D. nguyén t6 vi lwong chi can cho mot vai giai doan sinh truong nhét dinh cia co thé.
Cau 10. O té bao nhan thyc, chirc nang chu yeu cua ludi ndi chat hat 1a
A. bao gdi va van Chuyen cac san pham dugce tong hop trong té bao ra bén ngoai té bao.
B. tong hop protein tiét ra ngoai, protein ciu tao mang sinh chat, protein trong lysosome.
C. van chuyén cac san pham dugc tong hop & nhan dén cac bao quan khac trong té bao.
D. tong hop lipid, chuyén hoa dudng va phan hity chat doc hai d6i dé bao vé té bao.
Cau 11. Nhitng bd phan nao ctia té bao tham gia truc tiép vao viéc tdng hop va van chuyén mot
protein ra khoi té bao?
A. Ludi noi chat hat, bd may Golgi, tai tiét, mang té bao.
B. Lud6i ndi chét tron, bd may Golgi, tii tiét, mang té bao.
C. B may Golgi, tai tiét, mang té bao, nhén, luc lap.
D. Ribosome, by may Golgi, ti thé, mang té bao.
Cau 12. Sy van chuyeén chi dong va xuat nhap bao ludn tiéu hao ATP vi
A. Té bao chu dong lay cac chat nén phai mat nang luong
B. Van chuyén ngugc chiéu nong d6 hoidc can c6 sy bién dang ctia mang sinh cht
C. Phai str dung chat mang dé tién hanh van chuyén
D. Cac chét dugc van chuyén c6 ning luong 16n
Cau 13. Dung dich c6 ndng do chét tan bang nong do chét tan trong té bao thi dugc goi 1a dung
dich
A. uu truong.
B. nhugc truong.
C. déng truong.
D. bao hoa.
Cau 14. Xac dinh: Piéu nao khong dung vé cau tao ciia mang sinh chat?
A. Mang sinh chat 1a mang hai 16p lipid
B. Céc protein c6 trén bé mit cia mang sinh chéit duoc goi 1 protein tich phan
C. Mang sinh chit dugc cdu tao bai lipid va protein
D. Lipit c6 phan cudi ky nude va ua nuéc duge goi 14 lipit ludng tinh




Cau 15. Cho cac nhan dinh sau vé phuong thirc van chuyén cac chit qua mang té bao. Nhan dinh
nao sai?

A. Xuit bao va nhap bao 13 kiéu van chuyén cac chat théng qua su bién dang ctia mang sinh
chat

B. Van chuyén thu dong 1a phuong thic van chuyén cac chat khong tiéu tén ning luong

C. Van chuyen chu dong 1a phuong thirc véan chuyén can ning lugng dé van chuyén cac chat tir

noi c6 ndng d6 thap dén noi c6 nong do cao.

D. Su van chuyén céc chit qua mang té bao chii yéu nho phuong thie van chuven thu dong
Cau 16._Cac hinh thtc trao d6i chat qua mang sinh chat tiéu ton ning lugng gdbm

A. van chuyén chu dong, xuét bao, thAm thau.

B. van chuvén chu dong, xuit bao, nhap bao.

C.van chuyén chu dong, khuéch téan, nhép bao.

D. van chuyén chu dong, xuat bao, khuéch tan.

Cau 17. Khuéch tan tang cudng khac khuéch tan don gian & diém la

A. ¢6 tiéu tén nang luong ATP.

B. can c6 protein van chuyén.

C. khuéch tan tryc tiép qua lop lipid kép.

D. van chuyén ngugc chiéu gradient ndng do.

Cau 18. Cac chit thuong duoc van chuyén thu dong theo hinh thirc khuéch tan ting cuong la

A. cacchit khi va cac phan tir uva nudc.
B. cac chat khi va cac phan tir ki nuéc.
C. cac phéan tir wra nuwdc va cac ion.

D. cac phan tir ki nuéc va cac ion )

Cau 19. Dya vao ti I€ ¢o trong co thé, cac nguyén to hda hoc duoc chia thanh hai nhém la
A. nguyén té v6 co va nguyén t6 hitu co.

B. nguyén t6 can thiét va nguyén t6 khong can thiét.

C. nguyén t da luong va nguyén tb vi lugng.

D. nguyén té don gian va nguyén té phc tap.

Céau 20. Cho cac phan tir sau day:

(1) Carbohydrate.

(2) Lipid.

(3) Protein.

(4) Nucleic acid.

Trong cac phan tir trén, sd phén tir 13 phan tir sinh hoc ¢6 vai trd quan trong trong té bao 1a
Al

B. 2.

C.3

D.4
II. PHAN TU LUAN



Cau 1. Tai sao hang ngay ching ta can phai uéng du nuéc? _y ’

Cau 2. Tai sao khi xit nuéc hoa ¢ mot goc phong thi mét ltc sau chiing ta c6 the ngui thay mui
nu6c hoa khap phong? , , ’

Cau 3. Tim mat s6 vi du vé su khuéch tan don gian qua mang sinh chat ¢ cac té bao.
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Cau 1. Phuong phép quan sat gdm 3 budc theo thi ty la:

A. Xéc dinh doi trgng, pham vi quan st — Xac dinh dung cu quan st — Thu thap, ghi chép va xi
li dix liéu.

B. Xéc dinh dbi twong, pham vi quan sat — Thu thap, ghi chép va xt If dix liéu — Xac dinh dung
Cu quan sét. ’

C. Xac dinh dung cu quan sat — Xac dinh doi tugng, pham vi quan sat — Thu thap, ghi chép va xur
i dix liéu.

D. Thu thap, ghi chép va xt I di liéu — Xac dinh dung cu quan sat — Xéc dinh dbi twong, pham

Vi quan sét.

Céu 2. bau khdng phai la dung cu dung trong nghién ctru va hoc tap mén Sinh hoc?

A. Ong nghe. B. Micropipette. C. M0 hinh. D. Kinh hién vi quang
hoc.

Cau 3. Pau khdng phai 1a dic diém chung cta cac cap td chirc séng?

A. T6 chirc theo nguyén tic thi bac. B. La hé thong kin tu diéu chinh.

C. La hé thong mé tu diéu chinh. D. Lién tuc tién hoa.

Cau 4. Khi ndi vé nguyén tic thit bac ciia cac td chirc sdng, phat biéu nao sau day ding?
A. Cép t6 chuc nho hon lam nén tang dé xay dung cép t6 chtrc cao hon.
B. Tt ca cac cip to chuae song duogc xdy dung tur cap té bao.
C. Kich thudc cia céac to chire sdng dugc sip xep tir nho dén 16n.
D. Céc co thé con non phai phuc ting cac co thé truong thanh.
Cau 5. Pic tinh quan trong nhit dam béo tinh bén vimg va 6n dinh twong d6i cua t6 chic song 1a
A. trao d6i chat va ning luong. B. sinh san.
C. sinh trudng va phat trién. D. kha ning tu diéu chinh va cin bang ndi moi.
Cau 6. Cho cac phat biéu sau:
(1) Té bao mdi c6 nhan giéng véi nhan ciia té bao di co tir trudc.
(2) Céc té bao duoc sinh ra tir céc té bao da co tir trudr.
(3) Té bao 1a don vi co s cta su sdng.
(4) Chi c6 mot s6 sinh vat duoc cau tao tir té bao.
(5) Céc t€ bao c6 thanh phén hod hoc tuong tu nhau, c6 vat chét di truyén 1a DNA.
(6) Tét ca cac sinh vat déu duogc ciu tao boi méot hodc nhiéu té bao.
C06 bao nhiéu phéat biéu dang vé hoc thuyét té bao?
A.2 B.3 C.4 D.5
Cau 7. Té bao 1a don vi cau tric cia co thé vi:
A. té bao la don vi c6 kich thudc nho nhat.
B. moi co thé sdng déu duogc ciu tao tir té bao.
C. moi hoat dong séng cua co thé déu duoc thuc hién nhd sy hoat dong cua té bao.
D. té bao c6 chiic ning sinh san.
Cau 8. Té bao 1a don vi chirc ning cua co thé vi:
A. t€ bao 1a don vi c6 kich thuéc nho nhét.
B. moi co thé séng déu duoc ciu tao tir té bao.
C. moi hoat dong séng cua co thé déu duoc thuc hién nho su hoat dong cua té bao.




D. té bao ¢ chuc ning sinh san.
Cau 9. Nguyén t6 vi luong trong co thé séng khong c6 dic diém nao sau day?
A. Chiém ti 18 nh6 hon 0,01% khéi lugng chit song cia co thé.
B. Tham gia ciu tao nhiéu loai enzim trong té bao.
C. Chi can cho thuc vét & giai doan sinh trudng.
D. La nhitng nguyén t c¢é trong tu nhién.
Cau 10. Cac nguyén t6 da lugng c6 vai tro nao sau day?
A. C6 thé tao nén mach “xuong sdng” cta cac hop chat hitu co chinh trong té bao.
B. Chiém khéi lwong nho nhung rat can thiét cho hoat dong cta té bao va co thé.
C. La thanh phan chi yéu céu tao nén cic hop chét chinh trong té bao.
D. Tao nén su da dang vé cAu tao cua cac hop chét trong té bao.
Cau 11. Bénh nao sau ddy lién quan dén sy thiéu nguyén t6 vi luong?
A. Bénh buéu co. B. Bénh coi xuong. C. Bénh can thi. D. Bénh tu ki.
Cau 12. B6 may Gongi ¢6 ciu tric nhu thé nao?
A. Mot chong tai mang dep thong vi nhau.
B. Mot hé thong dng dep xép canh nhau thong véi nhau.
C. Mbt chong tii mang dep xép canh nhau nhung tach roi.
D. Mot chong tai mang va xoang dep thong véi nhau.
CAu 13. Ludi ndi chét hat va lui ndi chat tron khac nhau & dau?
A. Ludi noi chit hat hinh tai, con lu6i ndi chat tron hinh dng.
B. Ludi ndi chat hat ndi thong véi khoang giita ciia mang nhan, con ludi ndi chat tron thi khong.
C. Ludi ndi chat hat c6 dinh céc hat riboxém, con ludi ndi chat tron khong co.
D. Luéi ndi chat hat ¢6 riboxom bam & trong mang, con ludi ndi chét tron ¢6 riboxom bam &
ngoai mang.
Cau 14. Trén mang nhan c6 rat nhiéu cac 16 nho, ching dugc goi 1a “15 nhan”. Pau 1a phat biéu
sai vé 16 nhan?
A. L5 nhén c6 kich thuge tir 50 — 80nm.
B. L6 nhan chi dugc hinh thanh khi 16p mang nhan trong va 16p mang nhan ngoai ap sat véi
nhau theo quy tic “dong khép”.
C. Protein va ARN 1a 2 phan tir dugc cho phép ra vao tai 16 nhan.
D. Protein 1& phan tir chi di ra, khong thé di vao con ARN la phan tir di vao, khong thé di ra.
Cau 15. Loai bao quan giir chirc ning cung cap ngudn ning luong chi yéu cua té bao 1a?
A. Riboxom. B. B0 may gongi. C. Luéi ndi chat. D. Ti thé.
Cau 16. Pac diém nao sau ddy 1a diém khéc biét quan trong nhat giita té bao nhan thuc va té bao
nhan so?
A. Té bao c6 kich thudc 16n, trung binh khoang 10-100 nm.
B. Nhan c6 mang boc, ngan cach véi té bao chat bén ngoai.
C. Céac bao quan trong té bao déu c6 mang bao boc.
D. Mbi bao quan c6 cau trac dic trung va thuc hién chirc nang nhét dinh.
Cau 17. Cac yéu t6 anh huong dén hoat tinh cia enzyme nhu thé nao?
(1) Hoat tinh cta enzyme 1a tc d6 phan tmg dugc xtc tac boi enzyme d6 va duoc do bang lugng
chat tham gia phan tmg.
(2) Tbc @6 phan tmg dién ra nhanh hay chdm phu thudc vao hoat tinh ctia enzyme manh hay yéu.
(3) Mbi enzyme hoat dong & mot khoang nhiét do nhat dinh, ngoai khoang nhiét do nay, enzyme
s& mat dan hoat tinh.
(4) Céac enzyme ¢ nguoi hoat dong ¢ nhiét do tir 10°C - 20°C.




(5) b6 pH cua mdi truong cling gay anh hudng dén hoat tinh enzyme.

(6) Trong diéu kién thira co chét, khi ting ndng do enzyme thi toc d phan mg ciing ting 1én.
S6 phuong an dung la:

A.2 B.3 C. 4 D.5

Cau 18. Khi no6i vé hoa téng hop ¢ vi khuan, nhan dinh ndo sau diy dung?

A. La qua trinh tong hop céc phan tir 1én dé xay dung va du trit nang luong.

B. Chuyén héa ning lugng tir quang niang thanh ning lugng tich liy trong cac hop chat hitu co.

C. Chuyén héa ning lugng tir cic phan g oxygene hoa — khir thanh ning luong tich liy trong

cac hop chat htru co.

D. La qua trinh tong hop glucose thong qua chuyen hoa quang nang thanh hoéa nang.

Cau 19. Khi no6i vé vai trd ctia quang hop trong té bao thyuc vat, nhitng phat biéu nio sau day

dang?

1) Quang hop chuyén nang lugng anh sang thanh nang luong tich Ity trong hop chat hitu co.

2) Quang hop giai phong oxygene vao khi quyen

3) San pham cua quang hop 14 ngudn cung cip ning luong cho té bao.

4) Nho quang hop giai phong ning luong trong cac hop chét hitu co cung cip cho té bao.

A.l,2va3 B.2,3va4 C.1,3va4 D.1,2va4

Cau 20. Chon ndi dung pht hop dé dién vao cau sau: Hoat dong song cta té bao 13 sy phdi hop
hoat dong cta nhiéu ......... trong té bao.

A. co quan. B. co thé. C. té bao. D. bao quan.

II. PHAN TU LUAN

Cau 1. Tai sao khi bon phan qua nhiéu, cay co thé bi chét?

Cau 2. Giai thich hién twong xay ra khi nho mét giot thuéc nhuém mau xanh vao cée nuée.
Cau 3. Vi sao ADN la tro tha dac lyc trong giam dinh dau vét toi pham?
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Cau 1. Cap d t6 chiic co ban nhat cta co thé la:

A. té bao. B. co quan. C. co thé. D. hé co quan.
Cau 2. Nguyén t6 carbon c6 nhitng vai trd nao sau day?

1) La thanh phéan chu yéu cu tao nén cac hgp chit chinh trong té bao.

2) Chiém khdi lwong nho nhung rat can thiét cho hoat dong cua té bao va co thé.
3) Tao nén su da dang vé ciu tao cua cac hop chét trong té bao.

4) C6 thé tao nén mach “xuong séng” cta cic hop chét hitu co chinh trong té bao.
A.lva2 B.3va4 C.1lva3 D.2va4

Cau 3. Cong thic cau tao chung cia nucleotide 1a:

A. gbc phosphate + 1 duong glucose + 1 loai nitrogeneous base.

B. gbc phosphate + 1 duong fructose + 1 loai nitrogeneous base.

C. gbc phosphate + 1 dudng deoxyribose + 1 loai nitrogeneous base

D. gdc phosphate + 1 duong hexose + 1 loai nitrogeneous base.

Céu 4. DNA ¢o chuc nang gi?

A. Du trit va cung cip nang luong cho té bao.

B. Ciu triic nén mang té bao, cac bao quan.

C. Tham gia va qua trinh chuyén héa vat chit trong té bao.

D. Luu trit va truyén dat thong tin di truyén.

Cau 5. Nhan té bao c6 chirc ning nao sau day?

A. Trung tam thong tin, diéu khién cac hoat ddng sdng ciia té bao.

B. La noi dién ra toan bo cac hoat dong séng cua té bao.



C. C6 kha niang chuyén héa ning luong anh sang thanh nang lwong héa hoc.
D. La bd may téng hop protein cua té bao.

CAau 6. Ti thé co6 nhitng dic diém nao sau day?

1) Co 2 16p mang boc.

2) Chira nhiéu enzyme, ribosome, DNA, acid hiru co....

3) C6 vai tro quan trong trong hoat dong quang hop.

4) La noi dién ra qua trinh ho hip té bao.

A.1,2va3 ’823w4 C.1,3va4 ) D.1,2va4
Cau 7. Mang sinh chat cta t€ bao ¢ sinh vat nhan thuc dugc cau tao boi:
A. Cac phan tir protein va nucleic acid. B. Cac phan tir phospholipid va nucleic acid.

C. Cac phan tir protein va phospholipid. D. Cac phan tu protein.

Cau 8. Trong té bao, bao quan khong c6 mang bao boc 1a?

A. Lysosome. B. Peroxisome. C. Bo may Glogi. D. Ribosome.
Cau 9. Chure ning chinh cia thanh té bao nhén so?

A. Bao vé va quy dinh hinh dang té bao. B. Noi dién ra cac phan tng trao doi chét.

C. Thuc hién qua trinh trao d6i chat. D. Mang thong tin di truyén quy dinh dic diém cta
té bao.

Cau 10. Dang ning lugng chu yéu trong té bao 1a

A. nang luong co hoc.

B. nang luong hoa hoc.

C. nang luong di¢n.

D. nang lugng nhiét.

Cau 11. Khi ngam qua sau ngap trong nudc dudng khoang 3 — 4 ngay, qua sau sé& bi teo nho va
xuat hién nhitng nép nhan 1a do

A. dudng tir moi truong duoc van chuyén vao trong qua su.

B. nudc tir trong qua sau dugc van chuyén ra ngoai moi truong.

C. chat dinh dudng trong qua siu di bi phan giai hét.

D. duong tir trong qua siu dugc van chuyén ra ngoai méi truong

Céu 12. Cho cac hoat dong sau:

(1) Hap thu nuéc o ré cay

(2) Trao doi khi Oz va CO2 & phoi

3) Tuyen tuy tiét enzyme, hormone

4) HAp thu glucose & dng than

S6 hoat dong c6 su tham gia caa hinh thic van chuyén cha dong la

A. 1l

B. 2.

C.3
D. 4.
Cau 13. Pic diém nao sau day khong phai cia ti thé?

A. Hinh dang, kich thudc, sb lugng ti thé & céc té bao 1a khac nhau
B. Trong ti thé c6 chira ADN va riboxom

C. Mang trong cta ti thé chira hé enzim hé hap

D. Ti thé dugc bao boc bai 2 16p mang tron nhin

Cau 13. Té bao nhan so c6 dic diém nao sau day?

A. Kich thuéc nho, chua c6 nhan hoan chinh, ¢6 nhiéu bao quan.
B. Kich thuéc nhd, chua c6 nhan hoan chinh, ¢ rat it bao quan.




C. Kich thudc nho, c6 nhan hoan chinh, c6 rat it bao quan.

D. Kich thudc nho, ¢6 nhan hoan chinh, ¢6 nhiéu bao quan.

Cau 14. Cho té bao biéu bi cua thai lai tia vao méi trudng NaCl 10 % s& xuat hién hién tuong
nao sau day?

A. Ca té bao co lai.

B. Ca té bao truong phong Ién.

C. Khéi nguyén sinh chét cua té bao co lai.

D. Khéi nguyén sinh chat cua té bao truong phdng Ién roi va.

Cau 15. Nguyén té carbon khong c6 vai tro nao sau day?

A. La thanh phan chi yéu cau tao nén cic hop chat chinh trong té bao.

B. Chiém khdi luvong nhé nhung rat can thiét cho hoat dong cua té bao va co thé.

C. Tao nén su da dang vé cdu tao ctia cac hop chit trong té bao.

D. Tao nén mach “xuong sdng” ctia cac hop chit hiru co chinh trong té bao.

Cau 16. Nguyén li caa sy tham thau la

A. nudce di chuyén tir noi ¢6 thé nudce cao sang noi ¢ thé nudc thip hon.

B. nudc di chuyén tir noi c6 it phan tir nude sang noi c6 nhiéu phan tir nue hon.

C. nudc di chuyén tir noi c6 ndng do chat tan cao sang noi c6 ndng do chit tan thap hon.
D. nuéc di chuyén tir noi c6 ap suat tham thau cao sang noi c6 ap suat tham thau thap hon.
Cau 17. Phan gidi cac chat trong té bao 13 qua trinh:

A. cay xanh chuyén hoa ning lugng anh sang mat troi thanh nang lwong hoa hoc.

B. chuyén héa nhitng chat don gian thanh nhitng chat phic tap.

C. phén giai glucose thanh cac carbon dioxide va nudc.

D. chuyén héa nhimng chat phtre tap thanh nhung chat don gian véi su xdc tic clia enzyme.
Cau 18. Qua trinh ho hép té bao gom 3 giai doan dién ra theo trt tu nao sau day?

1) Chudi truyén electron 2) Buong phan 3) Oxi héa pyruvic acid va chu trinh
Krebs
Al—-2->3 B1—-3-2 C.2—-3-—>1 D.3—-1-2

Céu 19. Ho hap c6 lién quan nhu thé nao véi cac hoat dong séng ctia té bao va co thé‘7
A. Cung cap O, dé tham gia vao cac phan img tao ATP cung cap cho moi hoat dong song ciia co
thé va loai 'CO2 do cac té bao thai ra khoi co thé.
B. Cung cip CO; dé tham gia vao cac phan (mg tao ATP cung cip cho moi hoat dong sdng cua
co thé va loai Ha do cac t€ bao thai ra khoi co thé.
C. Cung cép Oz dé tham gia vao cac phan tg tao ATP cung cip cho moi hoat dong sdng ciia co
thé va loai ‘Hz do cac té bao thai ra khoi co thé.
D. Cung cap CO; dé tham gia vao cac phan img tao ATP cung cép cho moi hoat dong song ciia
co thé va loai Oz do cac té bao thai ra khoi co thé.
Cau 20. Cho céc phéat biéu sau:
(1) Phan tir nu6e duoc cau tao bang lién két hoa tri khong phan cuc giira 2 nguyén tir H va 1
nguyén tir O.
(2) Céc phan tr nuac co kha nang tuong tac vai nhau va hinh thanh nén mang luéi nuéce (16p
mang nudc).
(3) Lién két giira cac phan tr nudce duoc goi 1a lién két hydrogen.
(4) Trong phén tir nudce, nguyén tir O mang dién tich duong, nguyén tu H mang dién tich am.
(5) Khi ¢ trang thai dong cimg (nudce da), cac lién két hydrogen ludn bén viing.
S6 cau phét biéu sai la:

Al



B. 2.

C.3.
D.4.
IL. PHAN TU LUAN ‘ o

Cau 1. Dau, md, sép deu la cac dang lipid don gidn thuong gap trong céc co the song. Hay giai
thich tai sao chung lai c6 dang ton tai khac khau? )

Cau 2. Khi nhai ki com, ta thay c0 vi ngot. Hay giai thich cac giai doan trong co ché tac dong
cta amylase nudc bot. ) 9

Cau 3. Tai sao rau cu ngam muoi, qua ngdm duong co the bao quan trong thoi gian dai?

bap an DE 1 i )

Cau 1. Cac van dong vién choi thé thao thuong an chudi chin vao gio giai lao vi:

- Chudi gitip bd sung ning lwong mot cach nhanh chéng: Chudi dic biét phu hop véi nhitng ngudi
¢6 quing thoi gian nghi ngan trude hodc sau budi tap. Ngudn tinh bot tir chudi giup ddy nhanh tde
d6 hinh thanh glycogen trong co bap, gitip co bap nhanh chong dugc hdi phuc sau khi can kiét
nang lugng, ddm bdo viéc co thé tiép tuc bat dau budi tap hoac budi thi dau véi luong glycogen
du trix gén nhu da duoc nap déy.

- Ngoai ra, chudi cung cip mot ngudn Kali doi dao gitip giam b6t nguy co bi chudt rit va on dinh
tinh than.

Cau 2. Nhing nguoi trong ciing huyét thong s& c6 mot sd dac diém vé ngoai hinh, tinh cach va
tinh trang tuwong tu nhau béi vi:

- Ho c6 trinh ty DNA tuong dé)ng nhau & mot vai doan.

- Thé hé con nhan duoc sy ké thira vat chit di truyén (DNA) tur bd va me. Ma DNA 1a phan tur co
chirc nang Iuu trir thong tin di truyén, tir thong tin di truyén trén DNA qua qua trinh phién mi va
dich ma dé biéu hién nén thanh tinh trang cua co thé.

Céu 3.

Moi quan hé phu hop giita cdu tao va chirc nang cua ti thé trong 1é bao:

- Ti thé ¢6 16p mang kép. Lop mang trong 16m sau vao bén trong tao cac ciu tric goi 1a mao. Mao
1a noi chtra cac enzyme tong hop ATP. Ciu tric 16m ctia mang trong 1am ting dién tich ctia no.

- Chét nén ti thé 1a dich dic chtra nhidu enzyme, ribosome, DNA, acid hitu co,...

Tir céc cdu tric trén cua ti thé phit hgp v6i chirc nang dién ra qué trinh ho hap té bao, “nha may
nang lugng” ciia té bao.

Mobi quan hé phi hop giia ciu tao va chikc ning ciia luc lap trong té bao:

— Luc lap c6 cau triic mang kép, bén trong 1a chat trén stroma trong sudt. Anh sang dé dang di qua,
thuén loi cho qua trinh quang hop.

—Pon vi clia cic hat grana 1a thylakoid. Trén mang thylakoid c6 hé sic t6 gitip hip thu anh sang.
— C6 nhiéu loai enzim quang hop gitp xiic tic cho cc phan tng trong qué trinh quang hop, dic
biét 1a pha tdi.

— Tuong tu nhu ti thé, luc lap ciing c6 ddy di bd may di truyén nén cé thé tu sinh san.

Pap an DE 2

Céu 4.



Vi du vé hién tuong nhap bao: té bao thuc bao cac khang nguyén la.

- Pau tién, mang té bao 16m vao dé bao boc “ddi tuong”, sau do “nudt” ddi tuong vao bén trong té
bao.

- Sau khi “ddi tuong” da dugc bao boc trong 16p mang riéng lién duoc lién két véi lyzosome va bi
phan huy nho céc enzyme.

Vi du vé hién tuong xuét bao: t& bao van chuyén cac phan tir 1én (protein, polysaccharide,...) ra
khoi té bao.

- Céc thi mang cac phan tir 16n di dén mang, nhip véi mang.

- Mang dut 6 vi tri tiép xtc, giai phong cac phan tir 16n ra ngoai.

Cau 5. Giai thich hién tugng lam nudc mo:

- Khi ngdm mo véi duong, ndng do duong cao tao ra ap suat tham thau cao hon so véi dich té bao.
Do vy, nudc trong ting té bao ctia qua mo s& thoat ra ngoai (goi 13 hién twong co nguyén sinh).
- Mot thoi gian sau, qua mo nhan lai, nudc trong binh ¢6 vi ngot chua.

Céu 6.

- Tong hop va phén giai 1a hai qua trinh d6i 1ap vi: Qua trinh tong hop la qua trinh tao ra cac hop
chat phic tap tir cac hop chat don gian va du trir nang luong. Con qua trinh phan giai Ia qua trinh
phan giai cac hop chat phic tap thanh cac chat don gian va giai phong ning lugng.

- Tong hop va phan giai la hai qua trinh thong nhét trong hoat dong song ctia té bao va sinh vat vi:
Qua trinh phan giai cung cap ning luong va nguyén liéu phu hop cho qua trinh tong hop. Pong
thoi, qua trinh phan giai khong thé dién ra néu khdng cé chat hitu co do qua trinh tong hop tao ra.
Sy két hop nhip nhang ciia hai qua trinh nay dam bao cho sy ton tai, sinh truong va phat trién cua
té bao va co thé.

— Tdong hop va phan giai 1a hai qua trinh ddi 1ap nhung thng nhét trong hoat dong song cua té
bao va sinh vét.
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Cau 1.

Hang ngay ching ta can phai udng di nude 13 vi:

- Nudc c6 vai tro quan trong ddi voi ciu tao va su hoat dong chuc nang ctua co thé. Co thé ludn
phai duy tri mot mirc can bang nude 6n dinh, néu thiéu nudce co thé khong thé hoat dong song
binh thuong.

- Trong khi d6, luong nude khi ldy vao co thé s& dugc té bao st dung hodc dao thai ra ngoai boi
cac hoat dong bai tiét qua nudc tiéu, phan, md héi,... dan dén tinh trang thiéu hut nude trong co
thé. Boi vay, dé dam bao can bang nudc 6n dinh, ching ta cin udng du nuoce mcx)i ngay.

Cau 2. Khi xit nuéc hoa ¢ mot goc phong thi mot luc sau ching ta ¢ thé ngui thay mui nuge hoa
khap phong vi: Khi xit nuéc hoa, cac phan tor mui cua nude hoa da khuech tan trong moi truong
tur noi c6 nong do cao dén noi c6 nong do thap dan dén su lan toa ra mui khap phong.

Cau 3. Mot s6 vi du vé sy khuéeh tan don gian qua mang sinh chat & cac té bao:

- Carbon dioxide khuéch tan tir té bao vao trong mau.

- Oxygen khuéch tan tir mau vao té bao.



- Cac vitamin tan trong dau A, E, D va K khuéch tan qua thanh rut dé di vao mach bach huyét.
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Cau 2. Bon phan qua nhiu, cay 6 thé bi chét vi: Bon phan qua nhiéu 1am cho méi truong dét

tro thanh mdi trudng wu treong (moi trueong co thé nuéc thap). Boi vay, té bao 16ng hut caa cay
s& khong thé hap thy dugc nudce din dén cay bi thiéu nudc, héo va chét.

Céau 2. Hién tugng: Khi nhé mot giot thubc nhudm mau xanh vao cde nude thi giot thuéc nhuom
d6 s& loang ra va khién cho ca cdc nude c6 mau xanh nhat.

- Giai thich: Khi nho mét giot thudc nhudém mau xanh vao cbe nude, cac phan tir thude nhuom sé
khuéch tan trong méi truong nudce tir noi ¢6 ndng do cao dén noi co6 ndng do thap dan dén mau
xanh cta thuéc nhuom s& loang ra ca céc.

Cau 3. ADN hay DNA la thuat ngir viét tat cua deoxyribonucleic acid, dugc xac dinh 1a vat liéu
di truyén ¢ da s cac co thé séng trong do6 c6 sinh vat va con ngudi. ADN c6 cau trdc khong gian
dang xoan kép vai 2 mach song song. Cau tric xoin kép ADN caa mdi ngudi 1a khac nhau dic
trung boi s6 luong, thanh phan va trinh tu phan bé cac loai nucleotide: A, T, G, X. Vi vay tir 4
loai nucleotide da tao ra rat nhiéu ciu trac ADN,do d¢6 mdi ching ta déu c6 cac dic diém riéng
biét. Do c6 tinh ddc thi nén nhd phan tich ADN céc nha khoa hoc c6 thé dung ki thuat phan tich
ADN dé giam dinh dau vét toi pham va chi dich danh ti pham
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Cau 1. - Dau: ¢ trang thai long do c6 chira nhiéu acid béo khéng no, trong phan tir chira 1 hoac
nhiéu lién ket doi.

- M@&: & trang thai nira long, nira ran do c6 chira nhiéu acid béo no, trong phan tir chi ¢6 lién két
don..

- Sap: & trang thai ran, chi chita mot don vi nho acid béo lién két vai mot ruou mach dai thay cho
glycerol.

Cau 2. Khi ta nhai com lau trong miéng thay c6 cam giac ngot vi tinh bot trong com da chiu tac
dung cta enzim amilaza trong nudc bot va bien doi mot thanh phan thanh duong mantézo,
duong nay da tac dong vao cac gai vi giac trén ludi cho ta cam giac ngot.

Cau 3. Rau ci ngdm mudi, qua ngdm duong c6 thé bao quan trong thoi gian dai vi: Dung dich
ngam la méi trudng wu trudng do chira ndng d6 chat tan (mubi, duong) cao nén khi vi khuan
xam nhap thi té bao vi khuan s& bi mat nuéc khién cho vi khuan khong thé nhan 1&n va gay hai
dén chat luong rau, cu, qua ngam duoc.






