DE CUONG ON TAP CUOI HQC KI I- NAM HQC 2024- 2025
MON: SINH HOC 10

A. PHAN TRAC NGHIEM:
BAI 4. KHAI QUAT VE TE BAO

Cau 1: Pon vi cdu trac cta co thé séng 1a

A. mo. B. té bao. ’ C. co quan. D. hé co quan.
Cau 2: N¢i dung nao sau day dung voi hoc thuyet t€ bao?

A. Tat cé’céc te bao deu dugc cau tao tu cac bao quan.

B. Hau hét qéc loai sinh vat déu duoc cau tao tu te bao.

C. Té bao dau tién duoc hinh thanh mét cach ngau nhién.

D. Tt ca cac té bao duoc sinh ra tir cac té bao trude d6 bang cach phan chia té bao.
Cau 3: Nguoi dau tién trén thé gidi da st dung kinh hién vi quang hoc dé quan sat cac 1t mong tir vo
ban cia cdy sOi va da phat hién ra té bao 1a

A. Robert Hooke. B. Leeuwenhoek.

C. Theodor Schwann. D.Matthias Schleiden.

Cau 4: C6 bao nhiéu y ding vé nhitng hoat dong séng co ban cua té bao?
(1) Trao doi chét va chuyép héa nang lugng.

(2) Sinh trudng va phat trién.

(3) Van dong, tu dieu chinh va thich nghi.

(4) Sinh san, cam ung.

(5) Bi huty hoai dudi tac dong cua moi truong.

Al B. 2. C.3. D. 4.

Cau 5: Cho céc nhdn dinh sau day vé té bao:

(1) T€ bao chi dugc sinh ra bang cach phan chia t€ bao.

(2) T¢ bao la noi dién ra moi hoat dong song.

(3) T¢ bao 1a don vi cau tao co ban cua co thé song. .

(4) Té bao c6 kha nang trao doi chat theo phuong thirc dong hoa va di hoa.
(5) T€ bao c6 mot hinh thirc phan chia duy nhat la nguyén phan.

C6 may nhan dinh ding trong cac nhéan dinh trén?

A. 2. B. 3. C.4. D.5.
Cau 6: Co thé don bao va co thé da bao khac nhau cha yéu ¢
A. s6 lugng té bao B. kich thudc té bao. C. mau sic té bao. D. hinh dang.

Cau 7: Té bao la don vi ciu triic ctia co thé vi
A. té bao 1a don vi c6 kich thuéc nho nhat.
B. moi co thé séng déu duoc ciu tao tir té bao.
C. moi hoat dong sng déu duoc thyc hién nho té bao.
D. té bao c6 chirc ning sinh san.

Cau 8: Té bao 1a don vi chic ning cua co thé vi
A. té bao 1a don vi c6 kich thude nho nhét.



B. moi co thé song déu duogc cau tao tur té bao.
C. moi hoat dong song cua co thé déu duoc thuc hi¢n nho sy hoat dong cua té bao.
D. t€ bao c6 chuc nang sinh san.

Cau 9: Moi co thé sdng déu dugc cdu tao tir ...(1)... Co thé da bao gdbm nhiéu té bao phan hoa thanh
cac ...(2)... va ...(3)... khac nhau cung phdi hop thuc hién tit ca cac hoat dong sdng cia co thé.
CAc tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2), (3) lan luot Ia:
A l- m@; 2 —té bao; 3 — co quan. B.1-m0; 2-co quan; 3 — té} bao.
C.1-tébao; 2 —m0; 3 - co quan. D. 1 - co quan; 2 — m0; 3 — t€ bao.
Cau 10: Ghép nodi dung & cot bén phai v6i ndi dung & cot bén trai dé trd thanh mot cau co ndi dung
dung vé phat minh cua cac nha khoa hoc:

a. Mot trong nhimg ngudi dau tién ma ta cac té bao séng khi 6ng quan
1. Robert Hooke st thay nhiéu loai nguyén sinh vt boi trong mét giot nuéc ao. Ngoai
ra, ong ciing 1a ngudi dau tién quan sat thay vi khuan.

b. Str dung kinh hién vi quang hoc do 6ng tu phat minh dé quan sat cac
2. Rudolf Virchow lat mong tir vo ban cua cdy soi, dng da quan sat thdy vo ban duoc cau
tao bai cac khoang rong nho.

c. Bo c4o rang tat ca cac té bao déu dén tir cac té bao da ton tai tur

3. Antonie van Leeuwenhoek ’
truoc.

4. Matthias Schleiden va d. Cho thay su twong dong vé cau tao cua té bao thuc vat va té bao
dong vat. Dua ra hoc thuyét t€ bao v&i ndi dung: "Moi sinh vat song

Theodor Schwann X f NS I TR
déu dugc cau tao tur t€ bao va cac sdn pham cua té bao".

A. 1-c, 2-b, 3-d, 4-a.  B. 1-b, 2-a, 3-d, 4-c. C. 1-c, 2-a, 3-b, 4-d. D. 1-b, 2-c, 3-a, 4-d.
BAI 5. CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC

Cau 11: Cac nguyén t6 C, H, O, N chiém khoang bao nhiéu % khéi luong co thé séng?

A. 92%. B. 94%. C. 96%. D. 98%.
Cau 12: Phan 16n cac nguyén té da lugng céu tao nén

A. lipid, enzyme. B. dai phan tu hiru co.

C. protein, vitamin. D. glucose, tinh bdt, vitamin.

Cau 13: Co thé chi can cac nguyén t6 vi lugng véi mot lwong rat nho 1a vi
A. phan 16n nguyén t6 vi lugng da co trong cac hop chat té bao.
B. chirc néng chinh cta nguyén to vi lugng la hoat hoa cac enzyme.
C. nguyén to vi lugng dong vai tro thir yéu d6i véi co thé.
D. nguyén td vi lugng chi can cho mot vai giai doan sinh trudng nhét dinh ciia co thé.
Cau 14: Bénh nao sau day lién quan dén sy thiéu nguyén t vi lugng?
A. Bénh budu co. B. Bénh coi xuong.
C. Bénh céan thi . D. Bénh tu ki.
Cau 15: Vi sao nudc ¢o vai tro quan trong dac biét véi su song?
A. Vi dy trr nang lugng cho t€ bao va co thé song.
B. Vi cung cap nang lugng cho hoat dong song cua té bao.
C. Vi n6 1a nguyén t6 thiét yeu ctia té bao.

D. Vi chiém thanh phan chu yéu trong moi té bao va co thé sdng.



Cau 16: Lién két hoa hoc giira cac nguyén tir trong phén tir nude 1a lién két ...(1)... Lién két hoa hoc
gifta cac phén tir nudc 1a lién két ...(2)...

CAc tir/cum tir can dién vao vj tri (1), (2) lan luot Ia:

A.1-ion; 2 — hydrogen. B. 1—ion; 2 — phosphodieste.

C. 1 - cong hoa tri; 2 — hydrogen. D. 1 — cong hoa tri; 2 — phosphodieste.
Cau 17: Nhan dinh nao sau day khdng dung vé cac nguyén t6 cha yéu cua su séng (C, H, O, N)?

A. La c4c nguyén té phé bién trong tu nhién.

B. C6 tinh chat Iy, héa phi hop vai céc td chirc séng.

C. C6 kha ning lién két v6i nhau va véi cac nguyén td khac tao nén da dang cac loai phan tir va dai
phan ti.

D. Hop chét cua cac nguyén té nay luén hoa tan trong nudc.
Cau 18: C4c nguyén td... tao nén mach "xuong song" cua cac hop chat hitu co chinh c6 trong té bao
nhu: protein, nucleic acid, carbohydrate, lipid.

A. Hydrogen. B. Carbon. C. Nitrogen. D. Phosphor.

Cau 19: Pau khong phai la vai tro cia cac nguyén tb dai luong?
A. La thanh phan ciu tao nén té bao.
B. La thanh phan c4u tao cac dai phan tir hitu co.
C. La thanh phan ciu tao cac hop chit hitu co tham gia cac hoat dong séng cua té bao.
D. La thanh phan ciu tao enzym.

Cau 20: Thiéu mot luong Fe trong co thé, chling ta c6 thé bi mac bénh gi?
A. Thiéu mau. B. Budu ¢6 C. Giam thi lyc. D. Coi xuong.

BAI 6. CAC PHAN TU SINH HQC TRONG TE BAO
Cau 21: Carbohydrate 1 hop chat hitu co chira

A.C,H, O, N. B.C,H, N, P. C.C,H,O0. D.C,H,0O,P.
Cau 22: Phan tr hitu co ton tai trong co thé sinh vat sau day la chat hiru co nao?
CH:0H CH:0H
H O H H O H
H H
OH H OH H
HO 0 OH
H OH H OH
Glucose Glucose
A. Galactose. B. Lactose C. Sucrose. D. Maltose.

Cau 23: Hop chét nao sau day 1a duong da?

A. Tinh bot. B. Glucose. C. Saccharose. D. Fructose.
Cau 24: ....... c6 tén goi la duong nho.

Cum tu con thiéu dién vao cho trong la:

A. Tinh bot. B. Glucose. C. Fructose. D. Saccharose.

Cau 25: Sip xép nao sau day dung theo thir tu cac chat dudng tir don gian dén phirc tap?
A. Disaccharides, Monosaccharides, Polisaccharides.
B. Monosaccharides, Disaccharides, Polisaccharides.



C. Polisaccharides, Monosaccharides, Disaccharides.
D. Monosaccharides, Polisaccharides, Disaccharides.

Cau 26: Khi noi vé cellulose, co bao nhiéu phat biéu sau day ding?
L. Cellulose ¢6 vai trd cAu trac nén thanh té bao thuc vat.
II. Pon phan ciu tao cellulose 1a glucose.
1. Cellulose c¢6 ciu triic mach thing.
IV. Cellulose 1a loai duong cung nhom vai tinh bot, maltose va glycogen.
A 4 B.3 C.2 D.1
Cau 27: Cho cac nhan dinh sau: ’
(1) Cellulose tham gia cau tao mang t€ bao.
(2) Glycogen 1a chat du trir cua co thé dong vat va nam.
(3) Glucose la nguyén li¢u chu yéu cho ho hap té bao.
(4) Chitin cau tao b xwong ngoai cua con trung.
(5) Tinh bot 1a chat du trit trong cay.
Trong cc nhan dinh trén c6 bao nhiéu nhan dinh ding véi vai tro cua carbohydrate trong t€ bao va
co thé?

A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
CAau 28: Chirc nang khong c6 ¢ protein la
A. céu tric. B. xtic tic qua trinh trao do6i chat.
C. diéu hoa qua trinh trao doi chat. D. truyén dat thong tin di truyén.

Céau 29: bon phan cua protein 1a
A. glucose. B. amino acid. C. nucleotide. D. phospholipid.
Cau 30: Trinh ty sdp xép dic thu ciia cac amino acid trong chudi polypeptide tao nén protein co cau
truc
A. bac 1. B. bac 2. ) C. bac 3. D. bac 4.
Céau 31: Hién tuong nao sau dugc goi |Wa bién tinh cua protein?
A. Khoi lugng cua protein bi thay doi. 7
B. Lién ket peptit gitra cac acid amin cua protein bi thay doi.
C. Trinh tu sap xep cua cac acid amin bi thay doi.
D. Cau hinh khong gian cua protein bi thay doi.
Cau 32: Pon phan ctia DNA khac don phan cia RNA & thanh phan

A. duong. B. nhém phostphate.

C. nitrogenous base. D. duong va nitrogenous base.
Céu 33: Chtrc nang ciia DNA 1a

A. noi tong hop protein. B. truyén thong tin téi ribosom. .

C. van chuyén amino acid t&i ribosom. D. quy dinh, luu tri, truyén dat thong tin di truyén.
Cau 34: DNA 1a mot dai phan tir ciu tao theo nguyén tic da phan, don phén 1a 4 loai

A. ribonucleotide ( A, T,G,C). B. nucleotide (A T,G,C).

C. ribonucleotide (A,U,G,C). D. nucleotide ( A, U, G, C).

Cau 35: O DNA mach kép, s6 nucleotide loai A ludn bang s6 nucleotide loai T, nguyén nhén vi
A. hai mach cua DNA xoan kép va A chi lién két voi T, T chi lién két véi A.

B. hai mach cia DNA xodn kép va A véi T ¢6 khéi lwong bang nhau.



C. hai mach ciia DNA xoén kép va A v6i T 1a 2 loai base loai 16n.

D. DNA nim & ving nhan hodc nim & trong nhén té bao.
Cau 36: Cau trac ndo sau ddy thuc hién chic ning truyén dat thong tin di truyén tir DNA dén
ribosome?

A. DNA. B. mRNA. C.tRNA. D. rRNA.
Cau 37: Chirc nang chinh ciia m& la

A. du trit ning luong cho té bao va co thé. B. thanh phan chinh cdu tao nén mang sinh chét.

C. thanh ph?ln cAu tao nén mot sb loai hormone. D. thanh phén cAu tao nén cac bao quan.
Cau 38: Chirc nang chinh cua phospholipid trong té bao la gi?

A. Ciu tao mang sinh chat. B. Cung cap ning luong.
C. Nhan biét va truyeén tin. D. Lién két cac té bao.
Cau 39: Cho thong tin ¢ bang sau:
Cot A: Loai steroid Cét B: Chtrc nang
1. Cholesterol a. B6 sung dinh dudng cho co thé
2. Carotenoid b. Hormone sinh duc & nam.
3. Vitamin A, D, E, K c. Thanh phan mang sinh chéat dong vat.
4. Testosterone d. Séc té quang hop & thuc vat.

Khi ndi cac thong tin & ¢t A va cot B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1y?

A.l-c;3-a. B.2-a;3-b. C.2—-a4—d. D.1-c;4-d.
Cau 40: Nhém vitamin nao sau day tan trong dau?
A.A D E K B.B1, K, D, C. C.A B12,K,D. D. A, C, B6, E.

BAI 7: TE BAO NHAN SO VA TE BAO NHAN THU'C
Cau 41: Té bao nhan so duoc cau tao boi 3 thanh phan chinh 1a
A.mang sinh chat , té bao chat, ving nhan.
B. t€ bao chat, ving nhén , cac bao quan.
C. mang sinh chat, cac bao quan, ving nhén.
D. nhian phan hod, cic bao quan , mang sinh chat .
Cau 42: Mot sb vi khuén tranh dugce sy thue bao cua bach cau nhd

A. mang té bao. B. thanh té bao. C. 16p mang nhay. D. nhan té bao.
Cau 43: Ving nhén cua té bao vi khuan ¢é chira mot phan tir DNA

A. dang vong, don. B. mach ‘ghéng, xodn kép.

C. dang vong, kép. D. lién két voi protein.

Cau 44: Té bao nhan so ¢6 dic diém nao sau day?
A. Kich thuéc nho, chua c¢6 nhan hoan chinh, ¢ nhiéu bao quan.
B. Kich thudc nhé, chua c6 nhan hoan chinh, c6 rét it bao quan.
C. Kich thudc nhé, c6 nhan hoan chinh, c6 rit it bao quan.
D. Kich thu6c nho, ¢6 nhan hoan chinh, ¢6 nhiéu bao quan.
Cau 45: Té bao vi khuan duoc goi 1a té bao nhan so, vi nguyén nhan nao sau day?

A. Té bao vi khuan xuat hién rat sém. B. Té bao vi khuan c¢ cu triic don bao.
C. Té bao vi khuan c6 ciu tao rat tho so. D. Té bao vi khuan chua c6 mang nhan.
CA&u 46: Cho thong tin ¢ bang sau:
| Cu tric | Pic diém |




1. Thanh té bao a. Chira nhiéu ribosome 70S, khong mang

2. Té bao chat b. DNA xoén kép, dang vong

3. Nhan c. Phan loai 2 loai vi khudn Gram

4. Mang sinh chit d. Lop kép phospholipid + protein
Khi ndi cac thong tin & cot A va cot B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1i?
Al-c;2-d;3-3a,4-b B.1-¢c;2-d;3-a;4-Db
C.1-b;2-33-d;4-c D.1-c¢;2-3a;3-b;4-d

Cau 47: Té bao vi khuan c6 kich nho va céu tao don gian gitp ching
A. xam nhép d& dang vao té bao vat chu.
B. trao doi chat véi mdi truong nhanh, té bio sinh san nhanh hon.
C. tranh dugc su ti€u diét cua ké thu vi kho phat hién.
D. ti€u ton it thirc an.

Cau 48: Vung nhan cua té bao nhan so lam nhiém vu nao sau day?
A.Bao vé va quy dinh hinh dang té bao.
B.Noi dién ra cac phan tng trao doi chét.
C.Thuc hién qua trinh trao d6i chat.
D.Mang thong tin di truyén quy dinh dic diém cua té bao

Cau 49: Plasmid khong phai la vat chat di truyén ti can thiét d6i véi té bao nhéan so vi

A. s luong nucleotide rét it. B. n6 c6 dang kép vong.

C. chiém ty 1¢ rét it. D. thiéu no té bao van phat trién binh thudng.
Cau 50: Céc thanh phan phu c6 thé c6 hodc khong cua té bao nhén so 1a

A. thanh té bao, nhan, té bao chat. B. mang té bao, té bao chat, ving nhan.

C.vo nhéy, plasmid, l6ng, roi. D. Thanh té bao, té bao chit, vung nhan.

BAI 8: CAU TRUC CUA TE BAO NHAN THU'C
Cau 51: Nguoi ta goi 1a t& bao nhan thyc vi
A. ¢6 hé thdng noi mang. B. ¢6 vat chat di truyén 1a DNA.
C. ¢6 kich thuéc Ion D. c6 mang nhan bao boc vat chat di truyén.
Cau 52: Nhan 1a trung tdm diéu khién moi hoat dong sdng cua té bao vi
A. nhan chtra dyng tét ca cac bao quan cua té bao.
B. nhan chira nhidm sic thé, diéu khién moi hoat dong séng cua té bao.

C. nhan 1a noi thyc hién trao doi chat v01 moi trudng quanh té bao.
D. nhan c6 thé lién hé v6i mang va té bao chat nho hé thong ludi nodi chat.

Cau 53: O nguoi, loai té bao khdng nhan 1a
A . té bao gan. B. té bao bicu bi C. té bao hdng cu D. té bao co
Cau 54: Vai tro co ban nhét cia té bao chat 1a
A. noi chira dung tat ca thong tin di truyén cua té bao.
B. bao v& nhan.
C. noi thyc hién trao doi chat truc ti€p cua té bao véi moi truong.
D. noi dién ra moi hoat dong song cua té bao.
CA&u 55: Bén ngoai mang sinh chat cua t€ bao dong vat dugc bao boc bdi thanh phan nao sau day?
A. Thanh t€ bao. B. Lép phospholipid kép.
C. Chat nén ngoai bao. D. Thanh peptidoglycan.
Cau 56: Khong bao trong d6 chira nhiéu séc t thudc té bao



A. 16ng hit cua ré cay.
B. c&nh hoa.
C. dinh sinh trudong.
D. 14 cay ciia mdt sO loai cdy ma dong vat khong dam an.
Cau 57: Té bao nao sau ddy co chira nhiéu bao quan lysosome?
A. t& bao biéu bi. B. té bao gan. C. té bao bach cau. D. té bao co tim.

Cau 58: Chirc nang cuia peroxisome la
A. Chuyén hoa lipid, khir doc cho té bao. B. H6 hap té bao sinh ning lugng ATP.
C. Quang hop chuyén hoa nang luong dnh sang. D. Tiéu hoa, phan gidi ndi bao.
Cau 59: Thanh té bao thuc vat khéng co chirc ning
A. bao v&, chdng stc truong clia nude lam v té bao.
B. quy dinh kha nang sinh san va sinh truong cua t€ bao.
C. quy dinh hinh dang, kich thudc cua t€ bao. ) ’
D. gitp céc t€ bao ghép ndi va lién lac véi nhau bang cau sinh chat.
Céu 60: Cho thong tin ¢ bang sau:
Céu trac Chirc nang
1. Lysosome a. Hinh thanh thoi phan bao
2. Peroxisome b. Khir do¢ H202, uric acid
3. Khung xuong t€ bao | ¢. Tiéu hoa ndi bao
4. Trung thé d. Nang dd, neo giit bao quan
Khi noi céc thong tin & ¢t A va cdt B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1i?
Al-b;2-c;3-d;4-a B.1-c;2-a,3-Db;4
C.1-d;2-a;3-b;4-c D.1-¢c;2-Db;3-d;4
Céau 61: Cho cac y sau:
(1) Khdng c6 thanh té bao bao boc bén ngoai.
(2) C6 mang nhan bao boc vat chat di truyen.
(3) Trong te bao chat c6 hé thong cac bao quan.
(4) C6 hé thong noi mang chia te bao chat thanh cac xoang nho.
(5) Nhan chura cac nhiem sac the (NST), NST cau tao gom DNA va protein.
Trong cac y trén, c6 may y la dac diém cuaa té bao nhan thuc?
A.2 .B. 3. C.5. D. 4.
CAau 62: Loai bao quan 1am nhiém vy téng hop protein cho té bao 1a
A. ti thé. B. trung thé. C. ribosome. D. khung xuong té bao.

—d.
—a.

Cau 63: O thuc vat, 10ai € bao ............cccceeee... c6 nhiéu luc lap nhét 1a
A. té bao long hiit. B. té bao mach ray
C. té bao mo phan sinh. D. té bao 1a.
Cau 64: Hinh dang cua té bao dong vat duoc duy tri 6n dinh nho
A. luéi noi chat. B. khung xuong té bao.
C. chét nén ngoai bao. D. b may golgi.
Cau 65: Cu trac nam bén trong té bao gdm mot hé thng tii mang dep xép chdng 1én nhau duge goi
la
A. ludi ndi chat. B. bd may Golgi. C. ribosome. D. mang sinh chét.



Cau 66: Chirc ning niao khong phai cia mang sinh chét?
A. Sinh tong hop protein dé tiét ra ngoai.
B. Mang cac dau chuan dac trung cho té bao.
C. Ti€p nhan va truyén thong tin vao trong t¢€ bao.
D. Thyc hién trao doi chat gitra t€ bao véi moi truong.

Cau 67: Cho théng tin ¢ bang sau:

Cau tric Dic diém

1.Nhén a. Co hai 16p mang bao boc

2.Ribosome b. Hinh thanh tir mang nhan, mang té bao

3.Luoi ndi chat hat c. Khong c6 mang bao boc

4.Lu6i ndi chat tron d. Chira enzyme chuyén hoa dudng va khir doc
Khi ni cc théng tin & cot A va cot B, cach ndi ndo dudi day 1a hop Ii?
Al-d;2-c;3-b;4-a B.1-c;2-d;3—3a;4-D.
C.1-a2-c;3-b;4—d. D.1-a;2-d;3-b;4-c.

Cau 68: CO may dic diém chi c6 & luc lap?

(1) C6 mang kép tron nhan.

(2) Chét nén c6 chira DNA va ribosome.

(3) Hé théng enzyme duoc dinh ¢ 16p mang trong.
(4) C6 & té bao thyc vat.

(5) C6 & té bao dong vat va thyc vat.

(6) Cung cap ning luong cho té bao.

A. 3. B. 4. C.5. D. 6.
Cau 69: Trong té bao, cac bao quan c6 2 16p mang bao boc bao gom

A. nhan, ribosomq, lysosome. B. nhan, ti thé, luq lap.

C. ribosome, ti thé, luc lap. D. lysosome, ti thé, peroxisome.

Cau 70: Mang sinh chit c6 cau trac kham dong 1a vi

A. trén mang c6 dinh cac phan tir hitu co khac nhau va cac phén tir cdu tao nén mang cé thé di
chuyén trong pham vi mang.

B. duoc cu tao bai nhiéu loai chét hitu co khéac nhau.

C. ¢6 chirc ning bao boc xung quanh té bao.

D. gén két chat ch& véi khung té bao.

Bai 9: VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT

Cau 71: Trong phuong thirc van chuyén thy dong, cac chét tan duoc khuéch tan qua mang té bao phu
thudc vao

A. dic diém cua chét tan. ) )

B. sy chénh 1éch nong d cua cac chat tan gira trong va ngoai mang t€ bao.

C. déc diém cua mang t€ bao va kich thudc 16 mang.

D. ngudn nang luong dugce du trit trong té bao.
Cau 72: Hién tuong tham thau 1a

A.su khuéch tan ctia cac phan tor nuéc qua mang. B. su khuéch tan cuia chét tan qua mang.

C. su khuéch tan cia cac ion qua mang. D. sy khuéch tan cua céc chat qua mang.
Cau 73: Co ché van chuyén cac chét tir noi c6 ndng do thip dén noi c6 ndng do cao la co ché

A. thim théu. B. thim tach.



C.van chuyén thu dong. D. van chuyén chu dong .
CAu 74: Chit nao c6 thé khuéch tan truc tiép qua 16p phospholipid kép cia mang sinh chat?

A. Oy, COo. B. Ca?". C.K". D. H0.
CAu 75: Cac chit tan duoc van chuyén qua mang té bao theo gradient ndng do duoc goi 1a

A. sy thdm thau. B. sy &m bao. C. su thuc bao. D. su khuéch tan.
Cau 76: Té bao bach cu “nudt” vi khuén 1a vi du caa hinh thic

A. xuat bao. B. van chuyén thu dong. C. van chuyén chu dong. D. thuc bao.
Cau 77: Nhing chat nao sau day khéng khuéch tan truc tiép qua mang sinh chét? (1) Nudc, (2) khi
NO, (3) Ba?*, (4) Na*, (5) glucose, (6) rugu, (7) O2, (8) saccharose.

A. (1), (5), (7), (8). B.(1),(3),(4),(5). (8. C.(4),(6), (7)., (8). D.(1),(3) (6) (7). (8).
Cau 78: Hinh bén mo ta hién tuong gi?

Té bao 16m vao

Vit thé

a

A. Xuit bao. B. Van chuyén cha dong. C. Nhap bao. D.Van chuyén thy dong.
CAu 79: Hién tugng nao sau day 1a vi du cia co ché van chuyén thu dong?

A. Khi nhai com l4u s& cam thiy ngot.

B. Nudc s& van chuyén tir noi ¢6 néng do cao dén noi c6 ndng do thap.

C. O tir phé nang vao mao mach phoi.

D. Tim bom mau di khip co thé.

Cau 80: Nudc dugc van chuyén qua mang té bao nho

A. su bién dang ctua mang té bao. B. bom protein va tiéu tén ATP.

C. su khuéch tan cuia c&c ion qua mang. D. kénh protein dac biét la “aquaporin”.
Cau 81: Cho té bao vay hanh vao dung dich A va quan sat thdy c6 hién twong co nguyén sinh. Pdi v6i
té bao hanh, dung dich A 12 méi truong

A. nhugc truong. B. ¢6 4p suat tham thau nho.

C. dang truong. D. uu truong.

Cau 82: Cac dai phan tir nhu protein c6 thé qua mang té bao bang cach

A. xuét bao, nhap bao. B. xuét bao, nhap bao, khuéch tan.
C. xuit bio, nhap bao, tham thiu. D. nhap bao, khuéch tan.



Cau 83: Ning luong duoc str dung chu yéu trong su van chuyén chu dong cac chat 1a ning luong trong
phan tu
A. Na". B. Protein. C. ATP. D. ARN.

Céu 84: Co nguyén sinh 1a hién tugng
A. ca té bao co lai.
B. mang nguyén sinh bi dan ra.
C. khéi nguyén sinh chét cua té bao bj co lai.
D. nhan té bao co lai lam cho thé tich ctia t& bao bi thu nho lai.

Cau 85: Cac chét tan trong lipid dwoc van chuyén vao trong té bao qua dau?

A. Kénh protein dic biét. B. C4c 16 trén mang.

C. L6p kép phospholipid. D. Kénh protein xuyén mang.
Cau 86: Néu bon qua nhiéu phan cho cay s& lam cho

A. cay phat trién manh, d& bi nhiém bénh. B. céy héo, chét.

C. cay cham phat trién. D. ciy khong thé phat trién dugc.

Cau 87: Piéu nao dudi day la ding khi ndi vé sy van chuyén thu dong cac chit qua mang té bao?
A. Can cung cap nang lugng cho qué trinh van chuyén.
B. Cac chat dugc van chuyén tir noi c6 ndng d6 thap sang noi c6 ndng do cao.
C. Chi xdy ra ¢ dong vat khong xay ra ¢ thuc vat.
D. Tuan tha theo nguyén 1i khuéch tan.
Cau 88: Nong do glucose trong mau 1a 1,2g/1it va trong nudc tiéu 1a 0,9g/lit. Theo em té bao than s&
van chuyén glucose bang cach nao? Vi sao?
A. Nhap bao, vi glucose c6 kich thudc 1on.
B. Thu dong, vi glucose trong mau cao hon trong nudc tiéu.
C. Chu dong, vi glucose 1a chat dinh dudng nubi co thé.
D. Nhap bao, vi glucose co kich thudc rat 16n.
Cau 89: Cho cac té bao 14 ciy va té bao hong cau clia ngudi vao trong giot nude cit trén phién kinh,
mot lic sau quan sat cac t€ bao nay dudi kinh hién vi ta thay
A. céc té bao 1a cdy bi pha vd, cac té bao hong cau khong bi pha v4.
B. ca hai loai té bao nay c6 ciu triic gitr nguyén.
C. cac té bao 14 cay khong bi pha v&, cac té bao hong cau c6 thé bj pha vd.
D. c4 hai loai t& bao nay déu bi pha v&.

Cau 90: Vi du nao sau day la phuong thirc van chuyén chu dong?
A. Téi hap thu cac chat trong than. B. Méu dugc tim bom di nudi co thé.
C. Gan tiét mat dé tiéu hoa chat béo. D. Phé nang trao d6i khi trong mau.
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B. PHAN TRAC NGHIEM PUNG -SAl.

Cau 1. Méi nhan dinh sau day la Bing hay Sai khi noi té bao?

a) Té bao duoc xem la cp do t6 chirc sdng co ban. Vi té bao 1a cip do t6 chirc nho nhat co thé thuc
hién diy du cac chic nang sdng co ban.

b) Moi co thé séng déu duoc cau tao tir té bao va té bao c6 thé tu nhién sinh ra.

¢) Té bao 1a cép t6 chuc sdng co ban. Vi moi co thé séng déu co nhiéu té bao.

d) Moi té bao déu kha ning c6 trao ddi chat va chuyén hoa niang luong, sinh truéng va phat trién, sinh
san, cam {ing, ¢6 kha nang ty dicu chinh, thich nghi véi moi truong song.

CAu 2. Mdi nhan dinh sau 1a bung hay Sai khi noi vé nguyén t6 hoa hoc cu tao nén co thé sdng?

a) Co khoang 25 nguyén tb cau tao nén co thé séng.

b) C6 2 loai nguyén t6: nguyén to da lugng va nguyén t vi luong.

¢) Cac nguyén tb chi tham gia cAu tao nén céac dai phén tu sinh hoc.

d) Carbon 14 cac nguyén t dic biét quan trong cau triic nén cac dai phén tir hitu co.

Cau 3. Mdi nhan dinh sau day 14 Ping hay Sai vé dic diém chung cta polysaccharide?

a) Céu tao theo nguyén tic da phén.

b) Khi bi thuy phan thu dugc glucose.

¢) C6 cong thire tong quét: (CeH1006)n.

d) Tan trong nudc.

Cau 4. Mdi nhan dinh sau day 1a Pang hay Sai vé hop chat hitu co va sy hinh thanh hop chat hitu co d6

trong co thé song sau day?
B H o Hi® H o

HfN—(';—c'" + H‘_N—c—c-_' — H;N—c!—r;’—fw—é—-;: + H:0
WS el T T e H ' H ., OM

a) Cac amino acid la don phan tao nén protein.

b) Hai amino acid lién ket v&i nhau bang lién ket peptide.

c¢) Nhiéu amino acid lién két véi nhau tao thanh chuoi polysaccharide.

d) Trinh tu xap xép cac amino acid trong chuoi polypeptide chinh la protein bac 1.

Cau 5. Xét cac nhan dinh sau vé t& bao nhan so, nhan dinh nao sau diy Pung hay Sai?

a) Té bao nhan so chua c¢6 nhan hoan chinh va dé xuat hién 1 sb bao quan c6 mang bao boc.

b) Vlng nhén cua té bao nhan so chi chira 1 phén tir ADN dang vong duy nhat.

¢) Ti 1& dién tich bé mit trén thé tich cang 16n, qua trinh trao ddi chat giira té bao va moi truong cang
cham.

d) Thiéu plasmid, t& bao nhan so van c6 thé sinh trudng binh thuong.
Cau 6. Quan sat hinh vé mé phong té bao nhan so sau day, moi nhan dinh sau day la Bung hay Sai ?

6] M1 4 (8]

a) [8] 1a bo phan gitp cac té bao vi khuan bam dinh, tiép hop véi nhau hodc bam vao bé mit té bao cua
11



sinh vat khac.

b) [5] thuong chira nhiéu gene khang thudc khang sinh

¢) [4] noi dién ra cac qua trinh chuyén hoé vat chat va ning luong cua té bao (nhu tham gia qua trinh hd
hap té bao,...)

d) [6] chira cac gene qui dinh mot sb dic tinh cua vi khuan nhu tinh khang thubc khang sinh, chiu néng...
Cau 7. Dya trén hinh cdu trac ti thé. Mi nhan dinh sau day 1a Dung hay Sai ?

a) [4] 1a phan tir DNA nho, dang vong.

b) [1] 1a mang trong gip nép hinh ring luoc 1am ting dién tich bé mit.
¢) [5] 14 noi dién cac phan tmg ctia ho hap té bao.

d) Té bao hoat dong cang nhiéu thi cang c6 it ti thé.

Cau 8. Xét cac nhan dinh sau vé chirc ning ciia bd may Golgi, hdy cho biét nhan dinh nao sau day Ia
bung hay Sai?

a) Tiép nhan, bién ddi, dong goi va phan phdi cac san pham cia té bao

b) Phan giai cac hop chat hiru co phurc tap thanh chat don gian sinh nang luong

c) Tong hop mot so polysaccharide cau tao nén thanh té bao thyuc vat.

d) Téng hop protein sau d6 dong goi va phan phdi dén mang sinh chat.

Cau 9. Xét cac nhan dinh sau vé chirc ning cuia khung xwong té bao, hdy cho biét nhan dinh nao sau day
Ia Bung hay Sai?

a) Tong hop protein va enzyme cho té bao.

b) Tham gia vao su van dong cua té bao.
c¢) Noi neo dau cua cac bao quan va enzyme.
d) Lam gia 4o co hoc, giup duy tri hinh dang té bao.

Cau 10. Quan sat thi nghiém theo hinh v&, hdy cho biét nhan dinh nao sau day la Png hay Sai?

b) Té bio thue vit teag méi £) T bdo thye vir wong méi

UTE bio thye vt wong md
trudmg ding troong rodmg nhaoe twong

trwong v truong
a) Hinh (a): t€ bao trong moi trudng c6 ndong do chat tan 16n hon bén trong t€ bao.
b) Hinh (b): t€ bao trong moi truong nay, nudc tham thau qua mang & trang thai can bang.
c¢) Hinh (c): nong d6 bén trong t€ bao nho hon ngoai mai trudng.
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d) Hinh (a): té bao dang phan co nguyén sinh.

C. PHAN TU LUAN.
Cau 1. Em can luu y diéu gi trong khau phan an dé cung cdp du nhu cau dinh dudng cho co thé?
Cau 2. Tai sao hing ngay chung ta phai udng diy du nudc?
Cau 3. Trong cac dai phan tr sinh hoc, hdy cho biét:

a. Nhirng dai phén tir ndo c6 cau tao theo nguyén tic da phan?

b. Loai phén tir ndo c6 tinh da dang nhat? Vi sao?
Cau 4. Phan biét té bao nhan so va t& bao nhan thuc vé cac dic diém: kich thude, nhan, bao quan, hé
théng ndi mang?
Cau 5. Trong cac té bao sau day, t& bao nao co ludi ndi chét hat hodc ludi ndi chit tron phat trién
manh: té bao gan, té bao & bach cau? Giai thich?
Cau 6. So sanh ciu tao cua té bao thuc vat va té bao dong vat.
Cau 7. Giai thich co ché cta viéc ngam rau séng bang nudc mudi pha lodng tir 5 dén 10 phut?
Cau 8. Thé nao 1a méi trudong wu truong, nhuoc truong, dang truong? Khi dua té bao thuc vat vao 3
moi trudng ndy thi té bao thuc vat thay doi nhu thé nao? Giai thich?

13



SO GIAO DUC VA PAO TAO KIEM TRA CUOI HOC Ki I, NAM HQC 2024-2025

_ THANH PHO PA NANG Mon: SINH HQC
TRUONG TRUNG HQC PHO THONG Khoi: 10
NGO QUYEN 7 :
0 Q Thoi gian lam bai: 45 phut (khong ké thoi gian phat dé)
PE MINH HQA Ma dé: 001
(Pe kiem tra c6 03 trang)

PHAI\{ L.(6,4 diém) CAu tric nghiém nhiéu phwong an lra chon. Hoc sinh tra 10i tir cAu 1 dén cau
20. Mo6i cau héi thi sinh chi chgn m¢t phwong an ding.
Cau 1: Pon vi ciu tric cia co thé song 1a
A. mo. B. té bao. C. co quan. D. hé co quan.
Cau 2: C6 bao nhiéu y ding vé nhitng hoat dong séng co ban cua té bao?
(1) Trao d6i chat va chuyép hoéa nang lugng.
(2) Sinh truong va phat trién.
(3) Van dong, tu dicu chinh va thich nghi.
(4) Sinh san, cam ung.
(5) Bi huy hoai dudi tac dong cua moi trudng.
Al B. 2. C.3. D. 4.

Cau 3: Moi co thé séng déu dugc ciu tao tir ...(1)... Co thé da bao gdm nhiéu té bao phan héa thanh
cac ...(2)... va ...(3)... khac nhau cung phdi hop thuc hién tat ca cac hoat dong sdng ciia co thé.
C4c tir/cum tir can dién vao vi tri (1), (2), (3) lan luot la:
A l- m@; 2 — té bao; 3 — co quan. B.1-mod; 2—-co quan; 3 — té} bao.
C. 1-t€ bao; 2 —mo; 3 —co quan. D. 1-co quan; 2 —mg; 3 — t€ bao.
Cau 4: Co thé chi can cac nguyén t6 vi lugng v6i mot lugng rat nho 1a vi
A. phan 16n nguyén t6 vi lugng da co trong cac hop chit té bao.
B. chirc néng chinh cta nguyén to vi lugng la hoat hoa cac enzyme.
C. nguyén t0 vi lugng dong vai tro thir yeu doi voi co the. ) 7
D. nguyén t0 vi lugng chi can cho mot vai giai doan sinh trudng nhat dinh cta co thé.
Cau 5: Bénh nao sau day lién quan dén su thiéu nguyén té vi luong?
A. Bénh buéu co. B. Bénh coi xuong.
C. Bénh céan thi . D. Bénh tu ki.
Cau 6: Vi sao nude co vai tro quan trong dac bi€t voi sy song?
A. Vi dy trr nang luong cho t€ bao va co thé song.
B. Vi cung cap nang lugng cho hoat dong song cua té bao.
C. Vi no la nguyén t0 thi€t yéu cua t€ bao.
D. Vi chiém thanh phan chu yéu trong moi té bao va co thé sng.
Cau 7: Nhan dinh nao sau day khong dung vé cac nguyén tb chu yéu caa su séng (C, H, O, N)?
A. La cac nguyén té phd bién trong tu nhién.
B. C6 tinh chat Iy, hoa phii hop vai céc to chirc séng.
C. C6 kha ning lién két v&i nhau va véi cac nguyén té khéc tao nén da dang céc loai phan tir va dai
phan tir.
D. Hop chit caa cac nguyén té nay ludn hoa tan trong nudc.
14



Caus: ... c6 tén goi la duong nho.

Cum tir con thiéu dién vao chd trong 1a:

A. Tinh bot. B. Glucose. C. Fructose. D. Saccharose.
Cau 9: Sép xép nao sau day ding theo thir tw cac chit dudng tir don gian dén phirc tap?

A. Disaccharides, Monosaccharides, Polisaccharides.

B. Monosaccharides, Disaccharides, Polisaccharides.

C. Polisaccharides, Monosaccharides, Disaccharides.

D. Monosaccharides, Polisaccharides, Disaccharides.
Cau 10: Cho cac nhan dinh sau:

(1) Cellulose tham gia c4u tao mang té bao.

(2) Glycogen 1a chat du trit cta co thé dong vat va nam.

(3) Glucose 13 nguyén liéu chu yéu cho hd hap té bao.

(4) Chitin cdu tao bd xuong ngoai ctia con trung.

(5) Tinh bot 1a chat du trit trong cdy.

Trong cac nhan dinh trén c6 bao nhiéu nhan dinh ding véi vai trd ciia carbohydrate trong té bao va
co thé?

A 2 B. 3. C. 4. D.5.
Cau 11: Trinh ty sip xép dic thu ciia cac amino acid trong chudi polypeptide tao nén protein co cau
truc

A. bac 1. B. bac 2. C. bac 3. D. bac 4.
Cau 12: DNA 1a mot dai phén tir cau tao theo nguyén tic da phan, don phan 1a 4 loai
A. ribonucleotide ( A, T,G,C). B. nucleotide ( A, T,G,C).
C. ribonucleotide (A,U,G,C). D. nucleotide (A, U, G, C).
Cau 13: Chtrc nang chinh cua phospholipid trong t€ bao la gi?
A. Cau tao mang sinh chat. B. Cung cap nang luong.
C. Nhan biéet va truyen tin. D. Lién két céc te bao.
Cau 14: Mot sb vi khuan tranh duge su thuc bao cia bach cau nho
A. mang té bao. B. thanh té bao. C. 16p mang nhay. D. nhan té bao.
Cau 15: Ving nhén cia t& bao vi khuan c6 chira mot phan tir DNA
A. dang vong, don. B. mach ‘ghéng, xoan kép.
C. dang vong, kép. D. lién ket vai protein.
Cau 16: Nguoi ta goi 1a t& bao nhan thwc vi
A. c6 hé théng ndi mang. B. c6 vat chat di
truyén 1a DNA.
C. c6 kich thuwéc 1on D. c6 mang nhan bao boc vat chét di truyén.

Céau 17: Cho céac y sau:
(1) Khdng c6 thanh té bao bao boc bén ngoai.
(2) C6 mang nhan bao boc vat chat di truyen.
(3) Trong te bao chat c6 hé thong cac bao quan.
(4) C6 hé thong noi mang chia te bao chat thanh cac xoang nho.
(5) Nhan chua cac nhiem sac the (NST), NST cau tao gom DNA va protein.
Trong cac y trén, c6 may y la dac diém cua té bao nhan thuc?
A.2 .B. 3. C.5. D. 4.
Cau 18: Hién tuong thim thau 1a
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A. su khuéch tan ctia cac phéan tir nudc qua mang.
B. sy khuéch tan cua chat tan qua mang.

C. su khuéch tan cua cic ion qua mang.

D. su khuéch tan cia cac chit qua mang.

Cau 19: Té bao bach ciu “nudt” vi khuan 1a vi du cua hinh thic

A. xuit bao.

C. van chuyén chu dong. D. thuc bao.

Cau 20: Hinh bén mo ta hién tuong gi?

Té bao 16m vao

Bao twong

A. Xuit bao. B. Van chuyén cha dong. C. Nhap bao.

Té bao bit lay )

B. van chuyén thy dong.

D.Van chuyén thy dong.

PHAN IL(2 diém) Cau trac nghiém ding sai. Hoc sinh tra 19i tir cAu 1 dén cAu 2. Trong mdi y a),
b), ¢), d) & moi ciu, thi sinh chgn dung hoac sai.

CAu 1. Mdi nhan dinh sau 12 Ding hay Sai khi néi vé nguyén t6 héa hoc cdu tao nén co thé séng?

Y Ménh dé Plng Sai
a. | Cé khoang 25 nguyén t6 cau tao nén co thé séng.
b. | C6 2 loai nguyén td: nguyén t6 da lugng va nguyén té vi lugng.
C. Cac nguyén t6 chi tham gia cau tao nén cac dai phan t& sinh hoc.
d. Carbon 1a cdc nguyén té dac biét quan trong cau tric nén cac dai phan

t hitu co.

Cau 2. Quan sat hinh v& md phong té bao nhan so sau ddy, mdi nhan dinh sau day 1a Pung hay Sai ?

© 7 M (8l

Y Ménh dé Plng Sai
a. [8] 1a b6 phan gilp cac té bao vi khudn bam dinh, ti€p hop véi nhau
hodc bdm vao bé mat té bao cda sinh vat khac.
b. [5] thudng chira nhiéu gene khang thudc khang sinh
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C. [4] noi dién ra cac qua trinh chuyé&n hod vat chat va ndng luvong cla té
bao (nhu tham gia qud trinh hé hap té bao,...)

d. | [6] chita cac gene qui dinh m6t s& dac tinh cda vi khudn nhu tinh
khang thudc khang sinh, chiu néng...

PHAN I11.(3 diém) TU' LUAN.

Cau 1. Em can luu y diéu gi trong khdu phan dn dé cung cép da nhu cau dinh dudng cho co thé?
Cau 2. Trong cac dai phan tir sinh hoc, hdy cho biét:

a. Nhing dai phén tir ndo c6 cau tao theo nguyén tic da phan?

b. Loai phén tir ndo c6 tinh da dang nhat? Vi sao?
Cau 3. So sanh ciu tao cua té bao thuc vat va té bao dong vat.

------- Hét -------
Hoc sinh khong sw dung tai lieu. Giam thi khong giai thich gi thém.
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HUONG DAN CHAM PE MINH HQA KIEM TRA GIUA HQC KI 1 (2024 — 2025)
‘ ) MON: SINH HQC 10
PHAN 1. Moi céu tra loi dung thi sinh dwoc 0,25 diem

Ma dé
CAu héi thi
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PHAN IL. Diém t6i da ciia 01 cdu héi la 1 diém.
- Thi sink chi lwa chon chinh xdc 01 y trong 1 cdu héi dwge 0,1 diém.
- Thi sinh chi luva chon chinh xdc 02 y trong 1 cdu hoi duoc 0,25 diém.
- Thi sinh chi lya chon chinh xac 03 y trong 1 cdu hoi duwoc 0,5 diém.
- Thi sinh luc chon chinh xdc ca 04 y trong 1 cdu hoi duwoc 1 diém.

Caul Céu 2
a)b a)b
b) b b) S
c)S c)b
d) b d) S

PHAN 1. Mdi céu tra loi ding thi sinh dwoc 1 diém



Cau Huwéng dan piém
thanh
phan

Cau l: | Pé cung cap dii nhu cau dinh dudng cho co thé, trong khau phan an cén luu :
1 diem | - Can cung cip du luong thic an tuy theo lra tudi, thé trang, hinh thic lao
dong,... 0,25
- Can an da dang céc loai thirc an, trong d6 can cung cép diy du 4 nhom thuc
F N ) Ky 1z . L . e N 0,25
pham: tinh bot, chat dam, chat béo, vitamin va khoang chat vai lugng phu hop.
Giai thich: Co thé can rat nhiéu cac loai nguyén t6 dinh dudng khac nhau dé ¢6 the
sinh truong, phat trién binh thuong; thleu bt ki nguyén t6 dinh dudng nao ciing c6
thé gay ra cac bénh tat & nguoi. Ma nguon cung cap cac nguyén té dinh dudng cho co
thé duoc lay tir thire an nhung khong co bat ki mét loai thie an nao co thé cung cap 05
du luong, dii loai tat ca cac chat dinh dudng cho co thé. Boi vay, can an dii lugng va ’
da dang cac loai thire &n gitp cén bang ham luong dinh dudng trong cac bira an, dam
bao cung cAp du dinh dudng cho co thé.
Cau 2: | a. protein, carbohydrate va nucleic acid 1a nhiing dai phan tr dugc cau tao theo 0,5
1 diém | nguyén tic da phan gom nhiéu don phan hop thanh.
b. Protein 1 loai phan tir ¢6 tinh da dang cao nhat vi: 0,5
- Pugc cAu tao tir 20 loai don phan (amino acid) khac nhau. Cang c6 nhiéu loai don
phén, tinh da dang cang cao.
Cau 3: | - Gibng nhau:
1 diém
+ Déu 12 té bao nhan thye 0.5
+ Té bao déu duoc cau tao boi 3 thanh phan co ban 1 : mang sinh chat, té bao chit va
nhéan
+ GOom mot s6 bao quan gidng nhau nhu ti thé, ludi ndi chat, bo may golgi, nhan,
ribosom
- Khéac nhau:
Té bao thuc vat Té bao dong vat
0,5
Co thanh cellulose Khéng cé thanh cellulose
Co luc lap Khéng cé lyc lap
Khdng c6 trung tir Cé trung tir
Khoéng bao 1én Khoéng bao nho hoac khéng cé
Chat dy trit 12 tinh bot, dau Chat du trir la glycogen, m&
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