PE CUONG ON TAP HQC KI I MON SINH 10
Nim hoc 2025- 2026

I. Kién thic

Phin mé diu

- Gi6i thi¢u khai quat mon Sinh hoc

- Phuong phap nghién ciru va hoc tdp moén Sinh hoc

- C4c cép do to chure cua thé gi6i song

Phin mét: Sinh hoc té bao

- Chuong | : Thanh phan héa hoc cua té bao

+ C4c nguyén t6 hoa hoc va nudc

+ Cac phan tir sinh hoc

- Chwong II: Céu tric té bao

+ Té bao nhan so

+ Té bao nhan thyc

- Chuong I11: trao doi chat qua mang va truyén tin té bao

+ Trao d6i chat qua mang té bao

1. Bai tap

1. Trac nghiém nhiéu phwong 4n lwa chon

C1: Sinh hoc 12 nganh khoa hoc nghién ctru vé

A. sy sdng. B. con nguoi C. vi sinh vat va Jung dung.

D. c4ch thirc van hanh va tién hda cta thé gidi song.

C2: Cac linh vuc nghién ctru sinh hoc ¢6 thé chia thanh

A. nghién ciru co ban va cac cap do to chiic cua thé gidi song.

B. nghién ctru co ban va nghién ctru trng dung.

C. nghién ctru g dung va sinh hoc co thé.

D. nghién ctru sinh hoc té bao va sinh hoc co thé.

C3: Theo phan chia cip THPT, & 16p 10 hoc sinh s& dugc tim hleu linh vuc nao cuta sinh hoc?
A. Sinh hoc té bao va thé gidi vi sinh vat. B. Sinh hoc té bao va co thé.
C. Di truyén hoc, sinh hoc té bao, thé gidivisinhvat.  D.Di truyén hoc, tién hda va sinh thai hoc.
C4: Cac dac diém chung cua thé gidi sébng gom:

A. t6 chirc theo nguy@n tic thir bac, hé mé, tu diéu chinh va lién tuc tién hda.
B. t6 chirc phuc tap, hé¢ mo, tu diéu chinh va lién tuc tién hda.

C. t6 chuc tir don gian dén phurc tap, hé thong khép kin va lién tuc tién hoa.

D. hé mé, tu diéu chinh, t6 chuc tir [0ai chua c6 ciu tao té bao nhu virus t6i cac sinh vat da bao va khong
nging tién

C5: Khi thuc hanh quan sat té bao 14 cay thai lai tia can sir dung loai kinh nao?

A.Kinhc6ds. B.Kinhldp.  C.Kinh hién vi. D. Kinh hién vi hoic kinh lip déu dugc.
C6: Ty 1¢ C trong co thé nguoi?

A. 65%. B. 18%. C. 10%. D. 1,5%.

C7: Nhém nguyén td nao dudi day chiém 96% khdi luong vét chat song & hau hét cac co thé sinh vat?
A.H, O, FevaN. B. C,H,OvaN. C.K, Fe MgvaO. D.C,N, IvaK.

C8: Nguyén té nao dudi day tao nén mach "xwong song" ciia cAc hop chét hiru co chinh trong té bao?
A. Hydrogen. B. Carbon. C. Nitrogen. D. Oxygen.

C9: Cong thirc tong quét cia chat bot dudng la

A. Cn(H20)m. B. (CH20)n. C. Cn(HO)m. D. CHO.

C10: Puong Lactose dugc cdu tao tir 2 phan tir duong don la

A. glucose + fructose. B. glucose + galactose. C. glucose + glucose. D. fructose + galactose.
C11: Loai dudng céu tao nén vo tdm, cua 1a

A. tinh bot. B. xenllulose. C. chitin. D. glycogen.

C12: Nucleic acid gém cac loai

A. DNA va RNA. B. DNA va NST. C. DNA, RNA, protein D.ATG,C.

C13: Mdi nucleotide cau tric nén DNA duge ciu tao tir
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A. base (gém 4 loai A, T.G,C), dudng ribose, gbc phosphat.

B. base (gém 4 loai A, T,G,C), dudng deoxyribose, gbc phosphat.

C. base (gdbm 4 loai A, U,G,C), dudng ribose, gdc phosphat.

D. base (gom 4 loai A, U,G,C), dudng deoxyribose, nhém phosphat.

C14: Chtrc nang cua DNA la

A. ciu tao nén hormone, enzyme, khang thé.  B. cdu triic nén mang té bao , cac bao quan.

C. diéu hoa hoat dong ciia gene trong té bdo.  D. mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén.
C15: Lién két hda hoc co trong DNA?

A. Phosphodiester, hydrogen. B. Phosphodiester, peptide.

C. Hydrogen, peptide. D. Phosphodiester, ion.

C16: Loai base c6 & RNA ma khong c6 6 DNA?

A. Cytosine. B. Adenine. D. Uracil. C. Guanine.
C17: Pr6téin c6 don phan la

A.glucose. B. Amino acid. C. nucleotide. D. acid béo.
C18: Trinh tw amino acid trong mot chudi polypeptide goi la cau tric protein bac
Al B.2 C.3 D.4

C19: Té bao nhan so dugc ciu tao bai cac thanh phan chinh 1a

A. thanh té bao, mang té bao, té bao chit, ving nhan. B. thanh té bao, mang té bao, té bao chat,nhan.

C. mang ngoai, mang té bao, té bao chat, ving nhan. D. mang té bao, té bao chat, ving nhan, 16ng va roi.
C20: Néu loai bé thanh té bao cua céc loai vi khuén c6 hinh dang khac nhau, sau d6 cho cac té bao nay vao
trong cac dung dich co ndng do cac chit tan bang ndng do cac chat tan co trong té bao thi tat ca cac té bao
déu co dang hinh cau. Tir thi nghiém nay ta c6 thé rt ra nhan xét gi vé vai tro cta thanh té bao?

A. Thanh té bao c6 vai tro bao vé té bao.

B. Thanh té bao c6 vai trd quy dinh hinh dang cua té bao.

C. Thanh té bao ¢6 vai tro chdng lai ap luc cta nude di vao té bao.

D. Thanh té bao c6 vai trd ngin chin sy xam nhép cua cac chat doc.

C21: Pic diém nao sau day khdng phai 1a ctia c&c té bao nhan so?

A. C6 kich thudc nho dao dong tir 1 pm dén 5 um.  B. Nhan chua ¢d mang boc.

C. Khdng ¢6 c4c bao quan c6 mang bao boc. D. Cé hé théng ndi mang va bo khung xuong té bao.

C22: Nguoi ta chia vi khuan thanh 2 nhom la Gram duong va Gram am duya vao?

A. Ciu tao cua thanh té bao. B. C4u tao ctia nhan.

C. S6 luong plasmid trong té bao. D. Kha nang chiu nhiét.

C23: Khi nhuém mau bang phuong phap nhuém Gram, vi khuan Gram am ¢6 mau gi?

A. Tim. B. bo. C. Xanh. D. Vang.

C24: C6 vai tro 1a trung tam diéu khién hoat dong song cuia té bao 1a thanh phéan ciu trac nao?
A. Ribosome. B. LNC hat. C. B6 may Golgi. D. Nhan.

C25: Pugc vi nhu “nha may” tai ché rac thai va thic an cta té bao la thanh phan cau trdc nao cua té bao
nhan thuc?

A. Peroxysome. B. LNC hat. C. B6 may Golgi. D. Lysosome.

C26: Céu trac nam bén trong té bao gdm mot hé thong tdi mang dep Xep chdng 1én nhau duge goi la

A. ludi ndi chat. B. bo may Gongi.  C. ribosome. D. mang sinh chét.

C27: Luc lap c6 chtrc nang nao sau day?

A. Chuyén hoa ning luong anh sang thanh néng luong hda nang.

B. Bong gOI van chuyén cac san pham hitu co ra ngoai té bao.

C. Chuyén hoa duong va phan huy chét doc hai trong co thé.

D. Tham gia vao qué trinh tong hop va van chuyén lipid.

C28: Testosterone 1a hoocmon sinh duc nam c6 ban chat la lipid. Bao quan lam nhiém vu téng hop
hoocmon nay la

A. 1u6i noi chit hat. B. ribosome. C. luéi noi chét tron. D. bo may Golgi.

C29: Trong qua trinh phat trién ciia nong noc c6 giai doan dut dudi dé tré' thanh éch. Bao quan chira enzim
phan giai 1am nhiém vy tiéu hiy té bao dudi 1a

A. ludi ndi chit. B. bo may Golgi . C. lysosome. D. ribosome.
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C30: Hai thanh phan chinh cau tao nén mang sinh chét cua té bao ¢ sinh vat nhan thyc 13

A. phospholipid vacarbohydrate. B. protein va nucleic acid.

C. phospholipid va protein. D. carbohydrate va phospholipid.

2. Tric nghiém diing sai

C1: Céac phat biéu sau day dung (D) hay sai (S) khi ndi vé protein

a, Protein dugc cdu tao theo nguyén tic da phan.

b, Protein dugc cu tao tir 1 hodc nhiéu chudi polipeptit.

¢, Protein mang thdng tin quy dinh tinh trang trén co thé sinh vat.

d, Protein duoc tong hop dua trén khudn mau ctia rARN.

C2: Cac phat biéu sau day dung (D) hay sai (S)

a) Pon phan cau tric nén RNA 13 A,U,G,C.

b) rRNA dugc dung l1am khuén dé tong hop protein & ribosome.

¢) tRNA 1a mot chudi polynucleotide ton tai & dang mach thang.

d) Nguyén liéu dé tong hop cac nucleic acid cho co thé ngudi 1a tir tit ca cac loai thuc pham.

C3. Cho mét doan mach ctia DNA ¢6 trinh ty cac don phan 1a 5-ATTGGC - 3. Cho biét két luan sau dung
hay sai?

a) Poan mach kia s& 1a 3-TAACCG - 5.

b) Tong sé nucleotide cia doan DNA 13 6.

¢) Chiéu dai ciia doan DNA nay 12 20,4 A°.

d) Téng s6 lién két hydrogen cta doan DNA nay 1a 15.

C4. Cho biét phat biéu dudi day 1a ding (D) hay sai (S)

a) S6 lwong cac phan tir DNA trong té bao ciing nhu trinh ty sap xép cac nucleotide trong mdi phéan tir DNA
la dac trung cho loai.

b) & vi khuan, théng tin di truyén dugc luu trir trén 1 phan tir DNA mach vong, xodn kép.

C. & hau hét sinh vat nhan thuc thong tin di truyén dugc luu giir trén cac phan tr DNA mach thing, xodn
kép.

D. ¢ sinh vat nhan so, thong tin di truyén dugc luu trit trén 1 phan tir DNA mach thang.

C5: Phét biéu sau day 1a dang hay sai khi so sanh thanh té bao ciia vi khuan va thanh té bao cua thyc vét?
a, Thanh t€ bao clia vi khuan va thanh té bao ctia thuc vat déu duge cau tao tir Kitin.

b, Thanh té bao ciia vi khuan va thanh té bao ctia thyc vat nam ngoai mang té bao.

¢, Thanh té bao cua vi khuan duoc ciu tao b?lng peptidoglycan con thanh té bao cua thuc vat dugc ciu tao
bang cellulose.

d, Thanh té bao cua vi khuan ¢ chire ning du trit cc chat dinh dudng con thanh té bao cua thuc vat c6 chirc
ndng bao vé.

C6: Phat bicu sau vé lysosome la dung (D) hay sai (S)?

a, Pugc bao boc bdi 16p mang kép.

b, La bao quan dang tui, duoc hinh thanh tir bd may Golgi va chi ¢6 ¢ té bao dong vat.

¢, Chtra nhiéu enzim thuy phan protein, nucleic acid, carbohydrate, lipid, cac té bao can thay thé.

d, La bao quan giai doc va chuyén hoéa lipid.

C7: Phéat biéu sau vé céac ribosome lién két & té bao nhan thuc dudi dayla dung (P) hay sai (S)?

a, Céc ribosome lién két c6 mang riéng bao boc.

b, Ribosome lién két c6 céu trac khac véi ribosome tu do.

¢, Ribosome lién két chi tong hop protein mang va protein tiét.

d, Ribosome lién két thuong bam vao mat trong ctia mang té bao.

3. Tu ludn

BT1: mot doan DNA c6 2400 nu, trong d6 c6 900A. Xac dinh

a. Chiéu dai ctia doan DNA ?

b. Sé nucleotide mdi loai con lai ctia doan DNA d6?

c. Sb lién két hidro co trong doan DNA d6 ?

BT2: Chiéu dai ciia doan DNA 1a 510nm, mach 1 caa n6 c6 400A, 500T, 400G. Xac dinh

a. S6 nu mdi loai cua doan DNA?

b. Sb lién két hidré c6 trong doan DNA d6?

c. S lién két hoa tri gitra cac nu trong doan DNA d6?
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BT3: Mot phan tir mARN dai 2040A° duoc tach ra tir vi khuan Ecoli, ¢6 ti 18 cAc loai nucleotide A, U, G 1an luot
la 20%, 15%, 40%. Xac dinh

a. Ti 1€ % ting loai nu loai X trén phan tir ARN ?

b. S6 lugng nu mdi loai cia MARN noi trén?

c. Sb lién két hoa trj giita cac nu?

BT4: Tai sao trdu va bo cung an c6 ma vi thit cua trdu bo lai khac thit bo?

BT5: Moi sinh vat déu duoc ciu tao tir té bao. Co hai loai té bao: té bao nhan so va té bao nhan thyc. Sinh
vat nhan so c6 thé phan bd hau nhu moi noi trén Trai Dat. SO luong sinh vat nhan so ¢6 trén co thé nguoi
gap hang chyc 1an s6 lugng té bao cia co thé ngudi. Tai sao cac sinh vt nhan so lai c6 cac dic diém thich
nghi ki la dén vay?

BT6: Phan biét té bao nhan so va té bao nhan thuc?



