MA TRAN, PE CUONG ON TAP GIUA KI 1- VAT LY 10
I. Ma tran
- Thoi diém kiém tra: 11/2023
- Thoi gian lam bai: 45 phat
- Hinh thic kiém tra: Két hop giira trac nghiém va tu luan (70% tric nghiém, 30% tu luan).
- Céu truc:
+ Muc do dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Vin dung; 10% Vin dung cao.
+ Phan tric nghiém: 7,0 diém (goém 28 cau hdi: nhdn biét: 16 cau, thdng hiéu: 12 cAu), mdi cau 0,25 diém.
+ Phan ty luan: 3,0 diém (Vén dung: 2,0 diém; Van dung cao: 1,0 diém), méi YCCP 0,5 diém.

Mirc d) danh gia
Ngi dung Pon vj kién thirc e | i | ovo | ovoe | TemEsee e
TN TN TL TL TN TL
Chuong I. 1. Mé dau 4 2 6 15
2. D¢ dich chuyén va quang dwong di dwoc 3 2 1 5 1 225
Chu’cfﬂg IL. 3. Chuyén dong thang bién doi déu-gia toc 4 4 1 8 1 2,5
DONG
HOC 4. Roitu do 3 2 1 5 1 1,75
5. Chuyén dong ném 2 2 1 4 1 2
S6cau TN/ Soy TL 16 12 2 2 28 4
Tong s6 diém 4 3 2 1 7 3 +




I1. PE CUONG ON TAP GIUA Ki 1- VAT Li 10- NAM HOQC 2023-2024
A. TRAC NGHIEM
Cau 1: Mb hinh nao sau day khong phdi 1a cac mé hinh thuong ding trong trudng phéd thong?
A. M6 hinh vt chét. B. M6 hinh dir liéu. C. M6 hinh toan hoc. D. Md hinh li
thuyét.
Cau 2: Thao tac nao st dung thiét bi thi nghiém c6 thé gay nguy hiém trong phong thuc hanh?
A. Khong deo gang tay cao su chiu nhiét khi lam thi nghiém v&i nhi¢t do cao.
B. Dé chét d& chay gan thi nghiém mach dién
C. Str dung day dién da bi son, cil.
D. Tét ca cac ¥ trén.
Cau 3: Khi c6 su ¢b chap chay day dién trong khi lam thi nghiém & phong thuc hanh, diéu ta can lam
trudce tién la
A. ding CO2 dé dap dam chay néu ching may ltra chay vao quén 4o.
B. dung nuéc dé dap tit dam chay.
C. ngit ngudn dién.
D. thoat ra ngoai.
Cau 4: Dbi twong nghién ctru ctia Vat li gdm

A. cac hién tugng ty nhién. B. vét chét va nang luong.

C. cac dang van dong cua vat chit va ning luong. D. cac chuyén dong co hoc va ning luong.
Cau 5: Loai sai s6 khdng c6 nguyén nhan rd rang goi 1a

A. sai s6 ngau nhién. B. sai s6 gian tiép. C. sai s6 dung cu. D. sai s0 ti doi.
Cau 6: Dyng cu nao sau dy khong dung dé do quing duong vat di chuyén?

A. Thuéc thang. B. Thudc cudn. C. Thudce day. D. Thudc kep.

Cau 7: Thanh tyu nghién ctru nao sau day cua Vat li dugc coi la co vai tro quan trong trong viéc mo
dau cho cudc cach mang cong nghé lan thir hai?
A. Nghién ctru vé lyc van vét hip dén B. Nghién ctru vé thuyét tuong dbi
C. Nghién ciou vé nhiét dong luc hoc D. Nghién cuu vé cam ung dién tu
Cau 8: Khi lam thi nghiém, khdng may 1am v& nhiét ké thuy ngan, ta can phai lam gi khi thu don thuy
ngan?
A. Lay choi va hot rac gom that nhanh gon, khong deo khau trang.
B. Pong kin ctra lai, deo khau trang va ging tay, dung chdi mém quét don.
C. Mé toang cira s6 cho thily ngan bay ra hét.
D. Goi cép clru y té.
Cau 9: Bé khic phuc sai s6 ngau nhién, ta thuong lam gi?
A. Tién hanh thi nghiém nhiéu lan va tinh sai s6 B. Khoi dong lai thiét bi thi nghiém
C. Xem lai thao tac do D. Thuc hién thi nghiém mét 1an.
Cau 10: Hoat dong nao sau day khéng dugc 1am sau khi két thic gio thi nghiém?
A. v¢ sinh sach s€ phong thi nghiém
B. bo chét thai thi nghiém vao noi quy dinh
C. sdp xép gon gang cac thiét bi va dung cu thi nghiém
D. dé cac thiét bi ndi véi ngudn dién gitp duy tri nang luong
Cau 11: Phuong phap nghién ctru cua Vat I gém hai phuong phap chinh 1a
A. suy luan tryc tiép va suy ludn béc cau. B. thuc té va tudng tuong.
C. thyc nghi¢m va mo hinh. D. quan sat va suy luan.
Cau 12: Chon cum tur thich hop dién vao chd trong: Déi tuong nghién ciu cua Vat 1i gdm cac dang van
dong cua vat chat va ......
A. truong B. nang luong C. van dong D. chét
Cau 13: Thanh tuu vat li ndo sau day khéng thudc cudc cach mang khoa hoc lan thu tu?
A. DPi¢n thoai B. Bong co hoi nudc C. O t6 khong nguoi lai  D. Robét



Céau 14: Thanh tuu nghién ciru nao sau day cua vat li duoc coi la cd vai tro quan trong trong viéc mo
dau cho cudc cach mang cdng nghiép lan tha nhat?

A. Nghién ctru vé luc van vat hap dan. B. Nghién ctru vé nhiét dong luc hoc.

C. Nghién ciru vé cam (g dién tir. D. Nghién ciru vé thuyét twong doi.
Cau 15: Thanh tyu nghién ctru nao sau day cua Vit li dugc coi 1a ¢6 vai tro quan trong trong viéc mo
dau cho cudc cach mang cong nghé lan thir hai?

A. Nghién ctru vé luc van vat hép dan. B. Nghién ctru vé nhiét dong luc hoc.

C. Nghién ctru vé cam tng dién tir. D. Nghién ctru vé thuyét twong dbi.
Cau 16: Mot vat chuyén dong thang, trong khoang thoi gian At thi van tc bién thién mot khoang 1a Av.
Gia téc trung binh cua vat trong khoang thoi gian At d6 1a

_ A?
A.a:AAt‘;. B.a:%. C.a—m. D.a:%.
Cau 17: Van tdc 1a dai lugng
A. vecto. B. luén am. C. luon duong. D. vo hudng.
Cau 18: Van tdc tirc thoi 1a vén toc
A. tai mot thoi diém xac dinh. B. trong khoang thoi gian xac dinh.
C. trén mot do dich chuyén xéac dinh. D. trén mdt quang duong xac dinh.

Cau 19: Phuong trinh d6 dich chuyén c6 dang: d =10t + 4t*(x:m; t:s).Van téc tic thoi cua chat diém
luc t=2s la:

A. 18 m/s B. 16 m/s C. 28 m/s. D. 26 m/s
Cau 20: Mot doan tau dang chay thfmg véi van toc trung binh 12 m/s so v6i mat duong, mot hanh khach
di vé& dau tau véi van tbe 1m/s so voi mit san tau, van tde cta hanh khach so voi mat duong la

A. 13m/s B. 14m/s C. 12m/s D. 11m/s
Cau 21: Diéu khang dinh nao duéi day chi dung cho chuyén dong thang nhanh dan déu?

A. Gia tc ciia chuyén dong khong doi

B. Chuyén ddng c6 véc to gia téc khong doi

C. Van toc cua chuyén dong ting dan déu theo thoi gian

D. Véan tdc cua chuyén dong 1a ham bac nhét cua thoi gian
Cau 22: Ném mot vat theo phuong ngang ¢ do cao h = 78,4m. Ly g = 9,8m/s. Thoi gian chuyén dong
cua vat la:

A. 16s B. khong biét duoc vi khong biét van toc dau
C. 0,25s D. 4s
Cau 23: Do thi do dich chuyén — thoi gian ciia mot vat chuyén dong nhu 7
hinh v&. Tdc d6 cua vat bfmg 120
A. 50 km/h. B. 60 km/h. o0
C. 40 km/h. D. 20 km/h. °

Cau 24: Gia toc 1a mot dai luong
A. vecto, dic trung cho su bién thién nhanh hay cham cua van tic.
B. dai sb, dic trung cho su bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.
C. vecto, ddc trung cho su bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.
D. dai sb, dic trung cho tinh khong ddi ctia van tdc.
Cau 25: Mot nguoi di xe dap xuét phat tir A di dén B cach nhau 5km, sau d6 tro vé A hét 30 phat. Van
tdc trung binh cta nguoi di xe dap trong thoi gian trén 1a

t(h)

A. 0. B. 20 km/h. C. 1/3 km/h. D. 10 km/h.
Cau 26: Do dbc db thi do dich chuyén - thoi gian ctia chuyén dong thang cho biét do 16n
A. gia tc cua chuyén dong. B. vén tdc cua chuyén dong.

C. quing duong di tiép cua vat chuyén dong. D. quing duong di di duoc cua vat chuyén dong.



Cau 27: Mot chit diém chuyén dong thang déu, voi dd thi van toc — thoi gian Avmis)

dugc cho nhu hinh v&. Quang dudng ma chat diém di duoc trong khoang thoi T 1

giantlr 1 sdén2sla .
A.3m. B. 4 m. N R
cC.2m. D.1m. o1 2

CAu 28: Chon cau tra 1oi sai. Chuyén dong thing nhanh dan déu 1a chuyén dong co:

A. Qu¥ dao la duong thang.

B. Vecto van toc c6 do 16n ting theo ham bac nhat dbi vai thoi gian.

C. Quiang duong di duoc cua vat ludn ti I thuan vai thoi gian cua vat.

D. Vecto gia téc cua vat c6 do 16n 1a hang s6 va ludn cung phuong véi chuyén dong cua vat.
Cau 29: Db thi do dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang caa mot chiéc xe c6 dang nhu hinh
v&. Trong khoang thoi gian ndo xe chuyén dong thang déu?

A. Chi trong khoang thoi gian tir t1 dén t d A

B. Trong khoang thoi gian tir 0 dén to

C. Chi trong khoang thoi giaI} tir 0 dén t} ‘ >
D. Khong c6 luc nao xe chuyén dong thang déu O 1 Lt

Cau 30: Trong chuyén dong thang déu, vécto van toc tic thoi va vécto van tdc trung binh trong
khoang thoi gian bat ky c6

A. cing phuong, cung chiéu va do 16n bang nhau

B. cung phuong, nguoc chiéu va do 1on khéng bang nhau

C. cung phuong, nguoc chiéu va d6 16n bang nhau

D. cling phuong, cling chiéu va do l6n khéng bang nhau
Cau 31: Mot vat chuyén dong thang c6 do thi (d - t) duge mé ta nhu hinh.
Trén doan nao thi vat chuyén dong thang déu theo chiéu am?

A. BC. B. AB.
C. OA. D. OC.
oY——+ : l

Cau 32: bé do thoi gian ciia mot van dong vién chay 400m, loai dong ho thich hop nhat Ia:

A. Pong ho bam gidy.  B.Pong ho deo tay. C. Pong hd cat. D. Pong hd treo tudng.
Cau 33: Pon vi do cua gia toc la

A.m/s B. m/s? C. m%s D. m.s?
Cau 34: Vecto gia toc cuia chuyén dong thang bién do6i déu

A. ngugc hudng véi vecto van toc B. c6 do 16n khong doi

C. ¢6 phuong vudng goc véi vecto van toc D. cung huéng véi vecto van tbe
Cau 35: Tinh chit nao sau day 1a cuia van tc, khdng phai caa tée do cia mot chuyén dong?

A. C6 don vi 1a km/h. B. Khong thé c6 do 16n bang 0.

C. C6 phuong xac dinh. D. bac trung cho sy nhanh cham cua chuyén dong.
Cau 36: Khi mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu thi van tc va gia toc ludn:

A. nguoc dau. B. cuing déu. C.am. D. duong.

Cau 37: Tai cing mot noi trén Trai Dat, tha roi ty do hai vat m,vam,=2m,tirdo cao h. Biét van tdc

Lo c V,
clia hai vat m, va m,ngay trudc khi cham dat 1an lugt 1a v,va v, . Ti so —=bing
1
1 1
A —. B. 2. C. —.
4 2
Cau 38: Trong hé SI, van tde duoc do béng don vi nao sau day?
A. Niuton (N). B. Jun (J). C. Mét trén giay (m/s). D. Giay (s).

D. 1



Cau 39: Mot hé toa d6 cb dinh gin voi vat 1am méc va mot dong hd do thoi gian goi la
A. Méc thoi gian. B. Su chuyén dong cua vat do.
C. Hé quy chiéu. D. Quy dao caa chuyén dong.
Cau 40: Trong trudng hop ndo cd thé coi chiéc may bay 1a mot chat diém?
A. Chiéc may bay dang chay trén dudng bang.
B. Chiéc may bay dang bay tir Ha Noi dén Hué.
C. Chiéc may bay dang bay thir nghiém quanh san bay.
D. Chiéc may bay trong qua trinh ha canh xuéng san bay.
Cau 41: Mot hanh khach ngdi trong xe A, nhin qua cira s6 thdy xe B bén canh va san ga déu chuyén
dong nhu nhau. Nhu vay
A. xe A dimg yén, xe B chuyén dong. B. xe A chay, xe B dung yén.
C. xe A va xe B chay nguoc chiéu. D. xe A va xe B chay cung chiéu.
Cau 42: Do thi do dich chuyén — thoi gian ciia mot vat chuyén dong nhu hinh vé. “r
Vit chuyén dong

150""'""""""""""'7‘

1201

A. cung chiéu duong véi téc d6 20 km/gio.
B. nguogc chiéu duong véi tée do 60 km/gio.

C. cung chiéu duong véi toe d6 60 km/gio. N
D. nguoc chidu duong véi toe do 20 km/gid.

Cau 43: Chuyén dong nao dudi ddy khdéng phai 1a chuyén dong thang bién doi déu?
A. Mot vién bi 1an trén mang nghiéng.
B. Mot 6t6 chuyén dong tir Ha ndi toi t.p HCM.
C. Mot vat roi tir 46 cao h xudng mat dat.
D. Mot hon da duoc ném 1én cao theo phuong thing ding
Cau 44: Mot vat bat dau chuyén dong tir diém O dén diém A, sau d6 chuyén dong vé diém B (hinh v§).

90!

5
t(h)

Quing duong va do dich chuyén cua vat twong ing bang B O A X (m
A.2m; -2m. B. 8m; -2m. . = . >
C.2m; 2m. D. 8m; -8m. 210123

Cau 45: Cong thire tinh do dich chuyén cta chuyén dong thang nhanh ddn déu 1a:

A. d= vot + at?/2 (a va vo cung dau). B. d = vot + at¥/2 (a va Vo trai dau).
C. s= Vot + at¥/2. (a va Vo cung déu). D. s = Vot +at?/2. (a va Vo trai dau).

Cau 46: Db thi van toc theo thoi gian caa chuyén dong thang nhu hinh vé. )

Chuyén dong thang nhanh dan déu 1a doan y

A.PQ B. MN C.NO D. OP ! a

o P
Cau 47: Mot vat duge ném ngang tir d6 cao H vai van tdc dau vo tai vi tri co 0 =
gia tde roi tu do g. Bé qua moi ma sét. Thoi gian dén lac vat cham dat khong phu thudc vao
A . H B. vo C.Hvag D.g

Cau 48: Mot vat & d6 cao h duge ném theo phuong ngang véi téc d6 vo = 50 m/s va roi cham dit sau
10 s. LAy g = 10m/s%. Tam xa ctia vat 1a

A. 500 m. B. 400 m. C. 300 m. D. 400 m.
Cau 49: Thoi gian chuyén dong cua vat ném ngang phu thudc vao

A. dd cao cua vat bi ném. B. dd cao va van toc ném vat.

C. van toc ném vat. D. van tc ném vt va gia tdc roi tu do.

Cau 50: Phat biéu nao sau day vé tinh chit chuyén dong roi tu do 1a dung?
A. chuyén dong roi tu do 1a chuyén dong co gia toc bang khong.
B. chuyén dong roi tw do 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.
C. Chuyén dong roi tir do 13 chuyén dong thang chdm dan déu.
D. Chuyén dong roi tu do 1a chuyén dong thang déu.



Cau 51: Tir cong thirc cong van tc: v, 5= v, ,+V,, két luan nao la dang?

A. Khi v, va v,; cung huéng thi viz =viz + Va3

B. Khi v, va v,; vudng goc nhau thi viz = V& +vZ,

C. Khi v;, va v, ngugc huéng thi viz = [Vi2 - V23|

D. Céac két luan A, B va C déu ding.
Cau 52: Mot xe lia bit dau doi khoi ga va chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia téc 0,1 m/s.
Khoang thoi gian dé xe dat dugc van toc 36 km/h la

A.t=100s. B.t=360s. C.t=300s. D.t=200s.
Cau 53: Roi tr do 1a chuyén dong
A. tron déu. B. thing chdm dan déu.
C. thang nhanh dan déu. D. thang déu.
Cau 54: PBé nghién ctru thi nghiém sy roi tw do mot cach chinh xac ngudi ta sir dung phuong phap:
A. v& mo hinh. B. quan sat. C. quay phim. D. chyp anh hoat nghiém.

Cau 55: Hay chi ra chuyén dong nao 1 sy roi ty do?

A. Vién bi roi xudng tir d cao cuc dai sau khi duoc ném 1én theo phuong thang dimg.

B. To giay roi trong khong khi.

C. Vat chuyén dong thang ding hudng xudng, véi van toc dau 1 1m/s.

D. Vién bi roi xudng dat sau khi lan trén mang nghiéng.
Cau 56: Mot vat roi tu do tir d6 cao H tai noi c6 gia toc trong trudng g. Thoi gian roi cua vat dugc Xac
dinh bang cong thirc

A =% B.t= |2 c =28 D. t= |2

g Vo Vo g

Cau 57: Mot vat roi tu do tai noi c6 gia toc trong truong g. Sau khi roi mot thoi gian t thi van téc cua
vat la

A. vt:%g.tz. B.vi= gt2 C.vi=g.t. D. v[:%g.t.

Cau 58: Chuyén dong cua vat nao dudi day s& dugc coi 1a roi tu do néu duoc tha roi?

A. Mot mau phan B. Mot chiéc labang  C. Mot soi chi D. Mot quyén sach
Cau 59: Nguoi ta tha mot vat roi ty do tir mot toa thap thi sau 10s vat cham dat. Cho g=10m/s?. Tinh d6
cao cua toa thap.

A. 2000m. B. 4000m. C. 1000m. D. 500m.

Cau 60: Trong tro choi tung hung, mot vat duoc ném thang ding cao, sau 2 gidy thi chup duoc né.
Cho g = 10 m/s?. D6 cao cuc dai ma vat dat téi ké tir diém ném la

A.5m. B. 10 m. C.15m. D. 20 m.
Cau 61: Mot giot mua roi dugce 100m trong gidy cubi cung trong khi cham dat. Cho rang trong qué
trinh roi khdi lugng cta né khong bi thay d6i. Lay gia toc roi tu do 1a g = 9,8m/s2 Do cao giot mua khi
bét dau roi 1a

A.561,4m ~B.2655m. C. 461,4m. D. 165,5m.
Céau 62: Chon phat biéu sai vé chuyén dong roi tu do:

A. Pai luong dic trung cho sy bién thién van tdc 1a gia tc trong trudng

B. Sy roi tu do 1a sy roi chi chiu tdc dung cua trong luc

C. Vit ¢6 khdi lugng cang 16n roi cang nhanh

D. Vat ¢6 vén tdc cuc dai khi cham dit
Cau 63: Mot qua bong dugce ném theo phuong ngang véi van tée ban dau vo=10m/s va roi xudng dat
sau t =3s. Bo qua luc can cua khong khi va lay g =9,8 m/s?. Tam bay xa cua qua bong la

A. 30m. B. 75m. C.7,5m. D. 29,4m.



Cau 64: Chuyén dong ném ngang la chuyén dong c6

A. van toc van tdc ban dau theo phuong ngang va chuyén dong duéi tac dung cia trong luc.

B. van toc van tc ban dau theo phuwong thing dtimg va chuyén dong dudi tac dung cua luc cing.

C. van toc ban diu theo phuong ngang va chuyén dong dudi tac dung cia lyc cing.

D. van tdc van tdc ban dau theo phuong thing dimg va chuyén dong dudi tic dung cia trong luc.
Cau 65: Khi phan tich chuyén dong ném ngang cia mot vat theo hai phuong nam ngang va thing
dung, thanh phan nam ngang c6 dang chuyén dong 1a

A. thing chdm dan déu. B. thing nhanh dan déu.

C. thang déu. D. roi tu do.

Cau 66: Mot vat co khdi luong M, dugc ném ngang vdi van tdc ban dau vo & do cao h. Bo qua strc can
cua khong khi. Tam bay xa cua vat phu thudc vao

A. M va vo. - B M va h. C.vovah. D. M, vovah.
Céau 67: Quy dao chuyén dong cua vat ném ngang la mot ’
A. duong thang. B. duong tron. C. duong xoay oc. D. nhéanh parabol.

Cau 68: Mot vat c¢d khéi lwong M, dugc ném ngang véi van toe ban dau vo & do cao h. Bo qua sirc can
cua khong khi. Thoi gian roi

A. chi phu thudc vao h. B. phu thudc vao vg va h.

C. chi phu thudc vao M. D. phu thudc vao M, vo va h.
Cau 69: Mot qua bong duoc ném theo phuong ngang véi van toe ban dau vo = 20 m/s va roi xudng dat
sau 3's. Ldy g = 10m/s?. B6 qua sirc can khong khi. Qua bong dugc ném tir d6 cao

A.45m. B.30m. C.60m. D. 90 m.
Céu 70: Mot vat dugc ném ngang tir do cao H vdi van toc ban dau vo. Tam ném xa ctia vat:
A L= vésin2a B L= vésinla ClL=yp 2H D. L= vSin2a
' 2.9 ' 2.9 ' 0J g ' g
B. TU LUAN

Cau 1. Tt d6 cao 180 m tha mot vat roi tu do. Léy g = 10 m/s?. Tinh tdc do cua vat ngay khi
vira cham dat va quang duong vt roi duoc trong gidy cudi ciing ngay trudce khi cham dét.

Cau 2: Mot vat duoc ném ngang ¢ dd cao 20m phai c6 van téc dau 1a bao nhiéu dé trude luc
cham dét van toc cta no 1a 25m/s?

Cau 3. Luc 8h sang, mot ngudi di xe may khéi hanh tir A chuyén dong thang déu véi van tdc
40km/h.

a. Viét phuong trinh chuyén dong.

b. Sau khi chuyén dong 30ph, ngudi d6 & dau?

c. Ngudi d6 cach A 60km lac may gid

Cau 4. Mot hon bi bat dau lan xubng mot ranh nghiéng tir trang thai dimg yén, trong giay dau
tién di duoc 10 (cm). Tinh gia toc.

Cau 5. Mot doan xe lira bat dau chuyén dong di tir ga nay dén ga ké tiép trong 20 phat véi van
téc trung binh 72 km/h. Thoi gian chay nhanh dan va thoi gian chay cham dan déu lic vao ga
bang nhau 13 2 phut; khoang thoi gian con lai, tau chuyén dong déu. Tinh gia tdc.



