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TO VAT LY

1. Noi dung on tip_
1.1. Chuwong Mé dau
- Pon vi va hé don vi;

PE CUONG ON TAP GIUAKY I -

(Dung cho hoc sinh cdc lop khong chuyén Vit ly)

MON VAT LY - LOP 10

- Mot s6 loai sai sb thuong gap khi do cac dai luong vat li va cach khac phuc.
1.2. Chwong Mo ta chuyén dong
- Mot s0 khai ni€ém co ban trong chuyén dong: chat diém, h¢ qui chicu, thoi diém, qui dao;

- Toc @6 va van toc;

- P6 dich chuyén va quing dudng;
- Céc cong thirc ctia chuyén dong thang déu;
- P thi d6 dich chuyén thoi gian;
- Do dich chuyen tong hop va van toc tong hop;
1.3. Chuong Chuyen dong bién doi
- Gia tdc, gia toc trong chuyen dong thang,
- Hai loai chuyén dong thang bién ddi déu;
- Céc cong thirc cua chuyén dong thang bién doi déu;

- 1“30 thi van tc - thoi gian;
2. Dé kiém tra
2.1. Cau truc de

NAM HOQC 2025-2026

TT Dang thic S0 cu (s0 1énh héi) S6 diém/cau Tong diém
1 |Trac nghiém nhiéu lya chon 16 (16) 0,25 4,00
2 |Trac nghiém dung sai 02 (8) 1,00 (0,25 x 4) 2,00
3 |Tric nghiém tra 16i ngan 04 (4) 0,25 1,00
4 [Ty luan 03 (>3) 1,00 3,00
Tong cong 25 (>31) 10,00
2.2. Ma tran dé
S6 cau (1énh hoi) theo mirc d6 danh gia
Chirdy | Noi dung/ ) Tric nghiém ) . Tilé
TT s Pon vi kién Nhiéu lya Bine/Sai Ted 161 nod Tu luan Tong %
Thife shen g/Sal ra lo1 ngan e
B|H|VD|B|H|VD/B|H|VD/ B|H|VD|B|H|VD
1| Modau [POPV! 1 1 2 10,0
va SaIOSO
Mot |chwendong || 1|21 1 111 |7]5]2]400
2 [thang déu
2 | chuyén Chuvén do
dong | yenaens |, 1|1 |2]1]2]175
tong hop
Chuyér} Cl}uyén dong
3 | dong bién |thing bién dbi | 3 | 1 2 1|1 1 1|1 |5]4]2]325
d6i  |déu
Tong so cAu (Iénh héi) | 13 | 3 31312 3 313 [16/12] 6
Tong s6 diém 4,0 2,0 1,0 3,0 4,0(3,0(3,0
Ti 1é % 40 20 10 30 40 [ 30|30 | 100
2.3. Ban dic ti ciia dé
Chuwong | Pon vi Mikc d9 danh gia S6 ciu phan
kién thirc II | 1| IV
Mo dau  |DPon vi va |Nhan biét: Néu duoc cac don vi co ban trong hé SI va thi
sai s6 nguyén cua chiing
Théng hiéu: 1




- Céach ghi ding ket qua phép do va sai sO phép do.
- Tinh duoc sai sb tuyét ddi va sai sb ti d6i ciia phép do.

Mo ta Chuyén  |Nhin biét: .
chuyén |dong - Pinh nghia va phan biét d6 dich chuyén, quang dudng.
dong thing déu |- Néu dinh nghia va cong thirc tinh vén tdc trung binh, tbc do
trung binh.
- Néu dinh nghia cta van toc tirc thoi, téc do tirc thoi.
- Dung cu do tdc do.
- M6 ta duoc chuyén dong ctia vat dua vao do thi dich chuyén —
thoi gian.
Théng hiéu:
- So sanh quing dudng di duoc va do dich chuyén.
- Phan biét, so sanh van tdc trung binh, téc do trung binh, van
toc tirc thoi, toc do tirc thoi.
- Xac dinh vector van tdc.
- Xéc dinh duoc vi tri va van toc cta vat & bat ki thoi diem nao
dya vao d6 thi.
Van dung:
- Tinh t¢c d6/vén tc trung binh trong bai toan thuc té.
- Tinh van tbc tir 46 ddc d6 thi do dich chuyén — thoi gian trong
chuyén dong thang déu.
- V& duge do thi 6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong
thang.
- Dua vao dd thi xac dinh duoc quang duong di dugc va do dich
chuyén cua vat.
Chuyén |Nhan biét: Do dich chuyén tong hop, van tdc tong hop, van toc
dong téng tuyét ddi, van tdc tuong ddi, van tdc kéo theo.
hop Thong hiéu: x4c dinh dd 1ém cta vén toc téng hop.
Van dung: Xac dinh duoc d6 dich chuyén tong hop, van toc
tong hop trong thuc tién.
Chuyén |Chuyén |Nhin biét:
dong bién | dong - Néu duoc thé nao 1a chuyén dong bién dbi.
doi thang bién |- Néu duoc khai niém gia tdc, cong thirc tinh gia toc va don vi
ddi déu ctia gia tdc.

- Néu duoc dinh nghia ctia chuyén dong thing bién doi déu.

- Néu dugc dinh nghia chuyén dong nhanh dan déu va chuyén
dong cham dan déu.

- Néu duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu.

Théng hiéu:

- Y nghia vat li cia gia tic.

- Tinh duoc gia toc cuia chuyén dong

- Phén biét dugc chuyén dong nhanh dan va cham dan dya vao
van toc va gia toc.

- Str dung dugc cac cong thuc dé tinh duge van toc, gia tde, do
dich chuyén ciia vét, hé thirc doc lap véi thoi gian.

Van dung:

- Str dung db thi van tdc - thoi gian dé tinh duogc gia tdc, quing
duong di duge.

- Véan dung giai cac bai toan nang cao vé chuyén dong thang bién
doi déu.




2.4. Dé minh hoa

SO GDDT PAK LAK KIEM TRA GIUA KY I - NAM HOC 2025-2026
TRUONG THPT CHUYEN Moén: VAT LY — Lép: 10
LUONG VAN CHANH Thoi gian lam bai 45 phiit, khong ké thoi gian giao dé
IDE MINH HOA|

PHAN 1. Hoc sinh trd 1o tir cdu 1 dén céu 16. Méi cdu héi hoc sinh chi chon mét phuong dn.
Cau 1: Trong hé SI, don vi nao sau day khong phai 1a don vi co ban?

A. mét (m). B. gidy (s). C. mol (mol). D. mét trén gidy (m/s).
Céu 2: Trong cic phép do ma mot hoc sinh da 1an luot thuc hién sau day:

(1) Dung thudc do chiéu cao ciia minh;

(2) Dung can do can nang cua minh;

(3) Dung cin va ca dong dé do khdi luong riéng cua nudc;

(4) Dung dong ho va thudc dé do toe do cia xe dd choi;
nhimg phép do nao 1a phép do truc tiép?

A. (1) va(2). C.(2),(3) va(4). B. (1), (2) va (3). D. (3) va (4).
Cau 3: Goi A la gia trj trung binh, AA’ 14 sai s6 dung cu, AA 1a sai sb trung binh, AA 1a sai s tuyét ddi. Sai s6
ti do1 ctia phép do dai luong A 1a

A. 8A=£.100%. B. 8A=£.100%. C. SA:L.IOO%. D. 8A=£.100%.
A A AA A
Céu 4: Mot vat chuyén dong thang déu véi toc d6 v trong thoi gian t. Quing dudng vat di duoc 1a
A.s=Vt. B.s=vit. C.s=0,5vt. D. s =0,5vt%.
Cau 5: Trong hé SI, do dich chuyén duoc tinh béng don vi
A. mét (m). B. gidy (s). C. mét nhan gidy (m.s). D. mét trén giay (m/s).

Cau 6: Trong h¢ toa do vOt, dd thi van téc - thoi gian cua vat chuyén dong théng déu co dang la duong théng
A. vudng goc véi truc Ot. B. song song voi truc Ot. C. ludn di qua gdc toa do. D. xién goc so voéi truc Ot.
Céu 7: Téc d6 anh sang trong chan khong 1 ¢ = 3.10® m/s. Téc do nay bang bao nhiéu km/h?

A. 3.10° km/h. B. 83,33 km/h. C. 1,08.10° km/h. D. 83333,33 km/h.
Céu 8: Do dich chuyén va quing dudng di dugce cia mot vat bang nhau khi vat chuyén dong

A. thang déu. B. thing theo mot chiéu.

C. thing bién d6i déu. D. thang theo chiéu duong cia truc toa do.
Céu 9: Trong truyén ngu ngdn Rua va Tho, Rua di thang Tho trong cudc chay dua 1a do

A. tbc d¢ tirc thoi ciia Rua 16n hon cta Theé. B. toc d9 tirc thoi cua Rua nho hon cia Tho.

C. téc d6 trung binh ctia Rua 16n hon ctia Tho. D. tdc do trung binh cta Rua nho hon cua Th.

Cﬁ,u IQ: Mot chat diém chuyén dong thfmg déu theo chiéu 4m cua truc Ox véi toc do 4 m/s. Do dich chuyén cua
chat diém sau 2 s chuyén dong la

A.d=2m. B.d=8m. C.d=-8m. D.d=-2m.
Cau 11: Mot con do chuyén dong nguge dong sdng nude chay ém dém. Goi v, 1a van toc ciia do ddi vai bo
song; Vv, 1a van toc cia do dbi véi dong nude va v, 14 van tde ctia dong nude ddi voi bo song. Cong thirc xac
dinh van tdc tong hop nao sau day 1a dung?

AV, =V T Vo B. Vi =Vt Vo C. Voo =Vam + V- D. V0 =Vam —Vap-
Cau 12: Trong biéu thurc vén tde téng hop, van tbc tuong ddi 12 van toc cua vat ddi vai

A. hé qui chiéu ding yén hodc chuyén dong. B. h¢ qui chiéu gén v6i chinh né.

C. hé qui chiéu dimg yén. D. hé qui chiéu chuyén dong.
Cau 13: Mot vat chuyén dong théng bién ddi déu, phuong trinh x4c dinh toa d cua vat la

A.x=Xo+ vot—0,5at>. B.x=x¢+vot+0,5at>. C.x=x0+vo+0,5at>. D.x=x0+ vot+ 0,5at.
Céju 14: Mot vat chuyén dong théng cham dan déu c6 van toc phu thudc vao thoi gian theo qui ludt: v =vp + at.
Keét luan nao sau day la dung?



A.v.a<0. B.a<0. C.a>0. D.v.a>0.
Céu 15: Gia toc 1a

A. dai lugng vecto dic trung cho chuyén dong nhanh hay cham cta vat.

B. dai luong v6 hudng dic trung cho chuyén dong nhanh hay cham cua vat.

C. dai luong vo hudng didc trung cho sy bién thién nhanh hay cham cia van tdc.

D. dai lugng vecto dic trung cho sy bién thién nhanh hay cham cta van tdc.

Ciu 16: Mot 6 to dang chay véi van tbe 10 m/s trén doan duong théng thi nguoi 14i xe phat hién phia trude co
chudng ngai vat bén ham phanh cho 6 t6 chuyén dong cham dan déu. Ké tir lac ham phanh cho dén khi dimg han,
6 t6 da chay dugc 100 m. Gia toc ciia 6 t6 c6 gia trj bang

A.a=-0,5m/s%. B.a=0,2 m/s’. C.a=-0.2m/s% D.a=0,5 m/s%.
PHAN I1. Hoc sinh trd 10i cdu 1 va cdu 2. Trong mo:iy a), b), ¢), d) & moi cau hoc sinh chon dung hodc sai.
Céu 1: Hai dia diém A va B cach nhau 15 km trén mot dudng thang. Cuing lac ¢6 hai xe chuyén dong déu di qua
A va B, theo hudng AB va sau 2 h thi dudi kip nhau. Biét xe (1) di qua A c6 toc d6 khong d6i 1a 50 km/h.

a) 50 km/h = 5.10* m/s.

b) Xe (1) ludn co toc do tirc thoi bang tdc do trung binh.

¢) Xe (2) c6 téc d6 khong ddi bang 42,5 km/h.

d) Van téc cta xe (2) ddi v6i xe (1) c6 gia tri bang 7,5 km/h.
Céu 2: Mot vat chuyén dong thang bién doi déu c6 phuong trinh van toc 1a v =20 + 2t (m/s), t tinh bang s.

a) Luct=0, van tdc cua vat 1a 2 m/s.

b) Gia toc ciia vat c6 gia tri 1a 2 m/s%

¢) Vat chuyén dong théng nhanh dan déu theo chiéu duong cua truc toa do.

d) Quing duong vat di duoc sau 5 s ké tir lac t=01a 75 m.
PHAN I11. Hoc sinh trd 10i tir cdu 1 dén cdu 4.
Cau 1: Khi do duég‘ng kinh cua mot qua bong, mot hoc ,sinh thu, dugc k@;t quala D=52+0,2 (cm). Sai s6 ti ddi
cua phép do nay bang bao nhiéu phan tram (lam tron két qua dén chit s6 hang phan muoi1)?
C?}u 2:‘Phu’0ng trinh chuyén dong ctia mot chat diém c6 dang: x = -18 - 5t (km), t tinh bang h. Van tdc ctia chit
diém bang bao nhiéu km/h?
Céau 3: Tau SE3 dang chpyén dong thing déu voi tf)c do 15 m/s so véi mat dé}t. Mot hanh khach trén tau di déu
tir dau dén cuoi toa vaoi toc do 1,5 m/s so vai tau. Toc do cua hanh khach d6 doi véi mat dat 1a bao nhiéu m/s?
Céu 4: Mot vat bit dau chuyén dong thang nhanh dan déu tir nghi (vo = 0). Néu trong gidy tht hai vat di duoc
quang duong dai 3 m thi trong gidy thir tu vat di dugc quang dudng dai bao nhiéu m?
PHAN 1V. Hoc sinh trinh bay bai gidi cdc cdu 1, 2 va 3.
Céu 1: Mot xe may chuyén dong thang déu vai toc d6 18 km/h. Luc 6 gio 30 phut xe chay qua diém A trén dudng
va hudéng vé diém B (jAB = 1500 m). Chon truc toa d¢ Ox c6 goc O tai B, chiéu duong hudng tir B dén A, gbc
thoi gian lac xe qua diém A.

a) Viét phuong trinh chuyén dong cua xe.

b) Xéc dinh vi tri cta xe may luc 6 gio 35 phﬁt cung nga‘ly
Céu 2: Thang cudn ¢ siéu thi dua khach tir ting trét 1én tang lau mat 1 phiit. Néu thang dung thi khach phai di
bd mét 3 phut. Biét thang va ngudi chuyén dong thang déu vai véan téc khong doi.

a) Tinh ti s6 gitra van tdc ctia thang dbi v6i dat va clia ngudi di bo ddi véi dat.

b) Néu thang hoat dong ma khach van budc déu 1én nhu trude thi s& mat thoi gian bao 14u?
Cau 3: Mot hoc sinh 16p 10, di xe dién véi toe do khong doi 36 km/h trén duong Truong Chinh. Khi cach vach
ke duong dimg dén d6 6 nga tu Truong Chinh — Phan Luu Thanh mot doan 15 m thi thay den giao thong mau
vang bat sang. Sau do 0,5 s, hoc sinh nay bat dau phanh xe. Biét sau khi phanh, xe chuyén dong thang chdm dan
déu véi do 16m gia toe 1a 4 m/s>

a) Tinh quang dudng xe di dugc ké tir khi thdy dén vang bat sang dén thoi diém bét dau phanh xe.

b) Khi dung lai, xe c6 vuogt qua vach ké duong dung den dé nay khong? Tai sao?



DAP AN VA BIEU PIEM

PHAN L. M4i céu tra 16i chinh xdc hoc sinh duoc 0,25 diém.

Cau Chon Cau Chon Cau Chon Cau Chon
1 D 5 A 9 C 13 B
2 A 6 B 10 C 14 A
3 D 7 C 11 A 15 D
4 A 8 D 12 D 16 A
PHAN II. Moi ¥ tra loi chinh xdc hoc sinh duoc 0,25 diém.
Cau 1 Chon Cau 2 Chon
a) S a) S
b) b b) b
c) b c) b
d) S d) S
PHAN II1L. Méi céu tré 10i chinh xdc hoc sinh dwoc 0,25 diém.
Cau 1: 3,8 Cau 2: -5 Cau 3: 13,5 Cau 4: 7
PHAN IV.
Cau 1: a) Ta co: X =Xo+ vt (0,25 d)
=1,5— 18t (km); t tinh bang h 0,25 d)
b) Thé s6 duge: x = 1,5 km => xe dén B (0,5 d)
Cau 2: a) Ta co: Vi = si/ti; V2 = o/t (0,25 d)
Ma S1 =82 (0,25 d)
Nén vi/va =t/t1 =3 (0,25 d)
b) Ap dung cong thirc cong van tdc va thé s6 dugc t = 0,75 phat (0,25 d)
Cau 3 a) Ta co: s1 = vot1 (0,25 d)
=5m (0,25 d)
2
b) Vis=s; + s> =vot; + (—;—0) (0,25 d)
a
=17,5 m> 15 m nén xe vuot qua vach. (0,25 d)




