PE CUONG ON TAP KIEM TRA GIUA Ki I VAT Li 10
NAM HOC 2025 - 2026
Phan I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lya chon.
Cau 1. Pdi tuong nghién ctru nao sau day thudc linh vuc Vat 1i?
A. su chuyén dong cua mat vat.
B. hién tugng quang hop.
C. sy sinh truong va phat trién ctia cac loai trong thé gi6i tu nhién.
D. su bién d6i cua cac chat.
Céu 2. Qua trinh phat trién cua Vat 1i gdm may giai doan:
A. 1. B. 2. C.3. D. 4.
Cau 3. Phuong phap nghién ctru thuong st dung cua Vat li la
A. phuong phéap md hinh va phuong phép dinh tinh.
B. phuong phap mé hinh va phuong phap thu thap sé liéu.
C. phuong phap thuc nghiém va phuong phap quy nap.
D. phuong phap thuc nghiém va phuong phdp mo hinh.
Céu 4. Hanh dong nao khéng tuan thi quy tic an toan trong phong thuc hanh?
A. B6 tri ddy dién gon gang.
B. Dung tay, khong c6 d6 bao ho dé lam nhitng thi nghiém véi nhiét d6 cao.
C. Trudc khi cim hodc rat phich cam cua thiét bi dién, phai tat cong tic ngudn.
D. Trudce khi 1am thi nghiém véi binh thuy tinh, can kiém tra binh c¢6 bi ntt v& hay khong.
Ciu 5: Pdi twong nghién ctru ciia Vat 1i 1a gi?
A. Cac dang van dong va tuong tac cua vat cht.
B. Nghién ctru vé nhiét dong luc hoc.
C. Qui luat trong tac cua cac dang nang luong.
D. Cac dang van dong cuia vat chét va nang luong.
Ciu 6: Quy tic nao sau ddy khong phai 12 quy tic an toan trong phong thuc hanh.
A. Doc ki hudéng dan su dung va quan sat cac chi dan, céc ki hiéu trén cac thiét bi thi nghié¢m.
B. Phai b tri ddy dién gon gang, khong bi vudng khi qua lai.
C. Khi vao phong thi nghiém can thuc hién ludn thi nghiém dé tiét kiém thoi gian.
D. Tit cong tic ngudn thiét bi dién trude khi cdm hoic thao thiét bi dién.
Cau 7: Goi 4 1a gia trj trung binh, AA’ 13 sai s6 dung cu, A4 13 sai s6 ngau nhién, AA 1 sai sd
tuyét doi. Sai s6 ti d6i cua phép do 1a

A. 8A=%.100%. B. 8A=%.IOO%. C. 8A=A%.100%. D. 8A=%.100%.
Céu 8: Cho két qua ctia phép do toc d6 1a v=8,15+0,29 . Sai sb ti dbi cta phép do 1a
A. 4,39 %. B. 2,30 %. C. 3,56 %. D. 3,23 %.

Ciu 9: Ban A chuyén dong thang déu tir nha (N) qua tram xang (X), t6i siéu thi (S) va t6i truong
(T). Chon h¢ toa do co géc O la vi tri nha ban A, truc Ox trung v&i dudng di tir nha ban A téi1
truong.

b0 dich chuyén cua ban A tur nha t6i truong 1a
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A. 1000 m. B. 800 m. C. 1200 m. D. 400 m.
Céu 10. Quy tic nao sau ddy khong phai 1a quy tic an toan trong phong thuc hanh Vat 1i?
A. Tiép xuc truc tiép véi cac vat va céc thiét bi thi nghi¢m co6 nhi¢t do cao.
B. Tit cong tic ngudn thiét bi dién trude khi cam hodc thao thiét bi dién.
C. Chi tién hanh thi nghiém khi duoc su cho phép cua gido vién huéng dan thi nghiém.
D. Kiém tra cén than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghi¢m trudce khi su dung

Céu 11. Bién bao trong hinh duéi day co y nghia gi?

A. CAm lira. B. L4i thoat hiém. éﬁlw THOAT
C. Chit phong xa. D. Hoa chat doc hai. EXIT

Céu 12. Mot vat di duoc quing duong s trong thoi gian t. Toc do trung binh duoc tinh theo biéu
thirc

S 2s t
A. v =st. B. v==-. C.v=—". D. v=-.
t t S
Céu 13. Cong thirc tong hop vén tdc
—_— —_— —_— — —_— —_—
A.vy3 = vy + Vs, B.v; = v, — v, C. vi3 = vy —Va3. D.vy; = vy + g,

Céu 14. Pon vi cua gia tdc la:
A. km/h. B. m/s. C. m/s%. D. N.
Ciu 15: Mot 6 to tai dang chay trén duong thang véi van téc 54 km/h thi giam dan déu van
tdc. Sau 20 s, 6 to dat duoc van toc 18 km/h. Tinh gia tdc cua 6 t6?
A. -0,5m/s?. B.-1,8m/s?. C. 0,5 m/s?. D. 1,8km/h?.
Cau 16: D6 dich chuyén 1a
A. mot dai luong vecto, cho biét 6 dai va hudng cua sy thay ddi vi tri cua vat.
B. mot dai lugng vo hudng, cho biét do dai va huodng cua sy thay ddi vi tri cua vat.
C. mét dai luong vo hudng, cho biét hudng cia su thay d6i vi tri ciia vat.
D. moét dai luong vecto, cho biét hudng cua sy thay ddi vi tri cua vat.
Cau 17: Dai luong nao sau ddy mo ta sy nhanh cham cua chuyén dong ?

A. Quang duong. B. Téc do. C. Thoi gian. D. b6 dich chuyén.
Ciu 18: Khi nhin vao téc ké ctia mot 6 to dang chay, s6 chi trén tdc ké cho ta biét

A. tdc d6 trung binh cua 6 0. B. gia tdc tic thoi cia 6 6.

C. tc do tirc thoi cia 6 to. D. vén tdc tire thoi cua 6 to.

Céu 19: Do 16n cua d6 dich chuyén va quang duong di dugc cia mot chuyén dong

A. bang nhau khi vét chuyén dong thiang, khong dbi chiéu.

B. 1udn ludn bang nhau trong moi trudng hop.

C. quing duong chinh 1a d6 16n ctia d6 dich chuyén.

D. khi vét chuyén dong thang.

Ciu 20: Tinh chat nao sau day 1a cta van toc, khong phai ctia toc do cia mot chuyén dong?
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A. Dic trung cho sy nhanh cham cua chuyén dong. B. C6 don vila km/h.

C. Khong thé c6 do 16n bang 0. D. C6 phuong, chiéu x4c dinh.
Cau 21: Gia téc 1a mot dai luong

A. dai sd, dic trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.

B. dai s, dic trung cho tinh khong ddi cua van tdc.

C. vecto, dic trung cho sy bién thién nhanh hay cham cta chuyén dong.

D. vecto, ddc trung cho su bién thién nhanh hay cham cua van tde.

Céu 22: Don vi cua gia toc 1a

A. km/h. B. m/s. C. m/s>. D. N.
Céu 23: Chuyén dong nhanh dan déu 13 chuyén dong c6
A. Vin téc ting theo thoi gian. B. Tich s6 a.v> 0.
C. Tich s6 a.v<0. D. Gia téc a> 0.
Céu 24: Chon dap an dung biéu dién biéu thic gia tdc?
Ad="2 B.a= Ci="2 D.i=2
At i At 7 At ) At
Cau 25: Chuyén dong thang cham dan déu la chuyén dong c6 do 16n van toc
A. giam déu theo thoi gian. B. luc tdng lac giam theo thot gian.
C. ting déu theo thoi gian. D. khong d6i theo thoi gian.
Cau 26: Cong thuc dung dé xac dinh van toc tire thoi ctia mot vat chuyén dong théng bién doi
déu 1a
A. v,=v,+a’t. B. v, =v,+at’. C. v, =v; +at. D. v, =v,+at.

Céu 27: Bién bao dudi day co y nghia gi?

A. Cho phép sur dung Itra. B. Canh bao bé mit nong.

C. Canh bao nguy co dé chay. D. Canh bao chat doc.

Céu 28: Khi str dung cac thiét bi dién trong phong thi nghiém Vat Li chung ta can luu ¥y diéu
gi?

A. Can quan sat ki cac ki hiéu va nhan thong s trén thiét bi dé sir dung dung chirc ning, diing
yéu cau ki thuat.

B. Khai dong hé thong va tién hanh thi nghiém.

C. Quan sat cac ki hiéu roi khoi dong hé théng dé tién hanh thi nghiém.

D. Khong can sir dung diing chtic ning cta thiét bi.

Ciu 29: Sai s6 hé thong thuong c6 nguyén nhan do dau ma ra?

A. Do dung cu. B. Do nguoi do. C. Do thuc hién phép do nhiéu. D.CaA,B
déu dung.

Cau 30: Dé xac dinh thoi gian di ciia ban A trong quang duong 100m, ngudi ta sir dung dong
hd bam gidy, ta co bang sd liéu dudi day:

Lan do 1 2 3
Thoi gian 35,20 36,15 35,75
Gia tr1 trung binh cua phép do la
A. 35,5 B. 35,6 C.35,7 D. 35,75

Cau 31: Hay chon cau tra 161 dang?
A. Hé quy chiéu bao gém hé toa d6, mdc thoi gian, déng ho.
B. H¢ quy chiéu bao gom vat lam mdc, moc thoi gian, dong ho.
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C. H¢ quy chiéu bao gém vat 1am mdc, hé toa do va mdc thoi gian.

D. Hé quy chiéu bao gdm vat lam méc, hé toa d6 va mdc thoi gian va ddng ho.

Cau 32: Hai anh em boi trong bé boi thiéu nién c6 chiéu dai 25 m. Hai anh em xuét phat tir
dau bé boi dén cudi bé boi thi ngudi em dirng lai nghi, con ngudi anh quay lai boi tiép vé dau
bé méi nghi. Tinh d6 dich chuyén cta hai anh em?

A. D6 dich chuyén cta ngudi anh 14 25 m, nguoi em 1a 50m.

B. D6 dich chuyén cia ngudi anh 13 50 m, ngudi em 13 25m.

C. Po dich chuyén cta nguoi anh 1a 0 m, nguoi em 13 25m.

D. D6 dich chuyén cta ngudi anh 13 25 m, ngudi em 1 25m.

Céu 33: Toc do trung binh 1a

A. dai lugng déc trung cho do nhanh, cham cua chuyén dong.

B. dai luong duoc do bang thuong sb ciia d6 dich chuyén va thoi gian dich chuyén.

C. cho biét huéng cta chuyén dong.

D. cho biét toc d6 cua chuyén dong tai mot thoi diém.

Ciu 34: Mot ngudi boi hét bé boi dai 50 m r6i quay dau boi theo chiéu ngugc lai hét Yschiéu
dai bé véi thoi gian 20 s. Hoi lic d6 ngudi ndy c6 véan tde trung binh 14 bao nhiéu ?

A. 1,25 m/s. B. - 1,25 m/s. C.2,5m/s. D.-2,5 m/s.
Ciu 35: Chuyén dong thang la chuyén dong c6 quy dao la duong gi?
A. Buong cong B. Puong thang C. buong tron D. Pudng gip khic

Phin 2. Ciu tric ngiém PUNG SAI: Trong mbi y & mdi cau, hdy chon diing hay sai

Cau 1. Trong gio hoc bai “Thuc hanh tinh sai s6 trong phép do. Ghi két qua do” gido vién yéu
cau 5 hoc sinh 1an luot su dung mdt thude co6 do chia nho nhat 13 1mm dé do chiéu dai ban hoc.
Két qua do cua 5 ban hoc sinh dugc gia tri lan luot 1a120cm;120,5cm;120,4cm;120cm ; va
120,6cm.

a) Phép do ma 5 ban hoc sinh di thuc hién 1a phép do truc tiép.

b) Sai sb cua dung cu do 1a 2mm.

¢) Gia tri trung binh cta chiéu dai cai ban 1a 120,3cm.

d) Két qua do ban duoc viét 1a £=120,3+0,4(cm).

Céu 2. Ban An di chuyén tir nha (diém A) dén truong (diém C) trén cac doan duong thang AB
dai 4km huéng tir Tay sang Pong va BC dai 3km hudng tir Nam sang Béc. Thoi gian ban An
di chuyén trén AB 1a 10 phut, trén BC 1a 8 phit.

a) Ban An di di chuyén theo hudng Pong Bic.

b) Quing dudng ban An di tir nha dén truong 13 5km.

¢) Toc d6 trung binh cta ban An trén doan duong AB 1a 24anl :

d) Van tdc trung binh trong qua trinh di chuyén ciia ban An 1a ZOkTm :

Cau 3. Mot xe may dang dimg yén thi nd may bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 5
gidy xe dat van tdc 18% .
a) Chuyén dong ctia xe may la chuyén dong thang déu.

b) Van téc dau cua xe léISkTm :



. A 5 \ m
¢) Gia toc cuaxe la 1.
S

d) Quang duong ma xe di dugc trong 8s 1a 32m.

Céu 4. Cho cic phat biéu sau day ding hay sai?

a) Sai s6 c6 nguyén nhan khong 13 rang c6 thé do thao tac do khong chuan, do diéu kién 1am thi
nghiém han ché hodc do han ché vé gidc quan goi 1a sai s6 ngau nhién.

b) Khi 1am roi cdc thuy tinh chira dung dich axit lodng xudng san, hoc sinh c6 thé dung tay hoic
khan gidy thuong dé lau ngay, sau d6 méi bao cho gido vién.

¢) Khi do thoi gian roi tu do cia mot vat bang déng hd bim gidy c6 do chia nho nhat 13 0,01 s,
mét hoc sinh thuc hién ba 1an do duoc cac gia tri: 0,62 s; 0,64 s va 0,63 s. Hoc sinh ghi két qua
phép do lat= (0,63 £0,01) s.

d) B0 dich chuyén, ki hiéu la d la mot dai luong vecto (néi vi trf diém dau va diém cudi cua
chuyén dong) cho biét d6 dai, huodng, su thay ddi vi tri cua vat.

Ciu 5: Mot xe buyt dang chuyén dong thang déu thi gip chuéng ngai vat, ngudi 1ai xe ham
phanh va xe chuyén dong thang cham dan déu cho dén khi dimg lai. Phuong trinh vén toc ctia
xe la v, =162t ; ( v, do bang m/s; t do bang s ).

a) Gia toc ciia xe [a -2m/s?.

b) Chuyén dong cua xe buyt sau khi him phanh 1a chuyén dong nhanh dan déu.

b) Tai thoi diém nguoi 14i xe ham phanh thi van toc ciia xe 13 16 m/s.

d) Thoi gian xe chuyén dong ké tir lac ham phanh dén khi dung lai 1 15 s.

Phén III. Trd 1i ngdin

Cau 1: M4t nguoi boi ngang tir bo bén nay sang bo bén kia cua mot dong song rong 50 m co
dong chay hudng tir Bic dén Nam. Do nudc song chay manh nén khi sang dén bd bén kia thi
nguoi do da tré1 xudi theo dong nude 50 m. Xac dinh do 16n dd dich chuyén cua nguoi do theo
meét ?

Ciu 2: Mot nguoi di thang méy tir ting G xudng ting ham cach tang G 5 m, rdi 1én t6i tng cao
nhit cua toa nha cach ting G 50 m. Do dich chuyén trong ca chuyén di trén?

Ciu 3: Xa thi Nguyén Minh Chau 13 nguoi gianh huy chuong vang ¢ ndi dung 10 m sing ngan
hoi nit ngay 1an dau tham du SEA Games 27. Vién dan bi bin ra khéi nong siing véi toc dd
660 fps (1 fps = 0,3 m/s). Tinh vén téc tirc thoi ciia vién dan theo m/s ?

Céu 4: Tha hai vt roi ty do dong thoi tir dd cao twong Gmg s va s2=9 s; . VAt thtr nhat cham
dat véi van tdc vi . Thoi gian roi cta vat thir hai gép 3 1an thoi gian roi caa vat thir nhat. Ti sb
:—2 bang bao nhiéu ?

1

Cau 5: M{t doan tau dang chay véi van tdc 72 km/h thi him phanh chay cham dan, sau 10 s
van toc giam xudng con 15 m/s. Hoi phai ham phanh trong bao lau ké tir khi tau c6 van toc 72
km/h thi tau dimg han (coi gia téc khong ddi)?

Cau 6: Mot 6 to chay trén doan duong thang tir A dén B mat khoang thoi gian t. Trong 1/4 doan

duong dau 6 t6 di véi tée d6 20 km/h, quang duong con lai 6 t6 di voi toe d6 1a 40 km/h. Tde do
d (km)
\

trung binh cua 6 to trén ca doan duong AB la bao nhiéu km/h ?
Cau 7: Hinh bén 1a d6 thi d¢ dich chuyén — thoi gian 100} ----A——
ctia mot 6 to. Toc do trung binh ciia xe trong ca qua | |
_____ R S N @
50 T T
: L
of 2 4 6 -
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trinh 1a bao nhiéu km/h ?

Cau 8: Mot doan tau dang chuyén dong véi van tdc 36 km/h thi ham phanh chuyén dong cham
dan va sau 10 gidy thi dirng lai. Gia tdc trung binh cta doan tau 13 bao nhiéu m/s*?

Phén IV, Tw ludn

Céu 1: Mot 6 t6 chuyén dong véi toe do 80 kmv/h tir dia diém A di vé huéng Dong, sau khi di
duoc 32 km 6 t6 ré trai, chuyén dong vé hudng Bic véi toc do trung binh 40 km/h trong thoi
gian 36 phut thi dén dia diém B.

a) Quang duong 6 t6 di 1a 120 km.

b) Thoi gian 6 t6 di tir dia diém A dén dia diém B 1a 56 phit.

¢) Tc do trung binh 13 56 km/h.

d) d6 16n van tdc trung binh 13 40 km/h.

Ciu 2: Téc do can dat dé dong may bay thuong mai Boeing 686 cat canh roi khoi duong bang
1a 360 km/h. Biét rang gia toc ctia may bay trong qua trinh tir lic xuat phéat dén khi cat canh 1a 1
m/s2. Chiéu dai téi thiéu cua dudng bing dé dong may bay nay cé thé ct canh duoc 1a bao
nhiéu?

Ciu3: Mot nguoi di xe may mudn di tir A dén B trong luc troi ling gi6 véi toe d6 45km/h thi
mat 2h. Hoi ngudi ndy di vé trong lic nguoc gio hét bao 1au? Biét toc d6 gio 1a 5 km/h.

Ciu 4: Mot chiéc xe chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi. Xe chay duoc mot
doan duong s mat khoang thoi gian 1a 10 s. Thoi gian xe chay dugc 1/4 doan duong dau 1a bao
nhiéu giay?



