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A.LY THUYET

1. SAI SO TRONG VAT LI
- Sai s6 ngiu nhién 1a két qua cta nhitng thay dbi trong 1an do do cac diéu kién thay doi ngau
nhién (thoi tiét, do m, thiét bi,...) gdy ra. Sai sé ngau nhién c6 gia tri khac nhau trong cac 1an do.

- Sai s6 hé thong 1a sai sb co gia tri khong ddi trong cac 1an do, duoc tién hanh bang cing dung cu
va phuong phap do.

2. TOC PQ. PO DICH CHUYEN. VAN TOC

- Tbc d6 trung binh 1a dai lugng dac trung cho d¢ nhanh, cham cua chuyén dong va dugc tinh

bang thuong sd gitta quing dudng di duoc v6i khoang thoi gian di hét quing dudng ay.
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- Quing duong dugc do bang mét (m), thoi gian duge do bang gidy (s), van tdc trung binh duoc
tinh bang mét trén gidy (m/s).
- Quéng duong 1a do dai tuyén duong ma vat di di qua. Quing duong 13 mot dai luong vo hudng.
- D6 dich chuyén 1a khoang cach ma vét di chuyén theo mot huéng xac dinh. P9 dich chuyén 1a
mot dai luong vec to, c6 do 16n va hudng xac dinh.
- Van téc duoc xac dinh bﬁng do dich chuyén trén khoang thoi gian thuc hién do dich chuyén éy.
Van tbc 1a mot dai luong vecto.
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3.MOT SO LUC THUONG GAP
- Hai lyc can b'flng 14 hai lyc ndm doc theo mot duong théng, nguoc chiéu, tac dung vao cung mdt
vét va c¢6 d6 16n bang nhau.
- Trong lyc 1a luc hép dan cua Trai Dt tac dung 1én véat. Trong lyc dat vao trong tam cua vét, co
phuong thang dimg, chiéu huéng xudng, do 16n goi 13 trong lwong va duoc tinh bang P = mg.
- Lyc ma sat ludn nguoc hudng chuyén dong.
- Vat chuyén dong trong nudc hoic khong khi chiu tic dung lwc can cuia moi trudng nguoc hudng
chuyén dong.
- Lyc day Archimedes c6 xu huéng day vat 1én phia trén khdi chat slongr hodc chat khi.
- Luc cing ddy xuét hién khi day bi kéo cing, c6 phuong doc theo ddy, chiéu chéng lai xu huéng
bi kéo gian. Lyc dan hdi cua 10 xo 1a lyc cing cua 16 xo.
4. BA PINH LUAT NEWTON VE CHUYEN PONG
- Pinh luat I Newton: vat s& dimg yén hodc chuyén dong thang déu mai mai trir khi c6 hop luc
khac khong tac dung 1én vat.
- Pinh luat IT Newton: Gia tbc ciia mot vat ¢ khdi lwong khong d6i ti 18 thuan véi d6 16m va co
cung huong véi hop luc khac khong tac dung Ién vat.
- Pinh luat III Newton: Khi hai vat tuong tac, mdi vat tac dung mot luc 1én vat kia, hai luc nay
nguoc hudng va c6 do 16n bang nhau.
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B. BAI TAP

DANG 1. CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
(Chon chiéu dwong la chiéu chuyén déng)

Cau 1. Trong mot cude thi chay, tir trang thai ding yén, mot van dong vién chay vai gia téc 5 m/s” trong
2 gidy dau tién. Tinh van tdc cia van dong vién sau 2s.
Céu 2. Mot xe may dang chuyén dong thing v6i van tée 10 m/s thi ting tdc. Sau 5s dat van tde 12 m/s.
a. Tinh gia tc cta xe.
b. Néu sau khi dat van tdc 12 m/s, xe chuyén dong cham dan voéi gia tdc co do lén béng gia tdc trén thi
sau bao lau xe sé& dung lai?
Céu 3. Mot 6 t6 dang chay véi tde @6 10 m/s trén doan dudng thang thi ngudi 14i xe him phanh va 6 to
chuyén dong cham dan déu. Cho t6i khi ding han thi 6 t6 da chay thém dwoc 100 m. Tinh gia toc cta 6 to
Cau 4. Mot doan tau dimg yén khi ting toc, chuyén dong nhanh dan déu. Trong khoang thoi gian ting tdc
tir 21,6km/h dén 36km/h, tau di duge 64m. Tinh gia tdc cua tau va quing duong tau di duoc ké tir lac bat
dau chuyén dong dén khi dat tbc d6 36km/h ?
Cau 5. Mot 6 o tai dang chay trén duong thang véi van tdc 18 km/h thi ting dan déu van téc. Sau 20 s, 6
to dat duge van toc 36 km/h.
a. Tinh gia toc cta 6 to.
b. Tinh vén tdc 6 t6 dat dugc sau 40 s.
c. Sau bao 1au ké tir khi tang tdc, 6 to dat van téc 72 km/h.
Céu 6. Mot may bay c6 van tdc khi tiép dat 1a 100 m/s. Dé giam van tdc sau khi tiép dat, may bay chi c6
thé co gia tdc dat do 1on cuc dai 1a 4 m/s.
a. Tinh thoi gian ngdn nhat dé may bay ding han ké tir khi tiép dat
b. May bay nay c6 thé ha canh an toan & san bay c6 duong bay dai 1 km hay khong?
Cau 7. Mot vat chuyén dong thiang bién d6i déu vai van toe ban dau vo = 2 m/s. Quing duong vat di duoc
trong gidy tha 3 1a 4,5 m. Tim quang duong vat di dugc trong giay thu 4.

DANG 2. PO THI VAN TOC - THOI GIAN

Cau 8. Xét mot ngudi di xe may trén mot doan dudng thang. Toc do ciia xe may tai mdi thoi diém dugc ghi
lai trong bang dudi day:

t(s) [0 5 |1015]20]25|30
v(m/s) |0 1530302010 O
a. V& db thi van tdc — thoi gian cia xe may.

b. Nhan xét tinh chét chuyén dong cua xe may.

c. Xac dinh gia tc cta xe may trong 10 s dau tién va trong 15 s cudi cuing.

d. Tir d6 thi van toc — thoi gian, tinh quang duong ma ngudi nay da di duge sau 30 s ké tir luc bat dau
chuyén dong.

v (m/s)

Cau 9. Dya vao cdd thi van tée — thoi gian duoi day . 10 A B

a. Cho biét tinh chat chuyén dong ciia vét trong timg giai
doan
b. Tinh gia tc trong timg giai doan

c. Tinh d6 dich chuyén va quing dudng vt di duogc trong

ca qua trinh chuyén dong ?

o 10 30 t(s)

.
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Céu 10. Dya vao db thi van téc — thoi gian dudi day .

a. Cho biét tinh chat chuyén dong cua vat trong timg giai doan

b. Tinh gia tdc trong timg giai doan

c. Tinh d6 dich chuyén va quing dudng vat di duoc trong ca qua trinh chuyén dong ?

v (m/s)
i B C

& | D |
A 2 5 7 t(s)

Cau 11. Duya vao cac dd thi van tdc — thoi gian duoi day .

a. Cho biét tinh chét chuyén dong cua vt trong ting giai doan

b. Tinh gia tc trong timg giai doan

c. Tinh d6 dich chuyén va quing dudng vat di duoc trong ca qua trinh chuyén dong ?

v (m/s)
40 | B
20 A
i s D
o 20 60 80 t(s)

DANG 3. CHUYEN PONG NEM NGANG

Céu 12. Mot vat & do cao h duge ném theo phuong ngang véi tbe do vo va roi cham dét sau 5 s. Liy g =
10m/s*. Vat duoc ném tir dd cao nao ?

Céu 13. Mot vat & d6 cao h duge ném theo phuong ngang véi toe dd vo = 50 m/s va roi cham dit sau 10
s. Ldy g = 10m/s>. TAm xa cta vat 1 bao nhiéu ?

Cau 14. Tu dinh thap cao 80m, mot vat nhé duge ném ngang véi van toe diu vo = 20m/s. Lay g = 10m/s”.
Tinh:

a. Thoi gian roi cua vat.

b. Vat cham dit cach chan thap bao xa.

c. Tinh tdc d6 cham dat cua vat.

Céu 15. M6t qua bong ném theo phuong ngang véi van tée dau 25m/s va roi xudng dat sau t = 3s. Hoi
qué bong dd duge ném di tir 46 cao nao va tim ném xa cua qua bong bang bao nhiéu ? Liy g = 10m/s*.

-3-
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Cau 16. Mot vat dugc ném theo phuong ngang, sau thoi gian 0,5s vat roi cach vi tri ném 5Sm. Tim:

a. b6 cao cua noi ném vit.

b. Van tdc lic ném vat.

c. Van toc khi cham dat.

Cau 17. Mot vat dugc ném ngang véi van tde vo = 30 m/s, & dd cao h = 80 m. Léy g= 10m/s*. Tinh tAm
bay xa va van tdc cua vat khi cham dét .

DANG 4. BA PINH LUAT NEWTON

Cau 18. Mot vat co khoi lugng 50 kg chuyén dong thang nhanh dan déu khong van tc dau, sau khi duoc
50 m thi vat ¢6 van toc 6 m/s. Bo qua ma sat

a. Tinh gia tbc va thoi gian vat di dugc quing duong trén.

b. Luc tac dung 1€n vat l1a bao nhiéu ?

Cau 19. Duéi tac dung cua hop lyc 20 N, mot chiéc xe d6 choi chuyén dong voi gia tdc 0,4 m/s® . Dudi
tac dung cia hop luc 50 N, chiéc xe chuyén dong vai gia téc bao nhiéu ?
Cau 20. Duéi tac dung cua moét luc 20 N khong ddi, mot vat chuyén dong voi gia tdc béng 0,4 m/s’.
a. Tim khdi luong cua vat.
b. Néu van tdc ban diu cua vat 1 2 m/s thi sau bao 1au vat dat tbe d6 10 m/s va di duoc quang dudng bao
nhiéu ?
Cau 21. Nguoi ta ddy mot cai thung c6 khdi lwong 55 kg theo phuong ngang véi lyc 220N 1am thing
chuyén dong trén mat phing ngang. Hé s ma sat giita thing va mat phing 13 0,35. Liy g = 9,8 m/s”
a. Tinh d6 16n lyc ma sat ?
b. Tinh gia toc cua thung ?
Céu 22. Mot vat c6 khéi luong 15 kg dugc kéo truot trén mit phing nim ngang bang luc kéo 45 N theo
phuong ngang ké tir trang thai nghi. Hé s6 ma sat truot giita vat va miat phang ngang la p = 0,05.
Liy g = 10 m/s*. Tinh quing dudng vét di dugc sau 5 gidy ké tir lic bat diu chuyén dong.
Cau 23. Mot 6 t6 c6 khéi lugng 2 tan dang chuyén dong thiang déu voi van téc 72 km/h thi hdm phanh
chuyén dong thang chdm dan déu va chay thém duoc 50 m thi ding han. Tinh gia toc va thoi gian 6 t6 di
duoc quang duong trén va do 16n lyc ham phanh.
Cau 24. Mot doan tau dang di véi van téc 18 km/h thi xudng dbc, chuyén dong thang nhanh dan déu voi
gia téc 0,5 m/s2. Chiéu dai cta doc 1a 400 m.
a. Tinh van toc cua tau & cubi doc va thoi gian khi tau xudng hét doc.
b. Poan tau chuyén dong véi lyc phat dong 6000 N, chiu Iyc can 1000 N. Tinh khéi lugng ciia doan tau.
Cau 25. Mot nguoi di xe dap c6 khéi luong tong cong m = 86 kg dang chuyén dong trén dudng nam
ngang voi van téc v = 4 m/s. Néu nguoi di xe ngimg dap va him phanh dé giit khong cho cac banh xe
quay, xe trugt di mot doan 2 m thi dung lai
a. Luc nao da gay ra gia tbc cho xe ? Tinh luc nay
b. Tinh hé s ma sat trugt gitra mat dwong va 16p xe ? Ly g = 10 m/s”

--- hét ---



