Truong THPT Bui Thi Xuan
T6 : Vat Iy — Cong nghé

PE CUONG ON TAP CUOI HKI MON VAT Li 10 NAM HQC 2023-2024

I/ MO DAU
1.1.  Khai quat vé mén vat li
Nhan biét:
+ Néu duoc ddi tuong nghién ctru cuia Vat 1i hoc va muc ti€u cia mon Vat li.
+ Néu dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do vat li.
Théng hiéu:
+ Néu dugc mot s6 vi du vé phuwong phap nghién ctru vat 1i.
Van dung
+ Phan tich duge mot sd anh huong cia Vat li ddi véi cude séng, ddi voi su phat trién ctia khoa
hoc, cong nghé va ki thuat.
1.2.  Vin dé an toan trong vt li
Nhan biét:
+ Poc va nhan biét cac ki hi¢u, thong sO trén mot sb thiét bi thi nghiém Vat 1y.
+ Néu duogc cac quy tic an toan trong sir dung cac thiét bi Vat 1.
+ Nhan biét cdc nguy co mat an toan trong khi tién hanh cac thi nghiém vat Iy.
Théng hiéu:

+ Pé& xuat cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi nghiém trong phong thi nghiém
vat ly.

1.3.  Tinh sai s6 phép do. Ghi két qué phép do
Nhin biét:
+ Nhén biét dugc phép do truc tlep va phép do gian tiép
+ Néu duoc mot sd loai sai sé don gian hay gip khi do cac dai luong vat 1i va cach khic phuc
chung.
+ Nhan biét mot s6 nguyén nhan gay sai s6 trong khi tién hanh thi nghiém Vat li
Thong hiéu:
+ Ghi dting két qua phep do va sai s6 phép do.
+ Tinh duoc sai sd tuyét ddi ctia phép do trong mot s truong hop cu thé.
II/ PONG HQC
2.1. Pj dich chuyén va quing dwong di dwoc
Nhan biét:
+ TUr hinh anh hodc vi du thyc tién, dinh nghia dugc d6 dich chuyén
+ Biét str dung ban d6 dan dung dé xac dinh gan dang quing dudng di duoc va do dich chuyén tir
vi tri nay dén vi tri khac trong ban dd.
Théng hiéu:
+ Nhan biét va phan bi¢t dugc do dich chuyén va quang duong di dugc.
+ So sanh dugc quing duong di duge va do dich chuyén.
Van dung:
+ Xac dinh dugc do dich chuyén tong hop ctia mot vat tham gia hai chuyén dong vudng goc véi
nhau
2.2. Téc dd va van téc
Nhin biét:
+ Phat biéu dugc dinh nghia van tde va viét duoc cong thuc tinh van tde.
+ Viét duoc cong thirc tinh tde do trung binh, dinh nghia dugc tdc d6 theo mot phuong.
Théng hiéu:
+Tinh duoc toc do trung binh va hiéu dugc ¥ nghia cua toc do nay.
Van dung



+ Tong hop van téc cing phuong
Van dung cao:
+ Xac dinh dugc do dich chuyén tong hop, tong hop vén toc.
2.3. Thue hanh do toc d) cia vat chuyén dong thang
Nhan biét
+ Néu duoc cac dung cu str dung, va cong dung cua cac dung cu trong thyc hanh
+ M6 ta dugc mot vai phuong phap do tde do thong dung va danh gia dugc vu, nhuoc diém cua
chung.
+ Po duong kinh vién bi bang thude cap
Théng hiéu
+ Thiét ké phuong an hoac Iya chon phuong an va thuc hién dugc phuong an, lép rap dugc dung
cu thi nghiém do duoc téc do trung binh va téc do tic thoi chuyén dong bang dung cu thuc hanh.
2.4. P6 thi dd dich chuyén — thoi gian
Nhin biét:
+ Biét dang cua dd thi do dich chuyén theo thoi gian .
Théng hiéu:
+ Mo ta duoc chuyén dong tur dd thi cua chuyén dong
Van dung:
+ V& duoc do thi do dich chuyén — thoti gian trong chuyén dong théng.
+ Tinh duoc tdc d6 tir 46 doc ciia do thi 6 dich chuyén — thoi gian
2.5. Chuyén dong thing bién ddi - Gia toc
Nhan biét:
+ Néu duoc vi du vé chuyén dong bién d6i ( nhanh dan va cham dan)
+ Néu duogc dinh nghia gia toc, cong thirc tinh gia téc, don vi cua gia toc.
Théng hiéu:
+ Phan biét dugc chuyén dong nhanh dan va chdm dan dya vao van toc va gia tdc.
+ Str dung duoc cong thic tinh gia tdc trong trudng hop don gian.
2.6. Chuyén dong thing bién doi déu
Nhin biét
+ Nhén ra cac d6 thi ( v-t cua chuyen dong thang bién d6i déu
+ Néu dugc cac cong thire cua chuyen dong thang bién dbi déu (van tdc; d6 dich chuyén; cong
thirc lién hé gitra gia tdc, van toc va d6 dich chuyén)
Théng hiéu
+ Phan biét duogc chuyén dong nhanh dan va chAm dan dua vao van tdc va gia tbe.
+ Str dung duoc cac cong thuc dé tinh duoc van tdc, gia tde, do dich chuyén cua vat
Van dung:
+ Tinh duoc van toc va gia tdc, d6 dich chuyén, quing duong ctia chuyén dong thang bién doi déu.
+ Biét cach dung hé toa d¢ van tc - thoi gian, chon ti xich, 1ap bang gia tri twong ung v = v(¢) = v,
+ at, biéu dién cac diém, v& d thi.
+ Tinh dugc gia toc tir @6 thi van tdc — thoi gian.
Van dung cao:
+ Van dung giai cac bai toan néng cao vé vén tbc, gia téc, d6 dich chuyén, dd thi van téc-thoi gian
ctia chuyén dong thang bién dbi
2.7. Su roi tu do
Nhan biét:
+ Néu duogc su roi ty do 1a gi
+ Néu duoc cac dic diém cua chuyén dong roi tu do
+ Viét duoc cong thire tinh van téc va quing duong di ciia chuyén dong roi ty do
Théng hiéu:
+ X4c dinh dugc véan tée va quing duong di cua chuyén dong roi ty do
Van dung:
+ Thyc hién 1 sb thi nghiém dinh tinh dé rit ra cac yéu té anh huong dén sy roi tu do ciia cac vat



Vian dung cao
+ Van dung giai cic bai toan nang cao vé chuyén dong roi tu do va giai quyét 1 s van dé trong
thuc té.
2.8. Thue hanh : do gia toc roi tw do
Nhan biét
+ Néu dugc cac dung cu str dung, va cong dung ciia cac dung cu trong thuc hanh do gia tdc
Théng hiéu
+ Théo luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién dugce phuong an, lap réap
dugc cac dung cu thi nghiém do dugc gia tdc roi tw do b::ing dung cu thuc hanh.
Van dung:
+ X 1i duoc két qua thi nghiém va tinh dugc sai $6.
2.9. Chuyén dong ném
Nhan biét
+ Viét dugc cong thirc tim xa, tam cao (ném ngang, ném xién)
+ Viét dugc cac phuong trinh cac chuyén dong thanh phan.
Théng hiéu
+ Str dung duoc cac cong thuc dé tinh duoc tAm xa, tAm cao
+ Van dung dugc kién thirc chuyén dong ném dé timg dung 1 s tinh hudng don gian c6 lién quan :
cach tha hang ctru tro bang may bay, cach nang thanh tich trong thé thao nhu ném ta, ném lao,
nhay xa....
Van dung
+ Giai duoc bai toan don gian vé chuyén dong cta vat ném ngang
3.1. Tong hop va phén tich lwc. Can bing lwc
Nhin biét
+ Phat biéu dugc qui tic hinh binh hanh. V& dugc hinh v& thé hién quy tic nay.
+ Néu dugc khai niém vé lyc can bang, luc khong can bang.
Théng hiéu
+ Dung hinh v& téng hop duoc cac luc tac dung trén ciing mot dudng thing.
+ Dung hinh v& phan tich duoc mot lyc thanh cac lyc thanh phan vudng goc.
Van dung
+ Tim hop luc cua hai lyc vudng goc
Van dung cao
+ Van dung giai quyét cac bai toan nang cao lién quan dén kién thirc phan tich lyc, diéu kién can
bang cua chat diém .
3.2. Dinh luat 1 Newton
+ Nhan biét dugc rang luc khong phai 13 yéu té can thiét dé duy tri chuyén dong cua vat.
+ Phat biéu dugc dinh luat 1 Newton
+ Nhan biét duoc quan tinh 12 mot tinh chit cia cac vat, thé hién ¢ xu hudng bao toan van tdc (vé
hudng va do 16n) ngay ca khi khong ¢ luc tdc dung vao vat.
Théng hiéu
+ Néu duoc vi du vé& quan tinh trong mot sd hién tuong thuc té, trong d6 mot sd trudng hop quan
tinh ¢6 lo1 hodc c6 hai.
3.3. Dinh luat 2 Newton
Nhin Biét
+ Phat biéu va viét duogc cong thuc cua dinh luat 2 Newton.
+ Néu dugc khdi lwong 1a dai lugng ddc trung cho mirc quéan tinh ctia vat.
Théng hiéu
+ Tinh dugc lyc, gia tdc, khoi lugng cua vat tir cong thuc dinh luat 2
+ Néu duoc trong lyc tdc dung 1én vat 1a luc hép dan cua Trai DAt dat vao vat. Trong lugng (sé do
ctia trong luc) duoc tinh bang cong thirc P = mg.
Van dung
+ Giai dugc céc bai toan don gian vé dinh luat 2 Newton



Van dung cao
+ Van dung dugc vao nhimg bai toan ning cao.( Mot vat, nhiéu luc, tong hop phan tich luc, két
hop véi dong hoc)
3.4. Pinh luéat 3 Newton
Nhan biét
+ Phat biéu dugc dinh luat 3 Newton.
+ Néu duoc rang tac dung trong ty nhién déu 1a tac dung twong hd ( xay ra theo hai chidu ngugc
nhau).
+ Tim duoc céc vi du thuc té minh hoa cho su tac dung tuong hd gitra cac vat.
Théng hiéu
+ Van dung dugc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot s6 hién tuong thuc té.
+ Néu duoc cac luc xuat hién trong mot hién tugng thuc té. Chi ra duoc cac cip luc truc dbi can
bang va khong can bang.
Van dung
+ Van dung dugc dinh luat 11 Niu-ton dé gidi dugc céc bai toan dbi véi mot vat co tuong tac luc
vo1 vat thir hai
Van dung cao
+ Giai dugc cac bai toan nang cao vé dinh luat III Niu-ton.
3.5. Trong lwe va luc cang
Nhan biét

NB1 Phat biéu duoc dinh nghia cua trong luc, trong lugng.

NB2.Viét dugc hé thirc gitra trong lugng va khéi luong.

Théng hiéu

THI1. Mo ta duge vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh vé: trong luc, luc cing cia day.

TH2. Tién hanh dugc thi nghi¢m xac dinh trong tam cua tam phfmg, qua do6 rut ra duogc két luan vé
trong tdm cua vat ¢6 hinh dang ddi xing
Van dung

Van dyung duogc hé thirc giita trong lwong va khdi lugng, luc cing

3.6. Luc ma sat

Nhan biét

NB1 Viét duoc cong thirc vé d6 16n cua lyc ma sat.

NB2 Néu duge vi du vé cac loai ma sat nghi, ma sat truot, ma sat lan.

Théng hiéu

THI1. Mb ta duoc bang cac vi du thuce tidn va biéu dién duoc luc ma sat.

TH2. Qua quan sat thi nghi¢m, thao luan va rat ra cac dac diém cua lyc ma sat truot.
TH3. Léy duoc vi du vé loi ich va tac hai cua luc ma sat trong doi séng

Van dung

- Van dung cong thirc vé dd 16n cua lyc ma sat.




