TRUONG THPT HOANG’ VAN THU
MON VAT LI 10

1. MUC TIEU

1. Kién thirc. Hoc sinh 6n tap cac kién thirc vé:
- Céc quy tac an toan trong phong thuc hanh vat ly. Tinh sai s6 trong phép do.

- o dich chuyén va quing duong. Téc do va van toc. Do thi d6 dich chuyén — thoi gian
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- Chuyén dong thang bién déi déu; su roi ty do va chuyén dong ném

- Tong hop va phan tich luc- can bing luc

- Cac dinh luat Niu ton. Trong luc va luc cang

1. Ki nang: Hoc sinh rén luyén céac ki nang:
+ Van dung cac cong thirc dé giai bai tap.
+ Pdi don vi do cac dai luong vat 1.

+ Str dung thanh thao may tinh.

1. NOI DUNG

1. Cac dang cau hdéi dinh tinh:

- C4c quy tac an toan trong phong thuc hanh vt ly; phép do dai luong vat Iy
- Phan biét do dich chuyén va quang duong di, tbc d6 va van toc.

- 6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ciia chuyén dong thang déu.

- Chuyén dong thang bién doi déu:

+ Pinh nghia va cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién do6i déu.
+ PO thi van toc- thoi gian ctia chuyén dong thang bién doi déu.

- Chuyén dong roi tu do : + Khai ni¢m va dac diém ctua chuyén dong roi tu do.
+ Céc cong thue cua chuyén dong roi tu do.
- Chuyén dong ném; cac cong thirc cua ctua vat bi ném.

- Phép tong hop va phan tich lyc.
- Lyc can bang va khong can bang.

- Noi dung va biéu thirc cac dinh luat Newton.

- Quéan tinh va khéi luong.
- Trong luc, trong luong. Luc cang day.
2. Cac dang cau héi dinh lwgng:

+ Tinh van téc trung binh, toc do trung binh; tong hop van téc.
+ Bai tap tinh quing duong va do dich chuyén; db thi do dich chuyén — thoi gian; do thi van téc —

thoi gian.

+ Van dung céc cong thire chuyén dong thang bién d6i déu; chuyén dong roi ty do; chuyén dong

ném

+ Bai tap van dung cac dinh luat Newton; trong luc, trong Iuong, luc cang day

3. Bang ning lwc va cap dd tw duy

Muc do dénh gia Tong s6 | Piém
Noi dung kién thirc Biét Hiéu | Vandung cau s6
TN|DBS|TL|TN|BDS|TL|TN|BS|TL|TN|BS| TL
CAc quy tac an toan trong phong thuc 1 1 0,25
hanh Vat Ii
Thyc hanh tinh sai s6 trong phép do. Ghi | 1 1 0,25
két qua do




Do dich chuyén va quing duong di duoc 1 1 0,25
Téc do va van toc 1 1 0,25
Do thi d6 dich chuyén — thai gian 1 1 2 0,5
Chuyén dong thang bién doi déu 1 3 13 (11 [225
Sy roi ty do 1 1 1111 [175
Chuyén dong ném 1 1)1 1 ]0.75
Tong hop va phan tich luc. Can bing luc 1 1 11 1,25
Céc dinh luat Newton 1 1 2 3|1 1,75
Trong luc va luc cang. 1 1 2 0,5
S6 cu, y, YCCD 7 |1 511 6]2[3084]3 | 0
Piém s6 4,5 4 15 |45/ 4|15

4. Cau hdéi va bai tap minh hoa

| - PHAN TRAC NGHIEM

Cau 1: Hoat dong nao trong phong thuc hanh, thi nghiém la khéng an toan?
A. Dé chét dé chay céach xa thi nghiém mach dién.
B. Thoéi truc tiép dé tat ngon lira dén con.
C. DPeo gang tay bao ho khi lam thi nghiém v&i nhiét d cao.
D. Bé nuéc, cac dung dich d& chay cach xa cac thiét bi dién.

Cau 2: Bé dam bao an toan trong phong thuc hanh can thyc hién nguyén tic nao dudi day?
A. Lam thi nghiém theo sy huéng dan ctia ban bé trong 16p.
B. C6 thé nhan biét hoa chat bang cach ngiri hoa chat.
C. Mang d6 an vao phong thuc hanh.
D. Poc ki ni1 quy va thuc hién theo ndi quy phong thuc hanh.

Cau 3: Ki hiéu “-” hozc mau xanh trén ngudn dién mang y nghia:

A. Pau vao B.Paura C. Cuc duong D. Cuc &m
CAu 4. Cach lam nao sau day an toan khi sir dung thiét bi chuyén d6i dién ap?
A. Dé thiét bi gan nudc, cac hoa chét doc hai. B. St dung ddy cam vao thiét bi 1ong 1éo.
C. Sur dung qua cong suit cta thiét bi.  D. Sir dung cac thiét bi dung theo hudéng dan.

Cau 5: Loai sai s6 do chinh dac diém va dung cu gay ra goi la
A.sai so hé thong.  B. sai s6 ngau nhién.  C. sai s6 ti doi. D.sai so tuyét doi.

Cau 6. Khi do chiéu dai caa chiéc ban hoc, mot hoc sinh viét duoc két qua: ¢ =118+2 (cm). Sai s ti

dbi cua phép do d6 bang
A. 2%. B. 1,7%. C. 5,9%. D. 1,2%.

Cau 6: Mot vat chuyén dong trén mot duong thang ABC tir A t6i C rdi tro vé B. Quing dudng di

duoc va do dich chuyén cua nguoi do lan luot 1a:
A. AB, BC B. AC, AB C. AC+BC, AB. D. AB+BC, BC

Cau 7: Db thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang caa 4 d(m)

mot chat diém c6 dang nhu hinh v&. Trong thoi gian ndo xe chuyén

dong thang déu?
A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén ti. j\
B. Trong khoang thoi gian tir 0 dén to. |

C. Trong khoang thoi gian tir t1 dén t; 7 &> t(s)
D. Khong c6 Iic nao xe chuyén dong thang déu.




Cau 8: Mot xe chay lién tuc trong 2,5 gid, trong t; = 1 gio dau tdc do trung binh cua xe 1a v1 = 60
km/h, trong 1,5 gid sau téc d6 trung binh ciia xe 1a vz = 40 km/h. Tinh téc d6 trung binh cua xe trong
toan bo khoang thoi gian chuyén dong la:

A. 48 km/h. B. 50 km/h. C. 45 km/h. D. 53 km/h.
Cau 9: Luc 10h c6 mot xe di tir A di vé B véi van téc 50 km/h. Lac 10h30° mot xe khac di tir B di vé
A véi van toc 80 km/h. Cho AB = 200 km. Lic 11h, hai xe cach nhau:

A. 150 km. B. 100km. C. 160 km. D. 110km.
Cau 10: Mot nguoi lai xudng may du dinh ma may cho xudng chay ngang con séng rong 240m, mili
xudng ludn vudng géc véi bd séng, nhung do nude chay nén xudng sang dén bo bén kia tai mot diém
cach bén du dinh 180m mét 1phit. Van tdc cua xudng so véi bo sdng 1a:

A. v =3m/s. B.v=4m/s. C.v=5m/s. D.v="7m/s.
Cau 11: M6t cand di ngugc dong tir A dén B mat thoi gian 15 phat. Néu cand tit may va troi theo
dong nudce thi no di tir B vé A mat 1h. Néu cand m¢ may thi né di tir B vé A mat:

A. 10 phat B. 30 phat C. 45 phat D. 12 phat
Cau 12: Hai dai lugng nao sau day la dai lugng vecto ?
A. Quing dudng va toc do. B. Do dich chuyén va van téc.
C. Quing duong va do dich chuyén. C. Téc do va van téc.

Cau 13: Trong cac phép do dudi day, dau 1a phép do truc tiép ?
(1) Dung thudce do chiéu cao.  (3) Dung can va ca dong do khdi lwong riéng cia nudc.
(2) Dung can do can nang. (4) Dung ddng hd va cot cay sé do toc do caa nguoi lai xe.
AM),@. B.(2), (2), (4). C.(2).(3), (4). D.(2),(4).
Cau 14: Céach sap xép nao sau day trong 5 budc cuia phuwong phap thuc nghiém la dang?
A. Xac dinh van dé can nghién cau, du doan, quan sat, thi nghiém, két luan.
B. Quan sat, xac dinh van dé can nghién ctu, thi nghiém, du doan, két luan.
C. Xac dinh van dé can nghién ctu, quan sat, du doan, thi nghiém, két luan.
D. Thi nghiém, xac dinh van dé can nghién cau, du doan, quan sat, két luan.
Cau 15: Mot vat chuyén dong trén mot duong thang Ox, chiéu duong 1a truc Ox. Trong mét khoang
thoi gian xac dinh, truong hop nao sau day do 16n van toc trung binh cua vat c6 thé nho hon toc do
trung binh cua né ?
A.Vit chuyén dong theo chiéu duong va khong doi chiéu.
B.Vat chuyén dong theo chiéu am va khong doi chiéu.
C.Vit chuyén dong theo chiéu duong va sau d6 dao nguoc chiéu chuyén dong cua né.
D. Khéong c6 diéu kién nao thoa man yéu cau cua dé bai.

Cau 16: S6 do chiéu dai cua cay bat chi ¢ hinh bén dudi 1a ——
A. 6,0 + 0,3(cm). B. 6+ 0,3(cm). L [ l |3 J l l l L l 1[’)
C. 6,0+ 0,5(cm). D. 6 + 0,5(cm). em

Cau 17: Mot con nhén bo doc theo hai canh cua mot chiée ban hinh chit nhat. Hai canh ban c6 chiéu
dai lan luot 13 0,8 m va 1,2 m. Po dich chuyén caia con nhén khi né di duoc quang duong 2,0 m 14
A.1,4 m. B.1,5m. C.1,6m. D.1,7m.
Cau 18: Hinh bén 1a do thi dich chuyén theo thoi gian caa 6 t6 chuyén  'd

dong thang theo mot huéng xac dinh. O t6 di voi toe do 16n nhat trong 3
doan duong nao ? | 2

Al B. 2. t
C. 3. D. 4. 0
Cau 19: Do dbc caa db thi van tdc theo thoi gian cho ching ta biét dai luong nao sau day ?




A.Van téc. B. bo dich chuyén.  C. Quing duong. D. Gia téc.
Cau 20: Dién tich khu vuc dudi db thi van tc — thoi gian cho chiing ta biét dai lwong nao sau day ?
A.Thoi gian. B. Gia téc. C. b6 dich chuyén. D. Van téc.
Cau 21: Mot xe may dang dung yén, sau d6 khoi dong va bit dau ting tbe. Néu chon chiéu duong 1a
chiéu chuyén dong cua xe, nhan xét nao sau ddy 1a dung ?
A.a>0,v>0. B.a<0,v<O0. C.a>0,v<0. D.a<0,v>0.
CAu 22: Trong cac phuong trinh mé ta van tc v (m/s) caa vat theo thoi gian t (s) duéi day, phuong
trinh ndo mé ta chuyén dong thang bién d6i déu?
A v=T. B.v=6t?+2t—2. C.v=5bt-4. D.v =6t>—2.
Cau 23: Néu van toc ban dau cua mot vat biang khong va quing duong vat di dugc trong thoi gian t
va gia toc 9,8 m/s? sé la

A. 29t B. 3t2. C. 4t2, D. 4,9t
Cau 24: Chuyén dong thang cham dan déu co tinh cht nao sau day?

A. Do dich chuyén giam déu theo thoi gian. B. Téc do giam déu theo thoi gian.

C. Gia toc giam déu theo thoi gian. D. Ca ba tinh chat trén.

Cau 25: Trong chuyén dong thang bién ddi déu gia tdc
A. c6 gié tri bang 0. B. c6 gia tri bién thién theo thoi gian.
C. 1a mot hang s6 khac 0. D. chi thay doi huéng chtr khong thay d6i vé do 1on.
Cau 26: D) thi van toc — thoi gian nao sau day mo ta chuyén dong cé do 16n caa gia toc 1a 16n nhat?

\¥

t

A. Hinh a. B. Hinh b. C. Hinhc. D. Hinh d.
Cau ?7: Quanﬁ sat do thi (V — t) trong hinh dudi cia mot vat dang ]6AV (m/s)
chuyén dong thang va cho biét quang duong vat di duoc trong khoang
thoi gian nao 1a 16n nhat?

A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén 1 s.
B. Trong khoang thoi gian tir 1 s dén 2's. 4
C. Trong khoang thoi gian tir 2 s dén 3 's.
D. Trong khoang thoi gian tir 3 s dén 4 s.
CAu 28: Khi 6 t6 dang chay véi van tdc 10 m/s trén doan duong thang thi ngudi 1ai xe ting ga va 6 t6
chuyén dong nhanh dan déu. Sau 20s, 6 t6 dat van téc 14 m/s. Gia toc a va van toc v cua 6 td sau 40s
ké tir ¢ bit dau tang ga la:
A.a=0,7m/s?; v =38 ms. B.a=0,2m/s? v =18 m/s.
C.a=0,2m/s? v =28mls. D.a=1,4 m/s% v =66mls.
Cau 29: Trong mot chuyén tir thién cua trung tm Ha Noi thi moi ngudi dirng lai bén duong udng
nude. Sau d6 6 to bit dau chuyén dong nhanh dan déu vai gia toc 0,5 m/s? thi c6 mot xe khach vuot
qua xe véi van toc 18 km/h va gia téc 0,3 m/s?. Hoi khi 6 t6 dudi kip xe khéach thi van téc cua 6 to va
sau quang duong bao nhiéu ?

8

. A 2 2 1 >,(5)
O 10 20 30 40

A. 15 m/s; 25m B. 25 m/s ; 625m C.5m/s:;625m D. 20,53s ; 245m
Cau 30: Cong thuc lién hé van toc va gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu 1a
A.v =V + at%. B.v =V +at. C.v=v—at. D.v=-v +at.

Cau 31: Chon nhan dinh sai ? Chét diém s& chuyén dong thang nhanh dan déu



A.a>0vavy>0. B. a>0 va vo =0. C. a<0va vo =0. D. a <0 va vo >0.
Cau 32: Do dich chuyén caa mot vat chuyén dong thang cé dang: d = 4t + 2t2 (m;s). Biéu thirc van téc
tuc thoi cua vat theo thoi gian la

A v=4(t+1)(m/s). B.v=4(t-1)(m/s). C.v=2(t-2)(m/s) D.v=2(t+2)(m/s).
Cau 33: Bé md ta van toc caa mot vat chuyén dong thang cham dan déu, chiéu duong 1a chiéu chuyén
dong. Phuong trinh van téc cia chuyén dong cham dan déu & trén c6 dang 1a

A. v = 5t. B. v=15-3t. C. v=10+5t+2t2. D.v=20 — %

CAu 34: Mot 6 t6 dang chuyén dong véi toc do 54 kmv/h thi hdm phanh, chuyén dong cham dan dé dung
lai sau 10 s. Tc d6 cua 6 t6 sau khi him phanh dugc 6 s la

A.9m/s. B. 6 m/s. C.2,5mfs. D.7.5m/s.
Cau 35: Mot tau vao ga dang chuyén dong véi tbe do 36 km/h thi hdm phanh, chuyén dong cham dan
déu, sau 20s tdc do con 18 km/h. Sau bao 1au ké tir khi hdm phanh thi tau ding lai

A. 30s. B. 40 s. C. 20s. D.50s.
Cau 36: Cho mét vat roi tu do tir 36 cao 800m, biét g = 10m/s?. Tinh thoi gian vat roi 100m cudi
cung.
A.0,177s. B.0,717s. C. 0,817s. D. 0,187s.

Cau 37: Mot vat dugc tha roi tu do khong tir ¢ cao h so véi mat dat. Cho g =10m/s2 Thai gian vat
roi hét d6 cao h 12 8 gidy. Bo cao h va tdc d6 cua vat khi vat cham dat 13 :

A. 230m; 80m/s B. 320m; 80m/s C. 320m; 70m/s D. 320m; 60m/s
Cau 38: Do thi van toc — thoi gian cia mot vat chuyén dong thang & v (m/s)
hinh dudi. Quang duong vat da di dugc sau 30s la: o
A. 200 m. B. 250 m.
C. 300 m. D. 350 m. o 10 a0 1)

Cau 39: Mot vat duoc tha roi tu do, khi cham dat dat téc d6 30 m/s. Ly g = 10 m/s2. Khi toc do cua
vat 12 20 m/s thi vét con cach dat bao nhiéu?

A. 25 m. B.20 m. C.45m. D.10 m.
Cau 40: Mot vat dugc ném tir mat dat 1én cao theo phwong thang dung véi van téc 40 m/s. Lay g =
10 m/s?, bo qua stc can khdng khi. Thoi gian tir lac ném dén khi vat cham dat Ia

A.4s. B.3s. C.5s. D.8s.
Cau 41: Mot hon s6i dugc ném thang dung xudng dudi véi van toe dau bang 9,8 m/s tir do cao 39,2
m. Ldy g = 9,8 m/s?. Bo qua luc can khdng khi, van téc ciia hon soi ngay truéc khi cham dat 1a

A. 9,8 m/s. B. 19,6 m/s. C. 29,4 m/s. D. 38,2 m/s.
Cau 42: Mot vat dugc ném theo phuong ngang & d6 cao 20m phai ¢ van toc dau 1a bao nhiéu dé khi
cham dat van téc caa n6 bang 25m/s. Lay g = 10m/s? va bo qua strc can ctua khong khi.

A. 15m/s. B. 12m/s C. 10m/s D. 9m/s
Cau 43: C6 hai luc dong qui c6 d6 16n bang 9N va 12N. Trong sb cac gia tri sau ddy, gia tri nao co
thé 1a d6 1on cua hop luc?

A. 25N. B. 15N. C. 2N. D. 1N.
Cau 44: C6 hai luc ddng quy F;, Va F,. Goi a lagéc hop bsi F; VaF, VAF = F, + F,. Néu F =

VFE + F7 thi:

A. o =0° B. o = 90°. C. o =180°. D. 0< o < 90%
Cau 45: Hai luc F1 = F2 hop véi nhau mot goc « . Hop luc cua chiang ¢6 do lon:
A.F=F+ Fo. B. F=Fi- Fo. C. F = 2Ficosa. D. F:2Flcos%.

Cau 46: Theo dinh luat 1 Newton thi:



A. luc 12 nguyén nhan duy tri chuyén dong.

B. mot vit s& giit nguyén trang thai dimg yén hodc chuyén dong thiang déu néu né khéng chiu tac
dung cua lyc nao.

C. mot vat khong thé chuyén dong dugc néu hop luc tac dung 1én nd bang 0.

D. moi vét dang chuyén dong déu c6 xu hudng dung lai do quan tinh.
Cau 47: Mot xe 6 t6 dang chuyén dong thang v6i van téc khong doi 1 20 m/s. Hop luc tac dung 18n 6
t6 c6 do 16n bang:

A. 20 N. B. 0. C.10N. D.—-20 N.
CAu 48: Lan luot tac dung luc c6 do 16n F1 va F2 1én mét vat khdi lugng m, vat thu dugce gia tde co

d6 16n 1an luot 13 a1 va az. Biét 1,5.F1 = F2. B6 qua moi ma sat. Ti sd % la:
1

Al B.Z. C.3. D.-.
2 , 3 9 2 N \ 2
Cau 49: Mot vat c6 khoi lugng 2 kg chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi. Vat di
dugc 100 cm trong 0,25 s. Gia tdc cua vat va hop luc tac dung 1én vat co gia tri lan luot la:
A. 32 m/s?; 64 N. B. 0,64 m/s?; 1,2 N.
C. 6,4 m/s% 12,8 N. D. 64 m/s?; 128 N.
Cau 50: Luc F truyén cho vat khéi luong my gia téc 2 m/s? truyén cho vat khéi lugng m; gia téc
6m/s2. Luc F s& truyén cho vat khéi lugng m = my + m; gia téc
A. 15 m/s2 B. 2 m/s2. C.4 m/s?, D. 8 m/s2.
Céau 51: Cap “luc va phan luyc” trong dinh luat 3 Newton:
A. can bang. B. khong c4n bang do tac dung vao hai vat khac nhau.
C. tac dung vao cung mot vat. D. bang nhau vé do 16n nhung khong cing gia.
Cau 52: Mot nguoi kéo xe hang trén mit sin nam ngang, luc tac dung 1én nguoi dé 1am nguoi
chuyén dong vé phia trude 1a lyc ma:
A. nguoi tac dung vao xe. B. xe tac dung vao nguoi.
C. ngudi tac dung vao mit dat. D. mit dat tac dung vao nguoi.
Cau 53: Mot xe tai khéi lwgng 1 tan, sau khi khai hanh dugc 10s dat van téc 18 km/h. Biét luc can
ma mat duong tac dung Ién xe 1a 500 N. Tinh luc phat dong cua dong co
A. 500 N. B. 750 N. C. 1000 N. D. 1500 N.
Cau 54: Piéu nao sau day ding khi ndi vé lyc cang day?
A. Luc cang day c6 phuong doc theo day, chiéu chdng lai xu hudng bi kéo dan.
B. Luc ciang day c6 phuong doc theo day, ciing chiéu vai lyc do vat kéo dan day.
C. Vdi nhitng day c6 khéi lugng khong dang ké thi luc cang ¢ hai dau day ludn c6 ciing mot do 16n.
D. Vé6i nhung day c6 khdi lugng khong dang ké thi luc cing & hai dau ddy luén khac nhau vé d6 Ion.
Cau 55: Mot nguoi di cho dung luc ké dé kiém tra khéi luong cia mot gbi hang. Nguoi dé treo goi
hang vao luc ké va doc duoce s6 chi cua luc ké 1a 20 N. Biét gia tdc roi tu do tai vi tri nay lag=10
m/s2. Khéi luong cua tai hang 13
A. 20 kg. B. 2 kg. C. 30 kg. D. 10 kg.
II. TRAC NGHIEM PUNG SAI
Cau 1: M6t nguoi 14i xe 6 t6 di thang 6 km theo hudng Ty, sau d6 r& trai di thang theo hudéng Nam 4
km r6i quay sang hudng Pong di 3 km.
a. bo dich chuyén la 1 dai luong véc to, cé thé nhan gia tri duong, am hodc b%mg 0
b. Quang duong di duoc 1a 1 dai lugng véc to, khong am
c. Quang duong di dugc cua 6 t6 1a 15km
d. Do dich chuyén cta 6 t6 1a Skm



Cau 2: Mot doan tau dang chuyén dong déu véi tbe do 8 m/s va c6 mot ngudi soat vé dang 6n dinh
khach trong toa tau. Mét hoc sinh dang duing bén duong
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua doan tau
Goi Vvi2: 1a van téc cua ngudi soat vé so véi doan tau
Vv23: 12 van toc cua doan tau vai hoc sinh
vis: 1 van tdc cua nguoi soét vé vai hoc sinh.
a. Van téc cua ngudi soat vé so véi doan tau  viz = 8 m/s
b. Nguoi soat vé di véi tée do 1,5 m/s vé phia dudi tau. Van tc cia ngudi soat vé déi véi hoc sinh
la: 9,5 m/s
c. Nguoi soat vé di véi tbe d6 1,5 m/s vé phia dau tau. Van toc cia ngudi soat vé ddi vai hoc sinh
la: 6,5 m/s
d. Nguoi soat vé dirng yén trén tau. VAan toc cta nguoi soat vé dbi véi hoc sinh 1a: 8 m/s
Cau 3: Chuyén dong ctia mot xe may duoc mo ta boi dd thi sau.
a. Trong 20 gidy ddu xe may chuyén dong thang déu theo chiéu duong
b. Van téc cua xe trong 20 gidy dau 1a 1,2 m/s
c. trong giai doan tir 60s dén 70s xe chuyén dong thang déu theo chiéu am
d. Van tdc ctia xe trong giai doan tir 60s dén 70s 1a -1m/s
Cau 4: Cho d6 thi do dich chuyén — thoi gian cia mot vat nhu hinh.
a. Vat dang chuyén dong thang déu theo chiéu duong. A
b. Vat dang chuyén dong thang déu theo chiéu am.
c. Vat dang ding yén
d. Vat chuyén dong thang déu theo chiéu duong rdi ddi chiéu chuyén

dong nguoc lai. t
Cau 5 : Mot ngudi di xe dap chuyén dong nhanh dan déu di duoc s; = 24m, 4™,
thoi gian lién tiép bang nhau la 4s.
a. Gia tc ctia ngudi di xe dap ting dan 20
b. D6 dich chuyén cta nguoi di xe dap duoc xac dinh bang biéu thirc
d = vyt + %atz 0 20 "R

c. Van toc ban dau ciia nguoi di xe dap 1a 2m/s

d. Gia toc cta nguoi di xe dap 1a 2,5m/s?
Cau 6: Mot 6td dang chay trén dudng cao toc vai van tée khong d6i 72km/h thi nguoi 1ai xe thay
chuéng ngai vat va bat dau hdm phanh cho 6td chay cham dan déu. Sau khi chay dugc 50m thi van téc
0td con la 36km/h.

a. Gia toc ctia 6 t6 12 0,1 m/s?

b. Otd chay dugc 60m ké tir Iac him phanh thi dat van téc 1 6,32 m/s

c. Thoi gian tir IGc 6 t6 hdm phanh dén khi dung lai 12 7,6 s

d. Quang duong 6 t6 di dugc trong gidy thr 3 1a 15m
Cau 7: Mot vat roi khong van toc dau tir dinh toa nha chung cu c6 d6 cao 320m xudng dat. Cho g =
10m/s2.

a. Van tdc luc vira cham dat 1a 80m/s

b. Thoi gian cia vat roi la 80s

¢. Quang duong vat roi dugc trong 6s la 160m

d. Quing duong vat roi duogc trong 6s cudi cung 1a 300m



Cau 8 : Mot may bay chd hang dang bay ngang & d6 cao 490 m véi van téc 100 m/s thi tha mot goi
hang cau trg xudng mot lang dang bi 1 lut. LAy g = 9,8 m/s? va bo qua sirc can cua khdng khi.

a. Nguoi quan sat ding dudi lang nhin thiy qui dao ctia goi hang 1a dudng xién goc.

b. Thoi gian goi hang cham dat: t = 10s

c. TAm xa goi hang la: L = 500m

d. Van téc goi hang khi cham dat 1a 98 m/s

Céau 9: Mot vat chiu 4 luc tac dung. Luc F1 = 40 N hudng vé phia Bong, luc F2 = 50 N hudng vé
phia Bic, Iyc F3 = 70 N hudng vé phia Tay va luc F4 =90 N huéng vé phia Nam.

a F=F+F+F+F,=F3+F, A1

~x|

A
\ 4

b. F, 1\ F; = F,5 = |F, — F5| = 30N

CFZ)TJ/ E):F24=|FZ_F4|=4ON F':
d. Lyc tong hop F = 40N v F,

Cau 10: Mot chiéc 6 t6 c6 khdi lwong 5 tn dang chay thi bi hdm phanh chuyén dong thang cham dan
déu. Sau 2,5s thi dirng lai va da di duoc 12m ké tir e vira hdm phanh. Chon chiéu duong 13 chiéu
chuyén dong cua 6 to

a. Gia toc 6 t6 12 3,48m/s>

b. Van téc luc 6 t6 bat dau hdm phanh chuyén dong cham dan déu 1a 9,6 m/s

c. Phuong trinh van téc ké tir IGc vira hdm phanh v = 9,6 + 3,48t (m/s)

d. B0 16n cua luc ham xe 6 to chuyén dong 1a 19200N

I11. TU LUAN
Cau 1: Cho dd thi (v — t) trong hinh bén ciia mot xe dang chuyén
dong thang.
a. M0 ta chuyén dong cua xe.
b. Tinh gia tdc cua xe trong mdi giai doan chuyén dong.
c. Xac dinh d0 dich chuyén vat di duoc trong mdi giai doan. 7 L4
d. B dich chuyén cua vat trong ca qua trinh. o 102003040
Cau 2: Mat vat c6 khéi luong 50 kg chuyén dong thang nhanh dan déu khdng van téc dau, sau khi
duoc 50 m thi vat c6 van téc 6 m/s. Bo qua ma sét
a. Tinh gia téc va thoi gian vat di duoc quing dudng trén.
b. Luc tac dung Ién vat la bao nhiéu ?
Cau 3: Xét mot van dong vién chay xe dap trén mot doan duong thang. Van téc cua van dong vién
nay tai mdi thoi diém duogc ghi lai trong bang dudi day.

t(s) 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
v(mis) | 5 5 8 9 | 10 | 10 | 10 | 12 |14 | 16 16
Hay vé do thi van toc — thoi gian va md ta tinh chat chuyén dong cua van dong vién nay
Cau 4: Hai nguoi di xe dap theo mot con duong thang. Tai thoi diém t = 0, ngudi A dang di véi tc
do khong dbi la 3,0 m/s qua chd nguoi B dang ngdi trén xe dap dimg yén. Ciing tai thoi diém d6, nguoi
B bit ddu dudi theo ngudi A. Toc d6 ciia ngudi B ting tir thoi diém t = 0,0 s dén t = 0,5 s, khi di duoc
10 m. Sau d6 ngudi B tiép tuc di v6i tée d6 khong ddi 1a 4,0 m/s.

a. V& do thi do dich chuyén theo thoi gian cia ngudi A, trt=0,0 s dént=12,0s.
b. Khi nao ngudi B dudi kip nguoi A.

Av (m/s)
16

12

8

4




c. Ngudi B di duoc bao nhidu mét trong thoi gian di véi toe d6 khong doi (dén gip nhau) ?
Cau 5: Hai xe 6 td A va B chuyén dong thiang cing chiéu. Xe A dang di véi téc d6 khong d6i 72 km/h
thi vuot qua xe B tai thoi diém t = 0. Dé dudi kip xe A, xe B dang di vai téc d6 45 km/h ngay lap tac
tang toc déu trong 10 s dé dat tbc do khong doi 90 km/h. Hay tinh:

a. Quing dudng xe A di duoc trong 10 s dau, ké tir luc t = 0.

b. Gia téc va quing dudng di duoc cia xe B trong 10 s dau tién.

c. Thoi gian can thiét dé xe B dudi kip xe A.

d. Quing duong mdi 6 o di duoc, ké tir luc t = 0 dén khi hai xe gap nhau.
Cau 6: Xét mot ngudi di xe may trén mot doan dudng thing. Toc do clia xe may tai mdi thoi diém
dugc ghi lai trong bang dudi day.

t (s) 0 5 10 15 20 25 30

v (m/s) 0 15 30 30 20 10 0
a. V& do thi van tdc — thoi gian cta xe may.

b. Nhan xét tinh chat chuyén dong ciia xe may.
c. Xac dinh gia téc ciia xe may trong 10 s dau tién va 15 s cudi clng.
d. Tir d6 thi van téc — thoi gian, tinh quang dudng ma ngudi nay da di dugc sau 30 s ké tir luc bat
dau chuyén dong.
Cau 7: Trude khi vao duong cao tdc, nguoi ta lam mot doan duong nhap lan dé 6 to ¢ thé ting toc.
Gia su réng mdt & to bit dau vao mot doan duong nhap lan véi tde d6 36 km/h, tdng tdc véi gia tdc
4,0 m/s?, dat téc d6 72 km/h khi hét dudng nhap lan dé bat dau vao dudng cao téc. Tinh d6 dai tbi
thiéu cta duong nhap lan.
Cau 8: Dya vao db thi van toc - thoi gian caa hinh bén.
a. Hay xéac dinh gia toc caa chuyén dong trén doan OA, trén doan AB, 10f--7
trén doan BC. '
b. Bo dich chuyén cia ngudi ndy tir khi bat dau chay dén thoi diém t = 20s

L c
5 10 20
Cau 9: Mot doan tau dang chuyén dong véi van toc 72km/h thi vao ga Hué va hdm phanh chuyén
dong cham dan déu, sau 10 gidy van toc con lai 54km/h.

a. Tinh gia toc cua doan tau.

b. Xéc dinh quang duong tau di sau 4 gidy va trong gidy thir 4.

¢. Xac dinh quing dudng tau di trong 4 gidy cudi truéc khi dung lai.
Cau 10: Hai xe may cung xuét phat tir hai dia diém A va B cach nhau 400m va cung chay theo hudng
AB trén doan duong thang di qua A va B. Xe may xuat phat tir A chuyén dong nhanh dan déu voi gia
tdc 2,5.102 m/s2. Xe may xut phat tir B chuyén dong véi gia toc 2,0.102m/s. Tai vi tri hai xe dudi
kip nhau thi tbc d6 ciia xe xuat phat tir A va xe xuat phat tir B 1a bao nhiéu?
Cau 11: Mot vat roi tu do tir @6 cao h xudng mit dat. Trong gidy cudi cung trude khi cham dat, vat di

(0]

duoc quing dudng bang % d6 cao ban dau. Ly g = 10m/s?. Xac dinh thoi gian roi va d6 cao ban dau
cua vat.
Cau 12: Tir mot dinh thap cao 45 m, ngudi ta tha mot vat. Sau 2s thi nguoi ta lai tha vat thir 2 & tang
thap hon dinh thap 5m. cho g = 10 m/s2 Hai vat c6 cham dat cing mét luc hay khong va van téc ldc
cham dat cia mdi vat 1a bao nhiéu?
Cau 13: Mot qua bong duoc ném theo phuong ngang véi van tde ban dau vo = 20 m/s va roi xudng
dat sau 3 s. Lay g = 10m/s2. B6 qua stc can khong khi.

a. Qua bong dugc ném tir 6 cao nao?

b. Xac dinh tim ném xa cua bong



c. Tim vén téc bong luc bt dau cham dat.
Cau 14: Dudi tac dung caa hop luc 20 N, mét chiéc xe do choi chuyén dong véi gia toc 0,4 m/s?.
Néu tac dung cua hop luc 50 N thi chiéc xe chuyén dong véi gia téc bao nhiéu ?
Cau 15: Mot qua bong dang nam yén trén mat dat thi bi mot cau thu da bang mét luc 13,5 N va bong
thu dugc gia tbe 6,5 m/s2. Bé qua moi ma sat. Xac dinh khéi luong cua qua bong.
5. Pé minh hoa
I. TRAC NGHIEM (4,5 diém)
Cau 1. Ki hiéu DC hoic diu “-” mang y nghia:

A. Dong dién 1 chiéu  B. Dong dién xoay chiéu  C. Cuc duong D. Cuc am
CAu 2. Gia tri cua dai lwong can do dugc doc truc tiép trén dung cu do goi 1a
A. phép do gian tiép. B. phép do truc tiép.  C. du doan két qua do. D. sai s6 ngau nhién.

Cau 3. Hinh bén 1a @6 thi d6 dich chuyén — thoi gian cua mot vat chuyén dong.

d(m)A | | | | |
afesstslignhecduall:
| [l | I
e e e
| | | |
10f-- —I--——J-—-—:»———-:—-—-L-
| i i | ]
0 : : ' ' ' >
1 2 13 14 5 ts)
| 1 1

Tai thoi diém t =4s, vat cach vi tri ban dau (vi tri t=0s) mét khoang bang bao nhiéu?

A.20 m. B. 30 m. C. 10m. D. 40 m.

Cau 4. Mot hoc sinh di tir nha dén truong, sau d6 di tir trudng dén siéu thi nhu hinh vé trong thoi gian
6 phuat 40 giay.

Nha Siéu thi
= i i i i -
0 1 400 m 600 m 800 x

Van téc trung binh cua nguoi d6 ¢6 do 16n 1a

A.2m/s. B.3m/s C.0,5m/s D.25m/s

Cau 5. Mot ngudi di xe may tir nha dén bén xe cach nha 3 km vé phia tay. Dén bén xe, nguoi d6 1én
xe di tiép 6 km vé phia bac. Quang duong va do dich chuyén tong hop caa nguoi do 1a

A. 9 km, 6 km. B. 9 km, 3v/5 km. C. 3v/5 km, 3 km. D. 3v/5 km, 6 km.
Cau 6. B4 thi do dich chuyén ciia mot vat chuyén dong theo thoi gian nhu
hinh v&. V4t chuyén dong d(lam)

A. nguoc chiéu duong véi toe d6 20 km/gid.

1 14 60
B. cung chiéu duong vai toc do 20 km/gio.
C. nguoc chiéu duong véi toe d6 60 km/gio. )
D. cuing chiéu duong véi toc do 60 km/gio. of 3

CAu 7. Mot vat roi khong van tdc dau tir dinh toa nha chung cu c6 d6 cao 320m xudng dat. Liy g =
10 m/s?. Quang duong vat roi dugc trong 2s dau tién va 2s cudi cling lan luot 1a:
A.20m; 140m.  B. 70m; 160m. C. 20m; 70m. D. 140m; 20m.
CAu 8. Ngudi ta ném mat vat tir mit dat 1én cao theo phuong thang ding v6i van te 4,0 m/s. Liy g =
10 m/s?. Thoi gian vat chuyén dong va do cao cuc dai vat dat dugc 1a
A.t=08s;h=08m. B.t=04s;h=1,6m. C.t=0,8s; h=3,2m. D.t=0,4s; h=0,8m.



Cau 9. Mot doan tau dang chuyén dong vai tée d6 15 m/s thi hdm phanh va chuyén dong cham dan
déu dé vao ga. Sau 2 phut tau ding lai. Quing duong ma tau di duoc trong thoi gian d6 1a
A. 600 m. B. 225 m. C. 500 m. D. 900 m.
Cau 10. Xe chay cham dan déu 1én mot dbc co do dai la s. Tée do & chan déc 54 km/h, ¢ dinh dbc 1a
36 kmv/h. Sau khi 1én dwoc ntra déc thi toe do xe bang
A.11,32 m/s. B. 12,25 m/s. C. 12,75 mf/s. D. 13,35 m/s.
Cau 11. Mot 6t6 dang chay Véi tbe d612 m/s trén doan duong thing thi nguoi l4i xe ting ga cho 60
chay nhanh dan déu. Sau 15s, 6t6 dat toc do 15 m/s. Toc do cua 6td sau 20s ké tir khi ting ga co gid tri
A.v=15mfs. B.v =16 m/s. C.v=19m/s. D.v =18 m/s.
Cau 12. Mbt chat diém chiu tac dung cua hai luc c6 do 16n 12 18 N va 24 N. Biét hop luc cua hai luc
nay co gia tri 30 N, goc tao bai hai luc nay la:
A. 90°. B. 30°. C. 45°, D. 60°.
Céau 13. Mot luc khong doi tac dung vao mét vat co khdi lugng 2,5 kg lam van tdc ciia nd tang dan tir
2 m/s dén 6 m/s trong 2 s. Luc tdc dung vao vat c6 do 1on b@ing:
A.75N. B.5N. C.0,5N. D.2,5N.
Céu 14. Theo dinh luat 3 Newton thi lyc va phan luc 1a cap luc:
A. can bang. C. cing phuong, cung chiéu va ciing do 16n.
B. ¢6 cung diém dit. D. xuat hién va mat di dong thoi.
Céau 15. Mot vat dang nam yén trén mat dat, luc hép dan Trai DAt tac dung vao vat c6 do 16n:
A. 16n hon trong lugng cua vat. B. nho hon trong lugng cua vat.
C. bang trong luong cua vat. D. bang 0.
Cau 16. Khi mot may bay dang bay trén bau troi thi nd chiu tac dung caa cac luc nao?
A. Trong luc, luc can, lyc day cua dong co.
B. Trong luc, luc nang, luc day cua dong co.
C. Trong luc, luc can, luc nang, luc day cua dong co.
D. Lyc can, luc nang, luc day cia dong co.
CAu 17. Phat biéu nao sau day 1a ding?
A. Néu khong co luc nao tac dung vao vat thi vat khéng thé chuyén dong.
B. Néu théi khong tac dung luc vao vat thi vat s& dung lai.
C. Néu cd luc tac dung vao vat thi van toc cua vat s& thay doi.
D. Néu c6 luc tac dung vao vat thi vat phai chuyén dong theo huéng cua luc can tac dung.
Cau 18. Mot 6td ¢6 khdi lwong 1,5 tan dang chuyén dong voi v = 54km/h thi hdm phanh, chuyén
dong cham dan déu. Biét luc ham 3000N. Quing dudng va thoi gian xe di duoc cho dén khi ding lai
lan luot 1.
A. 76,35m; 10,5s B. 50,25m; 8,5s C. 56,25m; 7,5s D. 46,25m; 9,5s
II. TRAC NGHIEM PUNG SAI (4 diém)
Cau 1. Chat diém chuyén dong theo mot chiéu véi gia toc a = 4m/s? c6 nghia 1a
a. Luc dau van toc bang 0 thi sau 1s van tdc cta né bang 4 m/s.
b. Liic van toc bang 2 m/s thi sau s van tdc ctia nd bang 6 m/s.
c. Luc vén tdc bang 2 m/s thi sau 2s van toc cta nd bang 8 m/s.
d. Luc van toc bang 4 m/s thi sau 2s van tdc ctia né bang 12 m/s.
Cau 2. Em nhan xét thé ndo vé cac nhan dinh sau?
a. Su roi tu do 1a sy roi chi dudi tac dung cua trong luc
b. Roi tu do ¢6 phuong roi thang ding, chiéu roi tir trén xudng dudi
c.O cung mot noi trén Trai Dat, moi vat roi tu do véi gia tdc khac nhau



d. Gia tdc roi tu do khong phu thudc vao vi dg dia li va do cao
Céau 3. Mot vat dang chuyén dong véi van tdc 10 m/s. Néu bong nhién cac luc tac dung 1én nd mét di
thi

a. Vat s€ dung lai ngay tuc thi.

b. Vat tiép tuc chuyén dong theo hudng cii v6i van toc nho hon 10 m/s.

c. Vat chuyén dong theo hudng cii

d. Vat chuyén dong voi van toc 10 m/s
CAau 4. Cho hai luc dong quy c¢6 do 16n F1 = 40 N, F2 = 30 N.

a. Do 16n ctia hop luc khi F; va F, hop v6i nhau mét goc 0° 12 10N
b. Do 16n cua hop luc khi F; va F, hop véi nhau mot goc 180° 12 10N
c. Do 16n cua hop luc khi F, va F, hop v6i nhau mot goc 90° 1a 50 N.
d. D6 16n ctia hop luc khi F; va F, hop véi nhau mot goc 60° 1a 60N
I1l. TU' LUAN (1,5 diém)
Cau 1. Cho mat vat roi tu do tir &6 cao 720m, biét g = 10m/s2.
a. Tinh thoi gian vat roi 80m dau tién.
b. Tinh thoi gian vat roi dugc 80m cudi cung.

Cau 2. Chuyén dong ciia mot vat duoc cho bang d6 thi (v —t) 4 V()

nhu hinh bén.

a. M6 ta chuyén dong cia vat. 10 N

b. Tinh gia téc ciia vat trong ting giai doan 5 \\ .

C. Tinlll d6 dich chuyén, quﬁrng duong di trong 10 gidy dau, 30 0 o | 40 a0 )
giay tiép theo va 20 giay cuoi

Cau 3: Mot may bay cho hang dang bay ngang & do cao 490 m véi van téc 100 m/s thi tha mot goi
hang cau trg xudng mot lang dang bi 1ii lut. LAy g = 9,8 m/s? va bo qua sirc can cia khdng khi.

a. Sau bao lau thi géi hang cham dat.

b. Tam xa cua g6i hang 1a bao nhiéu.

c. Xac dinh van tc caa goi hang khi cham dat.



