1. Matran

MA TRAN, BAN PAC TA CUOI KI I - VAT LI LOP 10

- Thoi diém kiém tra: Tuan 18. Thai gian 1am bai: 45 pht.
- Hinh thie kiém tra: 70% tric nghiém + 30% ty luan

- Céu trac:
+ Murc d6 dé: 50% Biét; 30% Hiéu; 20% Vdn dung.

+ Phan trac nghiém nhiéu lua chon: 5,0 diém (gom 20 cau héi: méi cdu 0,25 diém)

+ Phan tric nghiém dung sai: 2,0 diém (gom 2 cau-8 Iénh héi-mai Iénh héi 0,25 diém)

+ Phan ty luan: 3,0 diém
- Noi dung chi tiét ma tran:

Thanh phin niing Iwre va c4c cap dd tw duy
Bide (TN) Hidu Van dung So 1€nh héi
(TN +1TL) Ty ludn Piém
) Tim hi¢u Tim hi¢u Timhiéu | Vindung | pang | Dang | Dang
T Noi dung chi de Nhén thé giéi tw| Nhin | theé gidi tw | Nhan | the gidi tu kien thitce 1 | thie 2 | thire 3
thirc vat | nhién dwdi| thirc vt | nhién dwéi| thic | nhién dwéi| thic, ky N ™™ Tu
li go6c li goc vatli go6c niang P/S | Iudn
do vatli do vatli do vat li ’
Gi61 thiéu muc dich hoc ta
1 ~ v " v . p 2 2 0,5
mon VL
M5 ta chuyén dong- Chuyén
ZEIN A T 5 1 3 1 6 4 25
dong bién doi
Ba dinh luat Newton vé
3 2 an 4 2 1 1 1 8 1 3,0
chuyén dong
4 | Mot sb luc trong thuc tién 4 2 i 1 1 4 4 2 4,0
S0 YCCD (Ienh hoi) 15 5 6 3 2 20 8 3 | 10
20 2 31
S6 diém 5,0 3,0 2,0 5,0 2,0 3,0
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2. Bén dic ta

Thanh phin ning luc

veé chuyén
dong

F/m, néu duoc khdi lugng 1a dai lugng dic trung cho muc quan tinh cua vat.
- Phéat biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bang vi du cu thé.

Timhiéu | Van
Noi dun A x Nhan | thé gi6i dun
T hiad Mirc 49 yeu cau can dat thic vat | tu hien | Kién
li dudi goc | thuac, ky
do vat li nang
e ln - Néu duogc doi tuong nghién cau cua Vat li hoc va muc tiéu caa mén Vat i.
Gioi thi¢u A . . LAt 1A x A1 , At ok Tn .
Muc dicil - Néu duoc vi du ching to kién thire, ki nang vat 1i dugc stir dung trong mot so linh vuc khac
h c ta nhau. ’ , ’ 2
ch‘)n vpﬁ i | Mot so Ioe}i sai so don gian ha_y gap khi do céac dai lugng vat li va cach khac phuc chung;
: - Céc quy tac an toan trong nghién ciu va hoc tap moén Vat li.
- Lap luan dé rat ra duge cong thirc tinh tde do trung binh, dinh nghia dugc tdc d6 theo mot
phuong.
- Tr hinh anh hoic vi dy thuc tién, dinh nghia dugc d6 dich chuyén.
- So sanh duogc quang dudng di duoc va do dich chuyén.
- Dya vao dinh nghia tdc d6 theo mot phuong va do dich chuyén, rut ra dugc cong thirc tinh va
Mb ta dinh nghia dugc vén tic.
chuyén - Tinh duogc tdc d6 tir d6 ddc cua do thi d6 dich chuyén - thoi gian.
dong - - Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop, van tde téng hop.
R A A ’ ’ A A A A 8 2
Chuyén - Van dung dugc cong thirc tinh téc dJ, van toc.
dong bién | - Thuc hién thi nghiém va 1ap luan dya vao sy bién ddi vén toc trong chuyén dong théng, rut ra
doi duogc cong thie tinh gia tc; néu dugc v nghia, don vi cia gia tdc.
- Van dung dd thi van tdc - thoi gian dé tinh duoc d6 dich chuyén va gia tbe trong mot ) truong
hop don gian.
- Véan dung duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thing bién doi déu.
- M6 ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat c6 van toc khong d6i theo mot phuong va co gia
tdc khong ddi theo phuong vudng goc voi phuong nay.
Ba dinh | - Thuc hién thi nghiém, hozc str dung s6 liéu cho trudc dé rit ra duoc a ~ F, a ~ 1/m, tir d6 rat ra
luat duoc biéu thuc a = F/m hoic F = ma (dinh luat 2 Newton).
Newton | - Tir két qua da c6 (1ay tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu cho trugc), hodc lap luan dya vao a = 5 3 1
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- Van dung dugc mbi lién hé don vi dan xuat voi 7 don vi co ban cua hé Sl.

- Phéat biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa duoc bang vi du cu thé; van dung duoc dinh luat 3
Newton trong mét sé truong hop don gian.

- M6 ta dwoc bang vi du thyc té vé lec bang nhau, khdng bing nhau.

- Néu duoc: trong luc tac dung I&n vat 1a luc hap dan gitra Trai Dat va vat; trong tdm cua vat 1a

Mot s6 diém dit cua trong luc tac dung vao vat; trong luong cua vat duoc tinh bang tich khéi lwong cua
lwe trong | VAt Véi gia toc roi ty do. 6 3 1
thue tién | - M6 ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc bang hinh vé: Trong luc; Lyc ma sét; Luc cing

day.
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PE CUONG ON TAP CUOI HK1 - VAT LI 10 - NAM HQC 2024 - 2025

Phan I. TRAC NGHIEM
Cau 1: Sang ché vat li nao sau day gin lién véi cudc cach mang céng nghiép l1an thir hai?
A. Sang ché ra may phat dién. B. Sang ché ra robot.
C. Sang ché ra vat liéu ban dan. D. Sang ché ra may hoi nuéc
Cau 2: Sang ché vat li nao sau day gin lién véi cudc cach mang céng nghiép lan thir ba?
A. Sang ché ra may hoi nuéc. B. Sang ché ra vét liéu ban dan.
C. Sang ché ra may phat dién. D. Sang ché ra robot.
Céu 3: Thanh tyu vat li nao sau day khong thudc cudc cach mang khoa hoc lan thi tu?
A. Bong co hoi nude B. O t6 khong ngudi lai C. Robot D. bién thoai
Cau 4: Kién thire vé tir truong Trai Dat duoc dung dé giai thich dic diém nao cta loai chim di tra?
A. Xé4c dinh huéng bay.  B. Kiém an. C. Sinh san. D. Lam to.
Cau 5: Dung cu nao sau day dung dé do thoi gian chuyén dong ctia mot vat?
A. Bong hd bam gidy. B. Can. C. Thuéc do chidu dai.  D. Luyc ké.
Cau 6: Déi tegng nghién ctu caa vat i 1a gi
A. Céc dang van dong va tuong tac clia VAt chat.
B. Quy luat twong tac cua cac dang nang luong.
C. Céc dang van dong cua vat chat va nang lugng.
D. Quy luat van dong, phét trién cua su vat hién tuong.
Cau 7: Hé quy chiéu gom
A. méc thoi gian va dong ho do thoi gian. B. hé toa do va ddng ho do thoi gian.
C. hé toa d6, mdc thoi gian va dong hd do thoi gian. D. hé toa do va moc thoi gian
Cau 8: Mot ngudi chuyén dong thang c6 do dich chuyén d, tai thoi diém ¢, va do dich chuyén d, tai thoi
diém t,. Van téc trung binh cua vat trong khoang thoi gian tir t; dén ¢, 1a:

A. vtb=dl_d2. B. vm:dz_dl. C. th=d1+d2_ D. vtbzl(iJr%}.
t+1, -1 -4 2 Lt

Cau 9: Téc do trung binh la

A. cho biét hudng ciia chuyén dong.

B. dai luong dac trung cho d§ nhanh, chdm cua chuyén dong.

C. dai luong dugc do bang thuong sé cta do dich chuyén va thoi gian dich chuyén.

D. cho biét téc d6 cua chuyén dong tai mot thoi diém.
Cau 10: Pon vi nao sau day khong phai 1a don vi do cia toc do?

A. km/h, B. hai li/gio. C. m/s%. D. m/s.
Cau 11: Mot con kién bo trén miéng chiéc bat tron ban kinh 10cm mot vong trd vé vi tri ban dau hét 5 gidy.
Van tdc trung binh cta con kién 1a

A. 0,1256 cm/s. B. 0,2 cm/s. C. 0,04 cm/s. D. 0.
Cau 12: DPiéu nao sau day khi noi vé van tdc la sai?

A. Van téc cua vat 1a dai luong vo hudng.

B. Pon vi cua van téc cd thé 1a km/s.

C. Do 16n van tdc duoc tinh bang cong thic v = % .

D. Van téc caa mot vat gom tde do va hudng chuyén dong cuaa vat.
Cau 13: b6 dbc cua do thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang cho biét didu gi?
A. D6 16n van téc chuyén dong. B. P6 16n quing duong di dugc cia chuyén dong.
C. b6 16n thai gian chuyén dong. D. Do 16n @6 dich chuyén cua chuyén dong.
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Cau 14: Mot vat chuyén dong thiang bién d6i déu ma van tdc dugc biéu dién v (m/s)

boi do thi nhw hinh v&. Gia téc cua chuyén dong 1a a

A. -2 m/s?, B. - 4 m/s?,

C. 2 m/s% D. 4 m/s?. £
Cau 15: Vécto gia toc d 6 tinh chat nao ké sau? 0 2
A. Dic trung cho sy bién thién cua van tdc. B. Cuing chiéu véi # néu chuyén dong nhanh dan.

C. Nguoc chiéu vai # néu chuyén dong cham dan.  D. Céc tinh chat A, B, C.
Cau 16: Cong thic lién hé gitra do dich chuyén, van téc va gia téc cua chuyén dong nhanh dan déu:

A v? —vé = ad. B. vZ — v¢ = 2ad. C.v—v, = 2ad. D. v§ — v? = 2ad.
Cau 17: Xac dinh biéu thuc tinh gia tdc tic thoi cia chuyén dong thang bién d6i déu:
__ Vo—v - _ 1_7)—170) - _ Vo~V - __ V7p
Aa= t—to B.a= t—to C. o to—t D.a = t—to

Cau 19: Vat chuyén dong ném ngang tir d6 cao h va van téc ban dau v, . Thoi gian roi dén khi cham dét 1a

At= 2 B.t:\/z. C.t:\/E. D. t=/2hg.
g 29 g

Cau 20: Pé ting tim xa ciia vat ném theo phuong ngang véi suc can khong khi khong dang ké thi bién
phap nao sau ddy co hiéu qua nhat?

A. Giam khdi luong vat ném. B. Tang d6 cao diém ném.

C. Giam do cao diém ném. D. Tang van toc ném.

Cau 21: Tam xa L cta vat chuyén dong ném ngang tir d6 cao h va van toc ban dau v, duge xac dinh bang
biéu thirc

A. L:Xmaxzvoﬂzgh. B. L:Xmaxzvo\g. C L:Xmax:VO\/%. D. L:Xmax:VO%.

Cau 22: Mot vat c6 khéi lwong M, duoc ném ngang véi van tdc ban dau vo ¢ do cao h. Bo qua sirc can caa
khong khi. Tam bay xa caa vat phy thugc vao

A. M, vovah. B. Mvah. C.vovah. D. M va vo.
Cau 23: Mot vat ném nghiéng c6 quy dao nhu hinh v&. Tam bay xa cua vat la khoang cach giira

A. diém ném va diém cao nhat caa quy dao. —

B. diém cao nhat ciia quy dao va diém roi. Vool

C. diém cao nhét cua quy dao va diém cé gia toc bang 0. m
D. diém ném va diém roi trén mit dat. = i

Cau 24: Mot xe 6 t6 co khdi luong 5 tan dang chuyén dong thang véi van toc khong ddi 1a 20 m/s. Hop luc
tac dung 18n 6 t6 c6 d6 1on bang
A.15N. B.0ON. C. -100 N. D. 100 N.
Cau 25: C6 hai luc dong quy c6 d6 16n bang 9N va 12N. Trong sb cac gia tri sau day, gia tri nao co thé 1a
d6 16n caa hop luc?
A. 15N. B. 2N. C. 25N. D. 1IN.
Cau 26: Tong hop luc 1a
A. thay thé mot luc bﬁng nhiéu luc ¢6 tac dung giéng hét luc ban dau.
B. cOng hai lyc lai voi nhau.
C. thay thé nhiéu Iyc bang mét lyc bat ki.
D. thay thé nhiéu lyc bang mot luc co tac dung gidng hét cac luc ban dau.
Cau 27: Phan tich luc 1a
A. thay thé nhiéu luc bang mét luc bat ki.
B. cong hai lyc lai véi nhau.
C. thay thé nhiéu lyc bang mot luc co tac dung gidng hét cac luc ban dau.
D. thay thé mot luc b'fmg nhiéu luc ¢6 tac dung giéng hét luc ban dau.
Cau 28: Hai lyc can bang 12 hai luc
A. cuing gia, cung chiéu, cing d¢ 16n va cing tic dung vao mot vat.
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B. cling gia, ciing chiéu va clng do 1on.
C. clng gi4, nguoc chiéu va cung do 16n.
D. cung gia, nguogc chiéu, cung do 16n va cung tac dung vao mot vat.
Cau 29: Mot ngudi dang ganh laa nhu hinh bén. Biét trong lwong hai bé laa 1an lugt
la P, =380 N, P, =360 N. Biét don ganh ndm ngang, bo qua khéi lwong don ganh.
Hop luc tac dung 1én vai nguoi c6 do 16n bang
A. 20 N. B. 740 N.
C. 360 N. D. 380 N.
Cau 30: Phat biéu nao sau day la dang?
A. Khi van tdc caa vat thay ddi thi chic chan d3 ¢6 luc tac dung Ién vat.
B. Khi khong chiu Iyc nao tac dung 1én vat thi vt dang chuyén dong s& lap tirc dimg lai.
C. Vat chuyén dong duoc 1a nho c6 lyc tac dung 1én nod.
D. Néu khong chiu luc nao tac dung thi vat phai dung yén.
Cau 31: Hanh khéch ngdi trén xe 6 to dang chuyén dong, xe bat ngd ré sang phai. Theo quén tinh, hanh
khéch sé:

A. chui ngudi Vé phia trugc B. nga nguoi vé phia sau.
C. nghiéng sang phai. D. nghiéng sang trai.
Cau 32: bon vi do luc la
A.N. B.F. C. kg. D. m/s2.
Cau 33: Theo dinh luat 111 Newton thi luc va phan luc la cap luc
A. cn bang. B. ¢ cung diém dit.
C. cing phuong, cing chiéu va cing do 1on. D. xuit hién va mat di dong thoi.

Cau 34: Trudng hop nao sau day khdng lién quan dén quan tinh?
A. Xe dang chay ma ham phanh d6t ngot thi hanh khach bi nga chdi vé phia truéc.
B. Vién bi duoc tha thi roi xudng dat.
C. Mot daa bé bi nga khi vap phai hon da.
D. Ngudi trong xe bi ngé vé bén phai khi xe r& trai.
Cau 35: Cong thuc md ta dinh luat 2 Newton la

A.F = ma B.F = —m3 Ca== D.F=2
m m
Cau 36: Cap “luc” va “phan lyc” trong dinh luat III Niu-ton
A. khong bang nhau vé d6 16n. B. bang nhau vé do 16n nhung khong cing gia.
C. tac dung vao hai vat khac nhau. D. tac dung vao cung mdt vat.
Céau 37: Luc va phan luc
A. ciing phuong, cting chiéu va cing d6 16n. B. ¢6 cling diém dit.
C. can bang nhau. D. co6 cung do lon.
Cau 38: Mot nguoi 1am dong tac “hit dat”: nam sap, chdng tay xudng san dé nang nguoi 1én thi
A. nguoi do khong tac dung luc 1én san. B. san tac dung 1én nguoi do mot luc hudng Ién.
C. san khoéng tac dung luc 1én ngudi do. D. nguoi do tac dung 1én san mot luc hudng 1én.

Cau 39: Trong luc tac dung 1én mot vat co:
A. d6 16n ludn thay doi.
B. diém dit tai tAm cua vét, phuong ndm ngang.
C. diém dat tai tim ctia vat, phuong thang dtmg, chiéu tir dudi 1én.
D. diém dat tai tam cua vat, phuong théng dung, chiéu tir trén Xuéng.
Cau 40: Biéu nao sau day 1a dang khi néi vé trong luc?
A. Trong luc dugc xac din

B. h boi biéu thie P = Mg,
B. Trong lyc 1a hop luc cua lyc hit do Trai DAt va Mt Trang tac dung 1én vat.
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C. Trong luc ti 1& nghich véi khdi lwong cua vat.
D. biém dat cua trong luc tac dung 1€n vat 1a trong tam cua Trai Pit.
Cau 41: Trong luc tac dung 1én mot vat co:
A. diém dit tai tAm cua vat, phuong ndm ngang.
B. d6 16n ludn thay dbi.
C. diém dit tai tim cta vat, phuong thing dung, chiéu tir trén xudng.
D. diém d3t tai tAm cua vat, phuong thfmg dung, chiéu tir dudi 1én.
Cau 42: Hé sb ma sat truot
A. ti I¢ thuan véi luc ma sat truot va ti 1€ nghich véi ap luc.
B. phu thudc vao vat li€u va tinh trang cta hai mat tiép xuc.
C. phuy thudc dién tich bé mat tiép xtic cia vat.
D. phu thudc vao tdc d6 cua vat.
Cau 43: Luc ma sat truot
A ti Ié thuan véi van téc cua vat. B. phu thudc vao dién tich mat tiép xuc.
C. chi xuat hién khi vat dang chuyén dong cham dan.  D. phu thugc vao d6 Ién cuaa ap luc.
Cau 44: Lyc ma sat nghi xuat hién trong truong hop nao dudi day?
A. Quyén sach truot trén mat ban nghiéng. B. Quyén sach dimg yén khi treo trén mot soi day.
C. Quyén sach ndm yén trén mat ban nam ngang. D. Quyén sich nim yén trén mit ban nam nghiéng.
CAu 45: Tai sao trén 16p 6 t6, xe mdy, xe dap nguoi ta phai xé ranh?
A. bé giam di¢n tich tiép xtic v6i mat dat, gitp xe di nhanh hon
B. Dé tiét kiém vat liéu
C. Pé 1am ting ma sat gitip xe khong bi tron trugt
D. Pé trang tri cho banh xe dep hon
Cau 46: Mot vat trugt trén mat ban nam ngang. Biét ap luc cua vat [én mat ban 1a 5 N, h¢ s6 ma sat gitta
vat va mat ban 1a 0,1. Luc ma sat ma ban tac dung 1én vat co6 do 1on 1a
A.15N. B. 5,1 N. C.0,1N. D.0,5N.
Cau 47: Mot vat truot c6 ma séat trén mot mat tiép xdc nam ngang. Néu dién tich tiép xuc caa vat do giam
3 lan thi do 16n luc ma sat truot gitta vat va mit tiép xGc s&
A. khong thay doi. B. tang 3 lan. C. giam 3 lan. D. giam 6 lan.
Cau 48: Mot vat c6 khdi luong 2 kg truot tu do trén mat phang nam ngang. Biét hé s ma sat giira vat va
mat phang ngang la p = 0,1. Lay g = 10 m/s?. Do 16n cua luc ma sat tac dung Ién vat bang
A.6 N. B.ON. C.4N. D.2N.
Cau 49: Mot vat c6 khdi luong m trugt trén mat phfmg ngang. Biét hé s6 ma sat trugt gitra vat va mat phéng
la p, gia tdc trong truong 1a g. Biéu thic xac dinh lyc ma sat truot 1a
A. F ., =pm. B. F,=mg. C. k., =umg. D. F =ug.
Cau 50: Mot vat niang c6 khéi luong 0,5 kg duoc treo vao mot soi day khdng dan.
L4y g = 9,8m/s?. Lyc cang cua day khi can bang 1a
A. 9,8 N. B.4,9 N. C.7,35N. D. 2,45 N.
Phén II. TRAC NGHIEM PUNG SAI
Cau 51: Cac nhan dinh vé chuyén dong roi tu do:
a. Su roi tu do la su roi chi dudi tac dung cua trong luc
b. Roi tu do c6 phuong roi thang ding, chiéu roi tir trén xudng dudi
c. O cling mot noi trén Trai Dat, moi vat roi tu do vai gia toc khac nhau
d. Gia tdc roi tu do khong phu thudc vao vi do dia li va do cao
Cau 52: Mot may bay ché hang dang bay ngang ¢ do cao 490 m véi van toc 100 m/s thi tha mot géi hang
ctu tro xudng mot lang dang bi 1 lut. Liy g = 9,8 m/s?. Bo qua sirc can cua khdng khi.
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a. Chuyén dong cua goi hang la chuyén déng ném ngang. @,
b. Sau 10s thi goi hang cham dat. :

c. Van tc cua goi hang khi cham dat 1a 100m/s. b
d. Goi hang cham dat cach vi tri tha theo phuong ngang 490m.

To.
2

Cau 53: C6 mot quyén sach d}’rng yén trén mat banv nam ngang. ‘ ‘ ’
a. Trong luc tac dung l1én quyén sach c6 phuong thang dirng, chiéu hudng veé phia tam Trai Dat.
b. Cong thurc caa trong luc: P=m.g

c. Tac dung Ién quyén sach co trong luc P va phan luc N caa mit ban.

d. Trong luc P va phan luc N tac dung I&n quyén sach 13 hai luc truc déi.

Cau 54: Trong phong thi nghiém vat Iy ¢ truong THCS&THPT Cura Viét ¢6 1 s6 qua nang bi mo sé chi
khdi uong. Mot hoc sinh Y can ding sé qua nang d6 dé 1am thi nghiém. Dé xac dinh khéi lwong cia cac
qua nang do, hoc sinh nay da 1ay 1 lyc ké 10 N va lan luot treo ting qua nang vao luc ké, doc sé chi luc ké
va thu duoc bang sb liéu dudi. Biét gia toc roi tu do tai day 1a g =10 m/s?,

Lan treo S6 chi luc ké
Qua nang thur 1 1N
Qua nang thir 2 2N
Qua nang thur 3 5N
Qua nang thu 4 10 N

a. Qua nang thi nhat ¢ khéi luong 1000 gam.

b. Trong 4 qua nang trén thi qua nang thir 4 c6 khébi luong I6n nhat.
c. Trong lwong cua baquanang 1,2 va 3 1a 8 N.

d. Khéi luong cua qua nang tha 4 12 1 kg.

Phin III. TU LUAN
Cau 55: Biéu dién cac luc tac dung 1én vat ¢ hinh:

Cau 56: Mot vat c6 khdi lugng 15kg dang dung yén thi bat dau chuyén dong nhanh dan déu, sau khi di
dugc 150m vat dat van toc 54km/h. Biét hé sé ma sét giira vat va mat phang ngang 12 0,05. Lay
0=9,8m/s?. Xac dinh luc kéo tac dung vao vat theo phuong song song véi phuong chuyén dong.

Cau 57: Mot vat co khoi luong 15 kg dugc kéo trugt trén mat phéng nam ngang béng luc kéo 45 N theo
phuong ngang ké tir trang thai nghi. H¢ s6 ma sat truot gilta vat va mat phéng ngang la #=0,05. Léy

g =10 m/s.

a. Tinh d6 16n lyc ma sat trugt tac dung 1én vat.

b. Xac dinh gia téc chuyén dong cia vit.
Cau 58: Mot vat khdi lwong m = 1,5 kg bét dau chuyén dong nhanh dan déu trén mat phang ngang dudi
tac dung cua luc kéo theo phuwong ngang, o I6n F, = 7,5 N. Hé sb ma sat giira vat va mat phang ngang la
n=0,2. Liy g = 10 m/s?. X4c dinh gia téc caa vat?
Cau 59: Mot vat c6 khdi luong 2 kg chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi. Vat di dugc 100
cm trong 0,25 s. Hop luc tac dung 1én vat c¢6 gia tri 1a bao nhiéu?
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Cau 60: Mot vat nang cd khéi luong 0,2kg duoc treo vao mot sgi day khong dan. Xac dinh luc cang cua
day khi vat ning can bang. Liy g=9,8 m/s?
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