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PHAN I: Li THUYET CO’' BAN

CHUONG I: MO PAU
A.LAM QUEN VOI VAT Li
L. Pi twong nghién ctru ciia VAt li

- Pbi tugng nghién ctru cua Vat li 1a cac dang van dong cua vat chét va nang luong.

- Kham phaé ra quy luét tong quat nhét chi phdi su van dong ctia vat chét va ning luong, cling nhu tuong
tac gitra chung & moi cp do: vi mo, vi md.

IL. Vai tro cua Vat li

- Vat 1i anh huong manh mé va c6 tac dong lam thay doi moi linh vyuc hoat dong ctia con ngudi. Dya
trén nén tang vat li, cac cong nghé méi dugc sang tao voi tde do6 vii bio.

- Kién thtrc vat 1i trong cac phan nganh duoc ap dung két hop dé tao ra két qua toi wu. Cac ki nang vat 1i
nhu tinh chinh x4c, dung thoi diém va thoi lugng, quan sat, suy luan nhay bén,... da thanh ki ning song
can cd cla con nguoi hién dai.

- Vat li c6 quan h¢ véi moi nganh khoa hoc va thuong dugc coi 1a co s¢ cua khoa hoc tu nhién.

II1. Phwong phap nghién ciru Vit li

- Phwong phdp thwc nghiém: Ding thi nghiém dé phat hién két qua gitp kiém ching, hoan thién, bo
sung hay bac bo gia thuyét nao d6. Két qua nay can dugc giai thich bang li thuyét

- Phwong phdp li thuyét: Dung ngdn ngit toan hoc va suy lun li thuyét dé phat hién mot két qua méi.
Két qua méi can duoc kiém chimg bang thyc nghiém.

IV. Vit li va cac cudc caich mang cong nghiép

- Cugc cach mang cong nghiép lan thir nhdt: Dua trén co s& Nhiét dong luc hoc, phat minh may hoi
nudc co ban di thay thé strc luc co bap bang stc lyc may moc.

- Cugc cach mang cong nghiép lan thir hai: May phat dién ra doi, su xuét hién cac thiét bi dung dién
trong moi linh virc san xuit va doi sdng con ngudi.

- Cudc cdch mang céng nghiép lan thir ba: Vi dic trung 1a tu dong hoa cac qua trinh san xuat dua trén
thanh tyu vé dién tir, chat ban dan va vi mach.

- Cugc cach mang cong nghiép lan thir tw : St dung tri tu¢ nhan tao, r6 bdt, internet toan cau, cong nghé
vat liéu siéu nho nano. Tt ca déu co lién quan dén nhitng thanh tyu cua cac linh vyc nghién ciru khac nhau
cua Vat Ii hién dai.

B. CAC QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THUC HANH VAT Li

I. An toan khi sit dung thiét bi thi nghiém

- Khi lam viéc v6i cac thiét bi thi nghiém Vat 1i can quan sat ki cac ki hiéu va thong sé trén. Khi 1am
viéc voi cac thiét bi thi nghiém Vat li can quan sat ki cac ki hi¢u va thong sb trén thiét bi dé st dung mot
cach an toan va dung muc dich, yéu cau ki thuét.
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IL. Nguy co mét tan toan

- Vi€e thuc hién sai thao tac khi thyc hanh thi nghiém c6 thé dan dén nguy hiém cho nguoi dung, vi duy:
cim phich dién vao 6, riat phich dién, day dién bi hg, chiéu tia laser, dung nudc trén dén con. .
I11. Quy tic an toan trong phong thwe hanh

- Poc ki hudng dan st dung thiét bi va quan sat cac chi dan, cac ki hiéu trén cac thiét bi thi nghiém.
Kiém tra can than thiét bi, phwong tién, dung cu thi nghiém trude khi st dung.

- Chi tién hanh thi nghiém khi duoc sir cho phép cua gido vién hudng din thi nghiém. Tat cong tic
ngudn thiét bi dién trudc khi cam hogc thao thiét bi dién.

- Chi cdm day cam cua thiét bi dién vao 6 khi hiéu dién thé ctua ngudn dién twong Gng voi hiéu dién thé
cua dung cu.

- Phai b tri ddy dién gon gang, khong bi vuong khi qua lai.

- Khong tiép xtic truc tiép v6i cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét do cao khi khong c6 dung cu hd
tro.

- Khong dé nude cling nhu céc dung dich dan dién, dung dich dé chay gén thiét bi dién.

- Gilr khoang céach an toan khi tién hanh thi nghiém nung nong céc vat, thi nghiém c6 cac vat ban ra, tia
laser.

- Phai vé€ sinh, sép Xép gon gan cac thiét bi va dung cu thi nghiém, bo chét thai thi nghiém vao ding noi
quy dinh sau khi tién hanh thi nghiém.
C. SAI SO TRONG PHEP PO
L. Phép do truec tiép va phép do gidn tiép

- Phép do truc tié’p: Po truc tiép mot dai luong bﬁng dung cu do, Kkét qua dugc doc truc tiép trén dung cu
do do.

- Phép do gidn tiép: Do mot dai luong khong truc tiép ma théng qua cong thirc lién hé voi cac dai luong
c6 thé do truc tiép.
I1. Sai s6 phép do

- Phan loai sai s6: gom sai s6 hé théng va sai s6 ngiu nhién.

- Sai 56 hé tho”'ng AAgc : Cac dung cu do cac dai lugng Vat i ludn c6 su sai léch do dac diém va ciu tao
ctia dung cu gy ra. Su sai léch nay con dugc goi 13 sai 56 dung cu.

- Sai s6 ngdu nhién AA: Sai sb ngdu nhién 13 sai s6 xuat phat tir sai sot, qua trinh tién hanh cua ngudi
1am thi nghiém hodc tir nhitng yéu t6 bén ngoai.

- Cac xéc dinh sai s6 ctia phép do: Sai s6 ciia phép do ¢ thé biéu dién dudi dang sai s6 tuyét d6i AA va
sai 80 ti ddi SA.

> Cdc buéce tinh sai s6 tuyét doi:

Buoc 1: Gia tri trung binh

A] + AZ +...t An
n

- Sau khi do n lan cung mot dai luong A, gia tri trung binh dugc tinh 1a: A =

Budc 2: Sai so ngau nhién tuyét doi
- Puoc xéc dinh bang hi¢u s6 gitra gia tri trung binh céac lan do va gia tri cia moi lan do.

o ’ An=|A - Ay
Budrc 3: Sai s6 ngau nhién tuyét doi trung binh
- Sai s0 tuyét doi trung binh cua n lan do dugc tinh theo cong thic

—  AA1 FAA L AAL
AA = n

Bu6c 4: Sai s6 tuyét doi
- Sai s0 tuyét doi cua phép do 1a tong sai s6 ngau nhién va sai s6 dung cu.
AA = AA + AAqc
> Sai s0 ti doi:
- Sai s0 ti doi cua phép do la ti 1€ phan trdm gitra sai sO tuyét do1 va gia tri trung binh cua dai lugng do.

AA
0A =—= .100%

A
> Gﬁi két qua do:
- Két qua do dai lugng A duogc ghi dudi dang mot khoang gia tri:
A=A+ AA

+ AA 13 sai s6 tuyét ddi thuong dugc viét dén chir sd c6 nghia t61 don vi cia PCNN trén dung cu do.

+ Gia trj trung binh A dugc viét dén bac thap phan tuong ing véi AA



CHUONG II: PONG HQC

A.DPOQ DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC
I. Mt s6 khai niém trong chuyén dong

- Chuyén dong co: 1a su thay ddi vi tri ctia vat do so véi cac vat khac theo thoi gian.

- Chat diém: 1a nhiing vét co kich thudc rat nho so véi quang duong di duge hodc so véi khoang cach
ma ta dé cap dén.

- Quy dao: 13 tap hop tat ca cac vi tri cua vat chuyén dong hodc 1a dudng ma vat y
chuyén dong vach ra. L e R
IL. Cach xdc dinh vi tri cia vat

- D,é xac dinh vi tri ctia vat, nguoi ta dung hé toa dd vuong goc co géc la vi tri cua
vat moc.

= | [e)

Heé quy chieu = H¢ toa do gan véi vat moc + Pong ho va moc thoi gian _
Ti xich 1 cm trng voi 10 m

IIL. D6 dich chuyén va quing dwong di dwoc
1 P6 dich chuyén
- Do dich chuyén dugc bi€u dién bang mdt miii tén ndi vi tri dau va vi tri cudi cua chuyén dong, cd do

dai ti 1& véi do 16n cta do dich chuyén. Ki hicu 1a d.

- Vecto do dich chuyén @ cho biét hudng va do 16n caa do dich chuyén d.

O d

X
- Po dich chuyén duogc xac dinh bang do bién thién toa do cua vat ¢ X‘l :;2 >
d=Ax=x2—-X1 (toa d¢ dAu) (toa do sau)
2. Phén biét dé dich chuyén va quiing dwong di dwoc
- Do dich chuyén 1a mot dai luong c6 thé nhan gia tri duong, am hoic bang khong. Trong khi quing
duong di dugc 1a mot dai lugng khong am.
- Khi vat chuyén dong thang khong dbi chiéu thi d6 16n cua do dich chuyén d va quing duong s bang
nhau (d =s).
B. VAN TOC VA TOC PQ
L Toc db
- Tdc @6 1a dai luong dic trung cho do nhanh cham cua chuyén dong. Tc do tirc thoi cho biét d6 nhanh
cham cua vat chuyén dong tai mdi thoi diém .

quing duong di duoc
thoi gian di quang duwong do

Téc d6 trung binh =

- Cong thtrc
s

Vtb = t

- Trong chuyén dong thang déu d = s = v.t; phuong trinh chuyén dong x = xo + d
- X: toa d0 luc sau

- Xo: toa do lac dau

- vit = d: 3@ dich

chuyén

X =Xo t+ V.t

I1. Van toc

- Van tdc 1a dai luong vecto vira cho biét hudng va d6 nhanh cham cua chuyén dong. Ki hiéula V.
- Cong thuc
-V:van tde
vV =— - d:d6 dich chuyén
- t: thoi gian
Hudng cua van tdc 1 hudng cia do dich chuyén.

—Vectovémtéc?:{ e R o I A
Do 16n 1a @ nhanh cham cua vat chuyén dong (toc do v).

III. Tong hop vin téc
- Quy udc:
1 — Vét chuyén dong (vdt dang xét)
2 — Hé quy chiéu chuyén dong (vat chuyén déng dwgc chon lam méc)
3 — Hé quy chiéu dung yén (mdt ddt, con dwong, bo séng, ngéi nha...

Vi3 : Van tde tuyét dbi; Vi2: Van tbe tuong ddi; v v23: Van tdc kéo theo.



- Cong thirc cong van toc:

e —
Vi3 = Vigt+ V23

= — \ A —> — A - = — ” ;
Khi v23, v23 cung chiéu Khi v23, v23 nguoc chiéu Khi Vviz, V23 vuong géc
Vi3 =Viz+ V23 Vi3 =| V12 - V23

_ |2 2
V1,3 = V1,2+V2,3

Thuyén di trén song xudi dong | Thuyén di trén séngnguoc dong | Thuyén di vudng goc v6i dong nude

— — — —

Vi Vs Vi Vi
—— - =
Vi Vi #3

C. CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
L Chuyén dong thiing bién déi déu

- Chuyén dong thang bién déi déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang va c6 do 16n van tdc tirc
thoi thay doi déu theo thoi gian.

- Chuyén dong thcfng nhanh dan déu: 1a chuyén dong c6 quy dao la mot duong thfmg va ¢6 dd 16n van
toc tirc thoi ting déu theo thoi gian.

- Chuyén déng thang chdm dan déu: 1a chuyén dong co quy dao 1a mot duong thiang va c6 do 16n van
tdc tire thoi giam déu theo thoi gian.
I1. Gia téc trong chuyén dong bién doi

- Gia toc a dic trung cho biét su thay d6i nhanh hay cham cua vén toc, dugc xac dinh bang do bién thién
van toc Av trong mot don vi thoi gian At. Pon vi gia tde 1a m/s%

- v vén thc tai thoi diém t

o= Av _Ye-Vo - vo: van tdc tai thoi diém to
At t-to - At: thoi gian xdy ra su bién thién van toc
A o ae asA \ Vi =-Vo
- Néu & thoi diém to=0 thia == "

- Vecto van tbc a”:
+ Trong chuyén dong bién do6i deu, gia toc khong doi theo thoi gian.

+ @ cung hudéng v6i V: Chuyén dong nhanh dan déu (a.v > 0).

+ 2’ nguoc huéng véi V': Chuyén dong cham dan déu (a.v < 0).
II1. Céc phwong trinh trong chuyén déng thing bién ddi déu
- Chuyén dong thang bién doi 1a chuyén dong co quy dao 1a duong thang va van tdc thay d6i déu theo
thoi gian.
- Van tde

V=vp+a.t
- Po dich chuyén

d=vot+ 1 a.t?
2

- Cong thirc moi lién h¢ gitra van toc, gia toc va do dich chuyén

viZ — vt =2.a.d

- Phuong trinh chuyén dong:

x=xo+d<ti>x=xo+v0.t+%a.t2

IV. P thi vin toc — thoi gian ciia chuyén dong thing bién ddi déu

- Van tdc tirc thoi v trong chuyén dong thang déu 13 ham bac nhat theo thoi gian t, nén d6 thi véan toc —
thoi gian (v - t) c6 dang la mot duong thang.



Vo
Cd nhanh dan déu; Cd nhanh dan déu; Cd cham dan déu;
vo=0 vo#0 vo#0

- B0 dich chuyén cua vat trong khoang thoi gian tur t; dén t; duoc x4c dinh Wi
bang phan dién tich trén d6 thi gidi han boi cac dudng ti — ta.

D. SU ROI TU DO
L. Su roi trong khong khi 0
- Trong khong khi, cac vat roi nhanh cham khac nhau 1a do sttc can cua
khong khi.
- Néu b6 qua sirc can ciia khong khi thi cac vat roi nhanh nhu nhau.
I1. Sw roi tw do
- La chuyén dong chi duéi tac dung cua trong luc. Trong trudng hop luc can cua khong khi khong dang
ké thi chuyén dong roi cua vat dugce coi la roi tu do.
- bic diém roi tu do:
+ La chuyén dong thang nhanh dan déu.
+ Phuong thang dtmg, chiéu tir trén xubng dudi.
+ Van tdc ban dau vo = 0.
+ Gia toc roi tu doa =g ~ 9,8 m/s%
- So sanh cong thirc ciia chuyén dong thang bién ddi déu va roi ty do.

v

[ t

Chuyén dong bién doi déu Chuyén déng roi tw do
v=vp+a.t v =g.t
_ | _1 2
d=vot+—at d=—.o.t
T 28
viZ+vo? =2.a.d v =2.g.d

E. CHUYEN PONG NEM
I. Chuyén dong ném ngang
- Tr d§ cao H, ném vét theo phuong ngang véi van tbc vo - s

- Phan tich chuyén dong cua vat: :

+ Theo phwong thang dimg Oy: chuyén dong roi tu do

2H My -
Thoi gian roi: t=\/% V]LNV

+ Theo phwong nam ngang Ox: chuyén dong thang déu vx = vo

o 2 &
Tam ném xa: L = vx.t = vy. ;

- Phuong trinh quy dao chuyén dong:

X = V.t => t:L
\% g
=> = X2
y= % gt T

- Van tdc ttrc thoi cua chuyén dong
— — —
V =V +Vy = v=1 vl vyl !
II. Chuyén dong ném xién
- Ném vat 1én cao vGi van toc ban dau vy va hop vGi phuong ngang mot v,
goc a.

vot.sina \ vo2.sin2a
BT -Tamxa: L=—""_ .
g g v

-Tam cao: H=

=<V




CHUONG III: PONG LUC HQC
A. TONG HQP VA PHAN TiCH LUC. CAN BANG LUC
L. Tong hop lue
- Tong hop luc 1a phép thay thé cac luc tac dung ddng thoi vao cung mot vat bang mot luc c6 tac dung
gidng hét nhu cac lyc ay.

=

F=F+F+F+..
Trong do: T la hop luc.

E), 172), Fs la cac luc thanh phﬁn.
- Tong hop hai luc cung phuwong cung chiéu:

+ Biéu dién lyc: o hop I
Z@ff_thanh phan N,
- <& F
fr—— 157 N
o + > SN
3N F

+Vectohop lyc: F =Fi + F>
+ DG 16n hop luc: F =F; + F;
- Tong hop hai luc cung phwong ngwoc chiéu:

F;

F
e <«
TN N

+ Biéu dién lyc:
+Vectohop lyc: F =F; + F>
+ D6 16n hop luc: F = [Fy - F |

- Tong hq’p ha~i luc déng quy: )
+ Bi€u dién luc: Dung quy tac hinh binh hanh

T <
o o 7, \\_hgp luc
Ay
+ Vecto hop luec: F=F+F
+ D0 16n hop luc: F =\Fi2 + F2? + 2.F1.Fa.cos(0) A
F
I1. Phéan tich luc
- Phan tich lyc 1a thay thé mdt lyc thanh hai lyc thanh phan c6 tac dung 7 x

giong hét nhu lyc ay. 0, )

- Ngudi ta thuong phan tich thanh hai Iyc thanh phan c¢6 phuong vudng
gbc voi nhau.
B. CAC PINH LUAT NEWTON
L. Dinh luit 1 Newton
1. PDinh luit
Néu mot vat khong chiu tdc dung cua lyc nao hodc chiu tac dung cia cac luc ¢6 hop luc béng khong, thi
vat dang dung yén sé tiép tuc dung yén, dang chuyén dong sé tiép tuc chuyén dong thing déu.
2.Y nghia
Luc khong phai 1a nguyén nhan giy ra chuyén dong, ma 13 nguyén nhan lam thay d6i van téc chuyén
dong cua vat.
3. Quan tinh
- Tinh chit bao toan trang thai dimg yén hay chuyén dong cia vat, goi la quan tinh
- Do ¢6 quan tinh ma moi vét déu c6 xu hudng bao toan van tdc ca vé hudng va do 1on.
I1. Pinh luét 2 Newton
1. Dinh luat
Gia toc cuia mot vat cung hudng véi luc tic dung Ién vat. Do lon cta gia tde ti 1é thuan véi do lon cua
lyc va ti 1& nghich véi khdi lwong cua vat,




¥ - F: luc tac dung (N)
2= gl F=m2a -3 gia toc (m/s?)
- m: khoi luong (kg)

+ Trong truong hop vat chiu nhiéu lyc F1, F2, Fs ... tac dung thi T la hop luc cuia céac lyc do.
+ Don vi cua luc 1a Newton (N): 1 N =1 kg. 1 m/s?
2. Miirc quan tinh
- Khéi lugng cua vat 1a dai lugng dac trung cho mirc quan tinh cia vat. Vat co khdi lugng cang 16n thi
muc quan tinh cta vat cang 16n va nguoc lai.
II1. Pinh luit 3 Newton
1. Dinh luit
- Trong moi trudong hop, khi vat A tac dung 1é€n vat B mét luc thi vat B cling tac dung trd lai lén vat A
mot luc.
- Hai lyc nay 1a hai lyc truc dbi, c6 diém dat 1én hai vét khac nhau, cung gid, cung dd 16n nhung nguoc
chiéu.

- R
Fag =- Fga B

2. Cac diic diém ciia lue va phén lue
- Ludn xuat hién hodt mat di dong thoi.
- Cung tac dung theo mot duong théng, cung do 16n, nhung nguoc chiéu, con goi 1a hai lyc truc ddi.
- Cung loai va khong phai 1 hai lyc cin bang vi tac dung 1én hai vat khac nhau.

C. TRONG LUC - LUC CANG - LUC MA SAT

I. Trong luc — trong lirong

1. Trong luc

- Trong luc 14 Iyc hap dan do Trai Pat tac dung lén vat, dugc ki hiéu 1a P.
- bac diém coa trong luc

+ Phuong thang dung

+ Chiéu tir trén xudng

+Piém dat tai trong tam cua vat
- Cong thtrc cua trong luc

- P: trong luc (N)
P=myg -m: khéiluong (kg)
- ¢: gia toc trong trudng (m/s?)
2. Trong luong
- Trong lugng ctia mot vat 1a do 16n cia trong luc tdc dung 1én vat.
P=m.g
- Trong lugng cua mdt vat co thé do béng luc ké hoidc can 10 xo.
II. Luc cing

- Khi mét soi ddy bi kéo thi ¢ tai moi diém trén day, ké ca hai dau day s& xuit ~
hién luc dé chong lai su kéo, lyc nay goi 1a luc cang. g
- béac diém cua luc cang: g

+ Phuong trung voi soi day.
+ Chiéu tir hai dau day vao phan giita cta soi day.
+ Piém dat 1én dau day tiép xtc véi vat.
HI. Luc ma sat
1. lwc ma sat nghi
- Luc ma sat nghi la lyc ma sat tac dung 1én mat tiép xuc
ctia vat, khi vat c¢o xu huéng chuyén dong nhung chua chuyén dong.
2. Luc ma sat truot
- Luc ma sat truot xuat hién & mat tiép xtic khi vat truot trén mot bé mat.
- Pic diém cua luc ma sat truot:
+ Phuong trung tlep tuyén voi bé mat.
+ Chiéu: nguoc chiéu chuyén dong.
+ Piém dit 1én vat.
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- Cong thuc tinh d§ 16n lyc ma sat truot
- Fins: luc ma sat (N)

Fms=  -p:hésomasat
p.N - N: 4p lyc 1€n bé mat
(N)

- Ap lyc 14 luc ép vudng goc vai bé mit.

- Nhan xét: Do 16n Iyc ma sat phu thudc vao vat liéu va tinh chat bé mat tiép xuc (u); khong phu thudce

vao dién tich tiép xtic va toc dd chuyén dong cua vat.
PHAN II: PE THAM KHAO

DE MINH HQA SO 01
PHAN I (3,00 diém). CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
Hoc sinh trd 107 tir cau 1 dén cau 12. Méi cdu héi hoc sinh chi chon mét phuwong an
Cau 1. Ddi tuong nghién ctru ciia Vat 1i hoc 1a gi?
A. Cac hién tuong xa hoi
B. Céc hién tugng tu nhién, chu yéu 1a co hoc, nhiét, dién, quang, hat nhan
C. Cac van dé van hoa — lich su
D. Cac hoat dong san Xuét
Cau 2. Phuong phap nghién ctru thuong sir dung ctia Vat li
A. phuong phap md hinh va phuong phép dinh tinh.
B. phuong phap mé hinh va phuong phép thu thap sé liéu.
C. phuong phép thuc nghiém va phuong phap quy nap.
D. phuong phéap thuc nghiém va phuong phap mo hinh.
Cau 3. Hinh v& bén mé ta: Mot hoc sinh di tir A rdi dén B sau
d6 dén C. Po dich chuyén cua hoc sinh la doan

A. AB B. ABC
C. AC. D. BC
Cau 4. Cong thtre tinh toc d§ trung binh:
= Av
A v, = - B.v, = = Cuv,=-

Cau 5. Gia toc 1a dai luong:

A. Dic trung cho sy thay d6i do dich chuyén theo thoi gian

B. Bac trung cho sy thay ddi van toc theo thoi gian

C. bac trung cho quang duong di duoc trong 1 giay

D. Khong d6i khi vat ding yén

Céu 6. Hop luc cta hai hay nhiéu lyc tac dung dong thoi 1én mot vat 1a luc

A. gilr cho vat dung yén B. ¢4 d6 16n bang téng cac luc thanh phan
C. thay thé c6 tac dung gidng tat ca cac luc thanh phan D. do trong luong géy ra

Cau 7. Phat biéu dinh luat I Newton:

A. Vit chiu tac dung cua luc s€ chuyén dong théng nhanh dan

B. Khi khéng chiu lyc nao hodc chiu tac dung cua cac lyc can bang, vat dimg yén hoic chuyén dong thang
déu

C. Luc gay ra gia tc cho vat

D. Moi lyc tadc dung déu c6 phan luc

Cau 8. Mot vat ¢6 khéi luong m dit ¢ noi co gia toc trong truong g. Phat biéu nao sau day sai?
A. Trong luc ¢6 d6 16n dugc xac dinh bdi biéu thirc P = mg.

B. biém dit cua trong luc la trong tdm cula vat.

C. Trong lyc ti I¢ véi khéi lugng cua vat.

D. Trong luc 1a luc hut cua trai dat tac dung 1én vat.

Cau 9. Dinh luat III Newton phat biéu:

A. Néu vat khong chiu luc nao thi né dung yén



B. Néu vat chiu luc F thi c¢6 phan luc F' cing chiéu
C. Khi vat A tac dung 1én vat B mot luc, thi vat B tac dung lai vat A moét lyc cung d6 16n, ngugc chiéu
D. Tong hop lyc bang khong thi vat ding yén
Cau 10. Khi do gia tdc roi tu do, mot hoc sinh tinh duge g =9,786 (m/s) va Ag = 0,0259 (m/s). Sai sb ti
dbi cua phép do 1a
A. 0,59%. B. 0,265%. C. 2,65%. D. 2%.
Cau 11: Hai nguoi cdt hai sgi day vao dau mot chiée xe va kéo. Luc kéo xe 16n nhat khi hai luc kéo Fi va
F>
A. vudng gbéc voi nhau. B. nguoc chiéu véi nhau,
C. cung chiéu véi nhau. D. tao v&i nhau mot goc 45°.
Cau 12: Mot vat khbi luong 200 gam chuyén dong véi gia toc 2 m/s> chi dudi tac dung cta luc F Luc
nay co6 do 1on
A. 100 N. B. 0,4 N. C.0,1 N. D. 400 N
PHAN II (2,00 diém). CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI. Hoc sinh trd loi tir cau 1 dén cau 2. Trong
méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, hoc sinh chon diing hodc sai.
Cau 1: Mot doan tau dang chuyén dong vai van tée 20 m/s thi vao ga va ham phanh chuyen dong cham
dan déu, sau 10 gidy con lai 15 m/s. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua tau, gc toa do tai vi tri
ham phanh, gbc thoi gian luc bit dau him phanh.

a. Poan tau chuyén dong vai gia téc 0,5 m/s.

b. Sau 20 gidy ké tir lac him phanh van téc con 10 m/s.

c. Sau 50 gidy thi xe dirng han.

d. Quang dudng vat di duoc tir lac him phanh dén khi ding han 13 400 m.
Cau 2: D6 thi d6 dich chuyén - thoi gian ciia mot vat chuyén dong

thdng nhu hinh bén d (km) &
a. Trén doan OA, vt chuyén dong cung chiéu duong. 80}--A D
b. Ké tir luc xuat phat dén diém B vat di duoc quang duong la
110 km.
c. Véan tbc cla chuxén dong di tir A dén B 13 40 km/h. ofo3 5 3,25 4'?5 Ty
d. Toc do cua chuyén dong di trén ca quang duong xap xi 54,5 _30k— ' / =)
km/h. B

PHAN III (2,00 diém). CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN.

Hoc sinh trd 107 tir cau 1 dén cdu 4.

Cau 1: Mot hon bi 13n doc theo mdt canh ciia mot mét ban hinh chit nhat nam ngang cao h = 1,25 m. Khi
ra khoi mép ban, né roi xudng nén nha tai diém cach mép ban L = 1,5 m (theo phwong ngang). Lay g = 10
m/s®. Thoi gian roi ctia bi 1a bao nhiéu gidy?

Ciu 2: Mot ngudi boi thang doc theo chiéu dai 200 m cia mot bé boi hét 40 s, rdi boi nguoc vé lai chd
xuét phat hét 60 s. Trong sudt quing duong di va vé thi do 1on tdc d6 trung binh cua ngudi d6 bang bao
nhiéu m/s?

Ciu 3: Hai 6 t6 A va B chay cung chiéu trén cung mot doan duong voi van toc 70 km/gio va 65 km/gid.
Vian toc ctia 6 t6 A so v6i 6 t6 B bang bao nhiéu km/h?

Cau 4: Mot vat co khoi luong 3 kg duogc treo vao dau dudi ciia mot soi day manh, nhe, khong gian, dau
trén cta soi ddy dugc c¢b dinh trén mot tran nha. Ldy g = 10 m/s®. Khi vit can bang, luc cing cia soi dy
6 do 16n 1a bao nhiéu N?

PHAN 1V (3,00 diém). TU LUAN. Hoc sinh trinh bay bdi lam tir cdu 1 dén cdu 3.

Cau 1. Mot vat duoc tha roi tu do tir noi cd d6 cao ho= 80 m so v&i mit dét, cho g =10m/s?. Tinh:

a. Thoi gian vat cham dat.

b. Quang dudng vt roi dugc trong gidy cudi ciing ngay trude lic cham dat?

Céu 2: Mot nguoi di xe may di thang 6 km theo huéng Dong, sau d6 ré trai di thang theo hudng Béc 3 km
roi quay sang huéng Tay di 3 km. Tinh:

a. Quang duong di duoc cia nguoi di xe may

b. D6 16n d6 dich chuyén cua ngudi di xe may 1a bao nhiéu?

Cau 3: Mot vat c6 khéi lugng 5 kg chuyén thang dong nhanh dan déu véi do 16n van téc ban dau 2 m/s.
Sau thoi gian 4 gidy no di duoc quing dudng 24 m. Biét rang vat chiu tac dung cua luc kéo Fk va luc ma
sat ¢co do 16n 0,5 N. Tinh:

a. Gia toc cua vat. b. B0 16n luc kéo.



PE MINH HOA SO 02

PHAN I (3,00 diém). CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
Hoc sinh trd 10i tir céu 1 dén cau 12. Méi cdu héi hoc sinh chi chon mot phuwong an
Cau 1: Bdi twong nghién ctru cta Vat 1i 1a gi?

A. Cac dang van dong va tuong tac cua vat chit vi mo.

B. Quy ludt tuong tac cta cac hat vi mo.

C. Céac dang van dong cua vat chat va nang lugng.

D. Quy luat van dong, phat trién cta su vat hién tuong.
Cau 2: Aristotle cho réng: “Vat nang roi nhanh hon vat nhe, vat cang nang roi cang nhanh”. Galilei da
ding phuong phap nghién ctru Vat li nao dé kiém chimg va bac bo suy luan trén ciia Aristotle?

A. Phuong phap mo hinh. B. Phuong phap thuc nghiém.

C. Phuong phap suy luan chu quan. D. Phuong phap nghién ctru li thuyét.
Céau 3: D¢ dich chuyén 1a mot dai luong vecto, cho biét

A. d6 dai va hudng cta sy thay doi vi tri ciia mot vt. B. su thay ddi vi tri ctia mot vat.

C. do dai va hudng cuia su thay di van téc cua mot vat. D. su thay d6i van tc cua mot vat.

A . e ~ ~ , As c1n LA A L \ .
Cau 4: Tai sao toc do trong cong thirc v = N duoc goi 1a toc do tuc thoi?

A. Vi As rat ngan va Ar du 16n. B. Vi As du dai va A rat nho.

C. Vi As rat ngan va A¢ rat nho. D. Vi As da dai va Ardu 16n.
Cau 5: Gia téc co don vi 1a

A.s (giay) B. m (mét).

C. m/s? (mét trén gidy binh phuong). D. m/s (mét trén gidy).
Cau 6: Chon dap an ding dién vao khoang trong. Phan tich luc 1a phép thay thé .......... thanh......... thanh
phan c6 tac dung gidng hét lyc do.

A. hai luc, mot Iuc. B. mot luc, hai Iuc.

C. moét lyc nay, mot luc khac. D. hai luyc nay, hai luc khac.
Cau 7: Khi mét 6 t6 dang chd khéach dot ngdt giam tdc do thi hanh khach

A. chui nguoi vé phia trudc. B. nga nguoi vé phia sau.

C. nga sang nguoi bén canh. D. van ngdi nhu cii.

Céu 8: Mot vat c6 khdi luong m dat & noi c6 gia toc trong truong g. Phat biéu nao sau day sai?
A. Trong luong cta vat 1a P dugc xac dinh bai biéu thirc P = mg.
B. Diém dit cua trong luc la trong tdm cia vat.
C. Trong luc ti 1¢ nghich véi khdi luong cua vat.
D. Trong luc 1a luc hat cta Trai Dat tac dung 1én vat.
Céu 9: Néu Trai Pat hiit qua tao mot lyc ¢ d6 1on 14 2 N thi luc do qua tio hit Trai Pat c6 d6 16n 1a

A.ON. B.2 N. C.1N. D.4N.
Cau 10: Cong thuc ding tinh sai s ti dbi cua phép do 4= B.C*1a
A. 5A:§B+%5C. B. 4=8B+25C. C.8=B+J5C. D.dd=3B+5JC.

Cau 11: Cho hai lyc tac dung vao mot chat diém c6 d6 16n bang 9 N va 12 N. Biét hai lyc cung phuong,
nguoc chiéu. Hop luc cua hai lyc d6 ¢6 do lon 1a

A.1N. B. 3 N. C.25N. D. 15N.
CAu 12: Lan luot tac dung lyc ¢6 do 16n F; va F» 1én mdt vat khdi lugng m, vat thu duoc gia tdc c6 do 1on

lan luot 12 a; va a. Biét 1,5F; = F2. Bo qua moi ma sat. Ti ) 2—2 la
1
A & B 2 C.3 D :
5 -3 .3. 3

PHAN II (2,00 diém). CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI. Hoc sinh trd 1oi tir cau 1 dén cau 2. Trong
moéi y a), b), ¢), d) & méi cdu, hoc sinh chon diing hodc sai.
Cau 1: Mot may bay c6 van toc khi tiép dat 1a 100 m/s. Dé giam van toc sau khi tiép dat, may bay chi c6
thé c6 gia toc dat do 16n cuc dai 1a 4 m/s%.

a. Khi may bay dimg han thi van tbc ctia may bay bang 0.

b. Ttr khi may bay tiép dat dén khi ding lai, gia toc ctia may bay 1a 4 m/s’.

¢. Méy bay c6 thé ha canh an toan & san bay c6 duong bay dai 1 km.

d. Quing dudng méy bay di duoc trong 1 gidy cudi cung ké tir khi tiép dat 1a 2 m.



Cau 2: Do thi do dich chuyén — thoi gian cia mot vat chuyén dong théng duoc ve trong hinh bén.

o (k) 'y

80

Y

- 30
B C

a. Trong 0,5 h dau: vat chuyén dong thang déu theo chiéu duong.

b. Tir 3,25 h dén 4,25 h: vat dimg lai.

¢. Quang duong di duge va do 1on do dich chuyén tir O dén D bang nhau va bang 80 km.

d. T 0 dén 5,5 gi0: vat co van toc 1a 14 km/h (Lam tron to1 hang don vi).
PHAN III (2,00 diém). CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN.
Hoc sinh tra 1oi tir cGu 1 dén cdu 4.
Cau 1: Mot vién dan duge bin theo phuong nam ngang tor mot khéu sung dat & do cao 20 m so v&i mat
dat. Téc do cua dan luc vira ra khoi nong sung 1a 300 m/s. Bo qua stic can khong khi. Liy g = 10 m/s%
Diém dan roi xudng dat cach diém bén theo phuong ngang 13 bao nhiéu km?

Cau 2: Mot nguoi di xe dap trén % doan duong dau véi toc d6 trung binh 10 km/h va % doan duong sau

v6i toc do trung binh 20 km/h. Téc d6 trung binh ctia ngudi di xe dap trén ca quing duong 1 bao nhiéu
km/h?
Céu 3: Hai 6 t6 A va B chay cung chiéu trén cing mot doan duong v6i van tée 70 km/h va 65 km/h. Van
toc clia 6 td A so vai 6 to B bang bao nhiéu km/h?
Cau 4: Mot vat co khoi luong 0,5 kg duogc treo vao mot s¢i day manh, khong dan. Léy g = 9,8 m/s%. Khi
vat dig yén, lyc cang cua soi day c¢6 do 16n 1a bao nhiéu N?
PHAN IV (3,00 diém). TU LUAN. Hoc sinh trinh bay bai lam tir cau I dén cdu 3.
Cau 1: Mot ngudi tha mot hon bi tir trén cao xudng dét va do duoc thoi gian roi 1a 3 s. B qua sirc can cla
khong khi. Liy g = 9,8 m/s?.

a. Do cao ban dau ctia hon bi so v6i mat dat bang bao nhiéu?

b. Tinh vén tbc cta hon bi ngay luc cham dét.
Cau 2: Mot nguoi boi tir bo nay sang bo kia ciia mdt con song rong 50 m theo hudng vuong géc vai bo
song. Do nude séng chay manh nén quing duong ngudi d6 boi gip 2 1an so voi khi boi trong bé boi.

a. Hay xac dinh do dich chuyén cta nguoi nay khi boi sang bd song bén kia.

b. Vi tri diém t6i cach diém déi dién voi diém khoi hanh cia ngudi boi 1a bao nhiéu mét?
Cau 3: Mot 6 t6 c6 khdi lugng 2 tan dang chay vai van tdc 36 km/h trén mot duong théng nam ngang thi
ham phanh chuyen dong trugt trén mat duong va cham dan déu, sau 2 s thi dung lai. LAy g = 10 m/s%.

a. Biéu dlen cac luc tac dung 1én 6 t6 va tinh gia tdc clia 6 1.

b. Tim hé s6 ma sat gitra 0 t6 va mat duong.

DE MINH HQA SO 03
PHAN I (3,00 diém). CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON. Hoc sinh tra l0i tir
cdu 1 dén cdu 12. Méi cdu héi hoc sinh chi chon mot phwong an
Cau 1. Nhitng nganh nao sau day thudc linh vuc nghién ctia Vat 1i?
A. Co hoc, nhiét hoc, vat chit vo co. B. Nhi¢t hoc, quang hoc, sinh vat hoc.
C. Co hoc, nhiét hoc, dién hoc, quang hoc. D. Dién hoc, quang hoc, vat chét hiru co.
Céu 2. C6 nhitng phwong phap nao dé nghién ciru vat 1i?
A. Phuong phap toan hoc, phuong phép thuc nghiém.
B. Phuong phap mo hinh, phuong phép thuc nghiém.
C. Phuong phap mé hinh vt chat, phuong phap mé hinh i thuyét.




D. Phuong phap mé hinh vat chat, mé hinh i thuyét, mé hinh toan hoc.

Céu 3. D6 16n cta d6 dich chuyén va quing duong di dugc ciia mot chuyén dong

A. bang nhau khi vat chuyén dong thang, khong doi chiéu.

B. lu6n ludn bang nhau trong moi truong hop.

C. quing duong chinh 1a d¢ 16n cta d¢ dich chuyén.

D. khi vat chuyén dong thing.

Ciu 4. Mot ngudi chuyén dong thiang c6 do dich chuyén d; tai thoi diém ¢ va do dich chuyén o> tai thoi
diém #,. Van tdc trung binh cua vat trong khoang thoi gian tir #; dén £ 1a
A v, = d,~d, : B. v, :u. C.v, :M. D.v, :M.

1+t t, -t 1 +1, t, -t

Cau 5. Mot vat chuyén dong théng cham dan déu c6 vén tdc ban dau v, gia tdc ¢6 do 16m a khong doi,
phuong trinh vén téc c6 dang: v = v, + at. Vat ndy co

A. tich v.a >0. B. a luén duong.

C. v tang theo thoi gian. D. a luén ngugc dau voi v.

Céu 6. C6 hai lyc ddng quy F, va F,. Goi & 1a goc hop boi F, va F, va F=F +F,.Néu F =F —F, thi
A.a=0° B. o = 90°. C. a = 180°. D. 0< o < 90%

Ciu 7: Mot qua bong ldn xudng mot mit phiang nghiéng va sau d6 tiép tuc lin trén mit phang ngang. Néu
khong c6 ma sat, qua bong s¢€

A. dung lai ngay lap ttc. B. tiép tuc lan mai mai.

C. Lan cham dan va ding lai. D. Lan nhanh dan.

Cau 8. M4t soi day chi chiu dugc luc cang tdi da 5,8N. Hoi khi treo vat c¢6 khoi luong Skg theo phuong
thang dimg vao soi day trén thi day c6 dut khong? (lay g = 9,8m/s?)

A. Day c6 bi dt. B. Néu vat kich thudc nho thi day khong dirt.
C. Day khong bi dut. ~ D. Néu vét kich thude 16n thi day s€ dut.
Cau 9. Biéu thtc cua dinh luat III Newton duoc viét cho hai vat tuong tdc 4 va B ?

- N . . - [
A. F,=-F,,. B. F,=F,,. C.F,=F,. D. F,=-F,,.

Cau 10. Mot luc khong dbi tac dung vao mot vat cé khdi lwong Skg lam van tde ciia né ting dan tir 2m/s
dén 8m/s trong 3s. BJ 16n cua lyc tac dung vao vat 1a

A.2N. . B.5N. C. 10 N. . D. 50 N.
Cau 11. Cho 2 luc dong quy c6 cung do 1é6n 10N. Hop luc c6 do 16n bang 5N. Goc gitra 2 lyc la
A. 95°. B. 151°. C. 135° D. 110°.

Cau 12. Khi do quing duong di chuyén cua vat m, két qua thu dugc 1a s =125,856+1,546 cm. Sai sb
twrong ddi cua phép do nay 1a

A. 1,228 %. B. 1,213%. C. 1,546 %. D. 0,012 %.
PHAN II (2,00 diém). CAU TRAC NGHIEM PUNG SAI. Hoc sinh tra 16i tir cdu 1 dén cdu 2. Trong
méi y a), b), ¢), d) 6 méi cdu, hoc sinh chon ditng hodc sai.

Bai 1. Hinh bén mo té do thj do dich chuyén — thoi gian cia hai xe. g (1m)

a. Trong khoang thoi gian tir 0 dén 1 h, xe (1) chuyén dong déu

theo chiéu duong véi téc 6 20 km/h. 80
b. Trong khoang thdi gian tir 0 dén 2 h, xe (2) chuyén dong déu

theo chiéu 4m véi toc d6 40 km/h.. 0 |

c. Trong qua trinh chuyén dong cia xe (2), quing duong di dwgc 40

gép d6i do dich chuyén. - |

d. Trong khoang thoi gian tir 2 h dén 3 h xe (1) chuyén dong cing . |

van toc véi xe (2) ol — > 1 (1)

Cau 2. Mot chiéc cand chay v6i v = 16 m/s, a = 2 m/s? cho dén khi
dat duoc v = 24 m/s thi bit dau giam tdc do cho dén khi dung han. Biét cand bat dau tang van tdc cho dén
khi dirmg han 14 10 s.

a. Thoi gian Cano ting toc 1a 4 s.

b. Thoi gian Cand giam toc 13 6 s.

c. Quang dudng Cand di dugc khi ting tc 1a 72 m.

d. Quang duong Cand da chay la 152 m. ]

PHAN III (2,00 diém). CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Hoc sinh tra 1o tir cdu 1 dén cdu 4.
Cau 1. Mot vat duge ném ngang tir o cao h = 45 m vdi van tdc dau vo = 30 m/s. Léy g =10 m/s%. Coi sirc
can khong khi khong dang ké. Xac dinh tim bay xa ctia vat? (tinh theo mét)



Ciu 2. Mot xe chuyén dong thang khong doi chiéu co tdc do trung binh 13 20 kmv/h trén 1/4 doan duong
dau va 40 km/h trén doan duong con lai. Tbe do trung binh cta xe trén ca doan dudng la bao nhiéu kilo
mét trén gio?

Cau 3. Mot ca nd mudn di théng qua mdt con song rong 0,1 km. Pong co cta ca nd tao cho nd van tbc 4
km/h trong nude song khong chay. Tuy nhién c6 mot dong nude chay manh dang di chuyén vé phia ha luu
v6i van toc 3 km/h. Dé sang bd bén kia ca né mat thoi gian bao nhiéu gio?

Cau 4. Hai lyc dong quy, vuong goc c6 do 16n cac thanh phan 1a F, =5Nva F

F, =12N (Hinh v&). Géc giita vécto luc tong hop va vécto luc F, 1 bao nhidu d6? .

(bép an 1y dén 3 chit s6 co nghia). F,
PHAN IV (3,00 diém). TU LUAN. Hoc sinh trinh bay bai lam tir cau 1 dén cdu 3.
Cau 1. Mot vat roi tu do tai mot dia diém c6 do cao 45 m, lay g=10m /s> va bd qua strc can khong khi.
Tinh:
a. Quang duong vat roi dugce sau 2 s.
b. Thoi gian vat roi hét 13,75 m cubi cung.
Cau 2. An choi trd choi tim kho bau & ngoai vuron véi cac ban ctia minh. An gidu kho bau ctia minh 14 mot
chiéc vong nhya vao trong mot chiée gidy rdi viét mat thu tim kho bau nhu sau: Bat dau tir gbc cay 6i, di
10 budc vé phia bic, sau d6 di 4 bude vé phia tay, 15 budc vé phia nam, 5 budc vé phia déng va 5 budc vé
phia bic 14 t&i chd gidu kho bau. Tinh (theo don vi budc):
a. Quang duong phai di dé dén kho bau.
b. B6 dich chuyén dé tim ra kho bau.
Céu 3. Mot may bay cho khach co khéi lwong tong cong 1a 300 tan. Luc ddy tdi da cua dong co 1a 340 kN.
May bay phai dat tc do 285 km/h méi ¢ thé cat canh, ma sat giira banh xe ciia may bay va miat duong
bang 1a 10kN. Tinh:
a. Gia toc t6i thiéu dé may bay cit canh.
b. Chiéu dai t6i thiéu ctia duong bang dé may bay c6 thé ct canh.
e HET ------- -

DE MINH HOA SO 04
PHAN I (3,00 diém). CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON. Hoc sinh tra l0i tir
cdu 1 dén cdu 12. M6i cGu héi hoc sinh chi chon mét phwong dn
Céu 1. Thanh tyu nghién citru ndo sau ddy cua vat li dugc coi 13 ¢6 vai trd quan trong trong viée mé dau
cho cudc cach mang cong nghiép lan thir nhat?

A. Nghién ctru vé lic hip dan. B. Nghién ctru vé cam tmg dién tir.
C. Nghién ctru vé nhiét dong lyc hoc. D. Nghién ctru vé thuyét tuong dbi.
Cau 2. Khi do chiéu dai cta chiéc ban hoc, mot hoc sinh viét dugc két quala ¢=118+3(cm). Sai sb ti ddi
ctia phép do d6 bang
A. 2,7 %. B. 2,5 %. C. 2,9 %. D. 2,3 %.
Céu 3. Hinh dudi mé ta dd thi do dich chuyén — thoi gian cia mot chiée xe 6 t6 d (km)
chay trén mot dudng thang. Van tdc trung binh ctia xe 1a 90
A. 22,5 m/s. B. 45 m/s.
C. 90 m/s. D. 30 m/s. 45

Céu 4. Mot nguoi chay trén mot du:ong thang trong 10 phut. Trong 4 phut dau
chay véi van toc 4 m/s, trong thoi gian con lai giam van toc con 3 m/s. Toc do
trung binh trén ca quang duong la

A. 3,4 m/s. B. 3,4 m/phut. C. 17 m/s. D. 17 m/phut.
CAu 5. Ban Lan di tir nha dén siéu thi cach nha 3 km dé mua d9, sau d6 tré vé nha. Do dich chuyén va
quing dudng di dugc cta ban Lan 1an luot 1a

A. 6 km; 3 km. B. 3 km; 6 km. C. 0 km; 6 km. D. 0 km; 3 km.
Céu 6. Chuyén dong ctia vat nao dudi dy c6 thé coi nhu chuyén dong roi tu do?

A. Mot van dong vién nhay du dang roi khi du da mo.

B. Mot chiéc thang may dang chuyén dong di xubng.

C. Mot chiée 14 dang roi.

D. Mot vién gach roi tir d6 cao 3 m xudng dat.
Céu 7. Mot vat dugc tha roi tu do tir 46 cao 1280 m so véi mat dat. Ly g =10 m/s*. Thoi gian dé vat roi
cham dét la

A. 15s. B. 51 s. C. 16s. D. 10s.




Céu 8. Mot vat duge ném tir 46 cao H v6i van toc ban dau v, theo phuong nam ngang. Néu bo qua sirc
can khong khi thi tam xa L

A. ting 4 lan khi v, tang 2 lan. B. ting 2 lan khi H ting 2 lan.
C. giam 2 1an khi v, giam 4 lan. D. giam 2 lan khi H giam 4 1an.
Céu 9. Gia toc trong chuyén dong thiang bién doi déu c6 don vi 1a
A. m/s. , B. m/s”. C. m:s. ’D.m«sz.
Cau 10. Trong céc cach viet cong thire cua dinh luat II Niu - ton sau day, cach viét nao ding?
A. -F=mid B.F=mi C.F=—-mid D. F=ma

Cau 11. Mot luc khong doi tac dung vao mot vat co khdi lugng 5kg 1am vén tde ctia né ting dan tir 2m/s
dén 8m/s trong 3s. Do 16n cua luc tac dung vao vat 1a

A.2N. B.5N. C.10N. D. 50 N.
Cau 12. Theo dinh luat IIT Newton thi lyc va phan luc 1a cap luc

A. xuit hién hodc mét di dong thoi. B. can bang.

C. c6 cung diém dit. D. cung d6 16n va cung chiéu.

PHAN II (2,00 diém). CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL. Hoc sinh tra 16i tir cdu 1 dén cdu 2. Trong

méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, hoc sinh chon ditng hodc sai. c

Cau 1. Hai nguoi di xe dap tir A dén C, ngudi thir nhat di theo duong tir A B
dén B, rdi tir B dén C; ngudi thit hai di thang tir A dén C (Hinh v&). Cahai 1 a5 »
déu vé dich cung mot luc. ¥
a) Nguoi thir nhat di duoc quang duong 8 km. 4¥km
b) Do dich chuyén ctia ngudi thir nhat va ngudi thir hai bang nhau.
¢) DBo dich chuyén va quing dudng di dugc clia ngudi thir nhat bang
nhau. &
d) Do dich chuyén ctia ngudi thir nhét 1a 5,7 km, huéng 45° Dong — Béc. V\A ]
. 4 km B

Nguoi thir nhat

Cau 2. Mot xe ban tai khdi luong 2,5 tan dang di chuyén trén cao toc véi te dd 90 km/h. Céc xe can gir
khoang céach an toan so v6i xe phia trude 70m. Khi xe di trude co su cd va dung lai dot ngdt. DPé co thé
durng lai an toan thi:

a) Quing duong tdi da xe phia sau di duoc tir lac hdm phanh dén luc ding 1a 80m.

b) Gia tdc ctia xe 1a — 4,46 m/s%.

¢) Thoi gian tir lac ham phanh dén lic dimng lai 14 5,6s.

d) Lyc can toi thiéu 1a 11500 N. '
PHAN III (2,00 diém). CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Hoc sinh trd 1oi tir cdu 1 dén cdiu 4.
Ciu 1. Ban An di bo tir nha d&én truong 2 km r6i quay vé lai nha. Do 16n d6 dich chuyén ctia ban An trong
qua trinh trén bang bao nhiéu km?
Cau 2. Mot vat nang roi tir do cao 20 m xudng dat. Liy g=10m/s”. Van toc ciia vat khi cham dét 1a bao
nhiéu m/s?
Cau 3. Mot vat dugc ném ngang voi van tdc vo =30 m/s, & 30 cao h = 80 m. Léy g=10m/ s?. Tam bay xa
cua vat la bao nhiéu mét? P
Ciu 4. Ba quyén sach ndm yén trén mot mit ban nam ngang nhu hinh v&. Trong P&H
luong cia sach trén cung, gitra va dudi cung lan lugt 14 5,00 N; 10,0 N va 15,0 N. Luc 15N
tac dung 1€n sach & gitra 1a bao nhiéu N? =

PHAN IV (3,00 diém). TU LUAN. Hoc sinh trinh bay bai lam tir cau 1 dén cdu 3.
Cau 1. Mét vat dugce tha roi ty do tir d cao 19,6 m xuong dat, gia toc roi tu do 1a 9,8
m/s?.

a. Tinh thoi gian roi cia vat va van tdc khi cham dat.

b. Tinh van toc cﬁg vat khi con cach mat dat 9,6 m.

Cau 2. Dya vao do thi & hinh bén x4ac dinh:

= =
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a. Van toc ctia mdi chuyén dong.

b. Phuong trinh @6 dich chuyén ctia mdi chuyén dong.

Cau 3. Mot vat co khoi luong 50 kg chuyén dong théng nhanh dan déu khong van tdc dau, sau khi duge
50 m thi vat c6 véan téc 6 m/s. Bo qua ma sat

a. Gia toc va thoi gian vat di duoc quing dudng trén.

b. Luc tac dung 1€n vat l1a bao nhiéu?
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PHAN I (3,00 diém). CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON. Hoc sinh tra o1 tir
cau 1 dén cdau 12. Moi céu héi hoc sinh chi chon mot phuong an
Cau 1. Dbi twong nghién ctru cua vat 1i 1a gi?

A. Céc dang van dong va tuong tac cia vat chét.

B. Quy luat tuong tac cua cac dang nang luong.

C. Céc dang van dong cua vat chit va nang luong.

D. Quy luat van dong, phat trién ctia sy vat hién tuong.
Cau 2. ac hién tuong vat li nao sau day lién quan dén phuong ‘phap thyc nghiém:

A. O t6 khi chay duong dai co the xem 6 t6 nhu 12 mot chat diém.

B. Tha roi mdt vat tur trén cao Xuong mit dat.

C. Qua dia ciu 12 md hinh thu nhé ciia Tréi dat.

D. Dé biéu dién dudng truyén ctia anh sang ngudi ta dung tia sang.
Cau 3. Ban A di xe dap tir nha (N) qua tram xang (0O),
t6i siéu thi (S) mua do rdi quay vé nha cat do, sau do di
xe dén truong (T). Chon h¢ toa do co goc la vi tri nha &
ban A, truc Ox trung véi dudong di tir nha ban A tdi
truong. Quang duong di dugc va do dich chuyén cua
ban A trong ca chuyén di trén 1a

A.s=1200 m; d=1800 m. 0 200m 400m 600m 800m 1000m 1200m
B. s =2800m; d=1200m.
C. s =1800m; d=1200m. D. s = 1800m; d=2800m.

Cau 4. Mot nguoi chuyén dong thang c6 d6 dich chuyén dy tai thoi diém t; va do dich chuyén d, tai thoi
diém t;. Van toc trung binh cua vat trong khoang thoi gian tir t5 dén £, la:

d,—d dy—d, d,+d,
Alvy =—= B.v C.vy =

T4 Ve T -
Cau 5. Tbc ké cia mot 6td dang chay chi 70km/h tai thoi diém t. Dé kiém tra xem
ddng ho tdc ké d6 chi c6 dung khong, ngudi lai xe gitt nguyén téc do, mot nguoi hanh
khach trén xe nhin dong ho va thay xe chay qua hai ct cay s6 bén duong cach nhau 1
km trong thoi gian 1 phit. S chi cua toc ké

A. Bing tbc do cua cua xe. C. Nho hon téc do cua xe.

B. L6n hon toc d6 cua xe. D. Khong dung cach nay xac dinh duogc.
Céu 6. Phat biéu nao sau ddy vé phép téng hop luc 12 sai?

A. Xét vé mit toan hoc, tong hop luc 13 phép cong cac vecto luc ciing tac dung 1én mot vat.

B. Luc tong hop c6 thé xac dinh bang quy tic hinh binh hanh, quy tic tam giac luc hodc quy tic da giac
luc.

C. D6 16n cna luc tong hop ludn bang tong d6 16n cta cac luc thanh phan tic dung 1én vat.

D. Luc téng hop 1a mot luc thay thé céac luc tac dung déng thoi vao cung mét vat, co tac dung tuong
duong cac lyc thanh phan.

D. v,




Ciu 7. Chon cau ding. Khi mot xe buyt dang chay thi bat ngd hdm phanh dot
ngot, thi cadc hanh khach

A. nga ngudi vé phia sau. B. nga nguoi sang bén canh.

C. dung lai ngay. D. chui nguoi vé phia trude.
Cau 8. Mot nguoi co khoi luong 50 kg ding trén mat dat. Lyc ma mat dat tac
dung 18n ngtroi 6 c6 do 16n? Lay gia tdc roi tu do g = 10 m/s>

A. Bing 500N. B. B¢ hon 500N. C. 16n hon 500 N. D. Khong xac dinh duoc.
Cau 9. Khi mét nguoi déy mot cai ti lanh chuyén dong nhu hinh bén, lyc tdc dung
vao ngudi 1am nguoi d6 chuyén dong vé phia trudc 1a

A. lyc nguoi tac dung vao tu.

B. lyc ma tu tac dung vao nguoi.

C. lyc ngudi tac dung vao mat dat.

D. luc mit dat tac dung vao nguoi.
Cau 10. Lyc F tic dung 1én mot tiét dién hinh vudéng canh L. Néu sai sd ti ddi trong
xéac dinh L 13 2%. Xac dinh F 13 4% thi sai s ti d6i ctia phép do ap suét 1a bao nhiéu? Biét ap suat dugc xéac
dinh p = v6i F 14 lyc tac dung lén mot tiét dién S.

A. 8% B. 6% C. 4% D. 2%
Céu 11. Hai 16p Al va A2 tham gia tro choi kéo co, 16p Al da thang 16p A2, 16p
A1l tac dung vao 16p A2 mot luc Fio, 16p A2 tac dung vao 16p Al mot luc Fai.
Quan h¢ gitra hai lyc d6 1a

A.F12> Far. B. Fi2 < Fa.

C.Fin=Fu. D. Khong thé so sanh dugc.

Cau 12. M Mot qua bong c6 khdi lugng 500 g dang nam yén trén mit dét thi bi
mot cau thu d4 bang mot luc 250 N. Bo qua moi ma sat. Gia tdc ma qua bong thu dugce 1a

A. 2 m/s?, B. 0,002 m/s.

C. 0,5 m/s*. D. 500 m/s?.

PHAN II (2,00 diém). CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL Hoc sinh tra 16i tir cdu 1 dén cdu 2. T rong
méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, hoc sinh chon ditng hodc sai.

Céu 1. Mot nguoi tha ddc tir dinh mot doc dai 100 m, sau 10 s thi dén chan dbc. Sau d6 nguoi d6 tiép tuc
chuyén dong thang déu trén mat ngang dugc 50 m thi nhin thay vat can cach C 55 m nén hdm phanh va chuyén
dong voi gia tée co do 16n 1a 4 m/s?. Chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong cta qua cau.

LS
2 o3

va=0
A S
. 5 =100m
ty =108 ™
~ 5, =50m ve=0
B C
Phat biéu Ping Sai

Vat chuyen dong nhanh dan déu trén doan AB nén gia toc c6 gid tri duong va c6
gia toc mang gla tri am khi chuyen dong trén doan BC.

b | Giatoc chuyen dong vat trén doc 1a 2 m/s?
c Gia toc chuyen dong trén doan BC c6 do 16n 1a 0 m/s?
d | Nguoi d6 kip dung lai trude trude vat can nén khong xdy ra va cham.

Cau 2. Mot van dong vién boi doc trong bé dai 50m. Boi tir dau bé téi cudi bé hét 20s, boi tiép tir cudi bé
ve dau bé hét 22s. Chon chiéu duong cta do dich chuyén la chiéu tir dau bé boi dén cudi bé boi.

Phat bieu
a | Do dich chuyén ctia nguoi khi boi tir dau bé tdi cudi bé réi vé dau beé 1a 100m.
b Toc do trung binh cua van dong vién khi boi tir cudi bé vé dau bé gan bang

Ding Sai




2,72 m/s

¢ | Quing duong van dong vién boi dugc trong 20 gidy dau 1a 50 m.

d | Van tdc trung binh ciia van dong vién trong ca qua trinh boi 14 0 m/s.
PHAN III (2,00 diém). CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Hoc sinh
tra loi tir cdu 1 dén cdu 4.

Cau 1. Mot tau cudp bién dang neo dau cach bd mét khoang cach 560m. Trén
bo mot khau sting dai bac ban mdt vién dan vdi toc do ra khoi nong sting 1a 82 [ E
? L —

m/s. Phai dat nong sung nghiéng mot goc 1a bao nhiéu do dé ban trang tau? Lay

g = 10 m/s%. L4y phan nguyén.

Céu 2. Trong 1 lan thr xe 6 t0, ngudi ta do duoc vi tri ciia xe sau nhitng khoang thoi gian bang nhau. (xem
bang) Hay xac dinh tdc do trung binh ciia 6 to trong 3 gidy cudi cing theo don vi cm/s

X(cm) | 0 2.3 9,2 20,7 36,8 57,5
t(s) |0 10 |20 |30 |40 |50
Cau 3. Mot xe tai chay véi toc do 40 km/h va vuot qua mot xe @\

gan méay dang chay véi tbc d6 30 km/h. Van tdc cia xe may so

Vi xe tai bing bao nhicu km/h? (két qua ly 0 chir s6 sau diy O OGS
phay thap phan)

Cau 4. Hai nguoi kéo mot s¢i ddy theo hai huéng ngugce nhau, mdi ngudi kéo mot
luc SON. Hoi mdi dau soi day chiu tac dung luc cing c6 do 16n 13 bao nhiéu N?

PHAN IV (3,00 diém). TU LUAN. Hoc sinh trinh bay bai lam tir cau I dén cdu 3.

Ciu 1. Ga-1i-1é tha vién bi sat hinh cau tir d6 cao 56m trén thap nghiéng Pi-sa xudng dét.
Biét g = 9,81m/s>

a. Tinh thoi gian vién bi roi.

b. Tinh van tc khi cham dat cua vién bi. (D.A: 33,16 m/s)

Cau 2. Trén doan duong thfmg c6 cac vi tri A 1a nha cua ban Nhat, B 1a tram xe buyt, C
1a nha hang va D 1a truong hoc. Biét AB = 1 km, BC = 3 km, CD = 5 km. Chon chiéu

duong nhu hinh Vg, géc toa d0 la tai vi tri A sl
(nha ctia ban Nhat) ) /(,-.;i' 0 L [ S
a. PO dich chuyén cta ban Nhat di tir nha dén —=— 3 3

truong hoc 1a bao nhiéu km?
b. Sau khi hoc xong, Nhat dén tram xe buyt dé don xe di sang nha ba, do dich chuyén cua Nhat trong giai
doan nay la bao nhiéu?
Céu 3. Mot chiéc 6 t6 c¢6 khdi lugng 5 tin dang chay thi him phanh chuyén dong thang cham dan déu. Sau
2,5s thi ding lai va da di duoc 12m ké tir lic vira hdm phanh. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cia
Xe.
a. Tinh d6 16n gia tdc cua xe ké tir khi bat ddu ham phanh.
b. Gia st lyc ma sat ciia mat duong va banh xe la 5000 N. Tinh d¢ 16n lyc ham xe 6 to trén.

-------- HET --------



